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கிபாநின னிற்சி நற்றும் அபாய்ச்சி ிறுயம்   

யருடாந்த னிற்சி ிகழ்ச்சித்திட்டம்  

 னிற்சி திட்டம் ிபதா நாக்கம் யிடன உள்டக்கம் இக்கு குழு 

01 சமூக 

உனிநபாட்ட 

சசனற்ாடு  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

அியிருத்தி திட்டங்கில் 

ஈடுட்டுள் 

உத்திநனாகத்தர்கிடடநன 

சமூக உனிநபாட்ட யிடனம் 

சதாடர்ா அிவு தின் 

நப்ாங்டக கட்டி 

எழுப்புதல்  

 அியிருத்தி 

 சசனற்டுத்தப்ட்ட 

அியிருத்தித் திட்டங்கள் 

நற்றும் அயற்ின் னன்கள் 

 ாபம்ாின அியிருத்தி 

அணுகுமுட 

 ங்நகற்ல் அியிருத்தி 

அணுகுமுட  

 சமூக உனிநபாட்ட முகயபது 

கடடநப் சாறுப்புக்களும் 

குணாதிசனங்களும்  

 அியிருத்தி திட்டங்களுக்கு 

சமூக உனிநபாட்டம்  

கிபாநின, ிபநதச 

நட்டத்தில் 

அியிருத்தி 

டயடிக்டககில் 

ஈடுட்டுள் 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள் 

நற்றும் சமூக  

அடநப்டச் சார்ந்த 

சசனற்ாட்டார்கள்

.  

02 சமூகத் த 

அடநப்புக்கள் 

நற்றும் 

முகாடநத்துய 

அியிருத்தி  

சமூகத் த 

அடநப்புக்கது 

யிடதிட 

அதிகாிப்தற்கு 

அடநப்டச் சார்ந்தயர்கள்  

/ 

சசனற்ாட்டார்கிடட

நன சமூகத் த 

அடநப்புக்கது 

முகாடநத்துயம் 

சதாடர்ா அிவு, தின் 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 சமூக அடநப்புக்கது 

குப்ாய்வு 

 ஒருடநப்ாடு நற்றும் 

அடநப்பு சதாடர்ா 

யடபயிக்கணம்  

 அடநப்புக்கது அடிப்டட 

அம்சங்கள் நற்றும் சமூகத் த 

அடநப்புக்கது இனல்புகள் 

 சிறு குழுக்கது 

சசனற்ாடுகள் 

 அடநப்புக்கட 

யலுப்டுத்தும் 

உானங்கடத் திட்டநிடுதல்  

சமூகத் த 

அடநப்புக்கின் 

உத்திநனாகத்தர்கள் 

நற்றும் சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள்  

03 சமூக 

உனிநபாட்ட 

சசனற்ாட்டு 

னிற்றுயிப்ா

ர்கட 

னிற்றுயித்தல்  

  

கட்டம் கட்டநாக 

(இயசம்)  

அியிருத்தி திட்டங்கில் 

ஈடுட்டுள் சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கிடடநன 

உனிநபாட்ட சசனற்ாடு 

னிற்றுயிப்ார்காக 

சசனற்டுயதற்கு 

நதடயனா அிவு, தின் 

நப்ாங்டக கட்டி 

எழுப்புதல்  

 அியிருத்தி சதாடர்ா 

யிக்கம் 

 கிபாநம் சதாடர்ா 

யிக்கம்  

 ங்நகற்ல் யிசாபண 

நக்கட ஒழுங்கடநத்தல்  

 சமூகத்டத அடிப்டடனாகக் 

சகாண்ட திட்டநிடல்  

கிபாநின, ிபநதச 

நட்டத்தில் 

அியிருத்தி 

டயடிக்டககில் 

ஈடுட்டுள் 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள் 

நற்றும் சமூக  

அடநப்டச் சார்ந்த 

சசனற்ாட்டார்கள்  

04 ங்நகற்ல் 

தடடநத்துய 

தின் 

அியிருத்தி  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்) 

அியிருத்தி திட்டங்கில் 

ஈடுட்டுள் சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள் சமூக 

அடநப்புக்கட நசர்ந்த 

உத்திநனாகத்தர்கிடடநன 

தடடநத்துய தின் 

யிருத்திக்கு நதடயனா 

அிவு தின், நப்ாங்கு 

யிருத்தி  

 நித டத்டதகள் / நித 

நதடயகள்  

 தடடநத்துயம் 

யடபயிக்கணம் நற்றும் 

நதடயப்ாடு  

 தடடநத்துய இனல்புகள் 

 தடடநத்துய 

குாதினசனங்கள்  

 தடடநத்துய சாறுப்புகள்  

கிபாநின, ிபநதச 

நட்டத்தில் 

அியிருத்தி 

டயடிக்டககில் 

ஈடுட்டுள் 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள் 

நற்றும் சமூக  

அடநப்டச் சார்ந்த 

சசனற்ாட்டார்கள் 

05 நட 

முகாடநத்துயம் 

குடும்த்தின் 

அியிருத்திக்காக சிந்த 

 அியிருத்தி  

 சமூக கட்டடநப்பு 

கிபாநின 

நட்டத்திா 
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நற்றும் குடும் 

அியிருத்தி  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

குடும் சூமட 

உருயாக்குயதற்கு 

நதடயனா வீட்டு 

முகாடநத்துயம் 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 குடும்மும் சமூகமும்  

 நட முகாடநத்துயம் 

நநற்சகாள் நயண்டின 

துடகள் 

 குடும்த்தின் அியிருத்தி 

திட்டங்கள்  

 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள், 

டுிடனார்கள், 

சமூக 

அடநப்புகின் 

அடநப்ார்கள் 

06 சுமற்சி ிதி 

னன்ாடு  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

கிபாநின நற்றும் ிபநதச 

நட்டத்திா அியிருத்தி 

சசனட்ாட்டர்கிடட

நன சமூக அடநப்பு சுமற்சி 

ிதி னன்ாட்டட நிக 

யிடத்திாக்குயதற்கு 

நதடயனா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 அடநப்ின் சுமற்சி ிதி 

குப்ாய்வு  

 ாபம்ாின நசநிப்பு முடகள் 

நற்றும் அயற்ின் இனல்புகள்  

 ாபம்ாின கடன் 

சசனற்ாடுகள்  

 சமூக த ிதி சசனற்ாடுகள் 

சயற்ிகபநாயதற்கு தாக்கம் 

சசலுத்தும் காபணிகள் 

 சுமற்சி ிதிடன 

யிடதிாக்குயதற்கா 

சசனத் திட்டங்கள்  

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள், 

சமூக 

அடநப்புகின் 

அடநப்ார்கள்  

07 ங்நகற்ல் 

கிபாநின 

யிசாபடணகள்  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

ங்நகற்ல் கிபாநின 

நற்றும் ிபநதச 

நட்டத்திா அியிருத்தி 

சசனட்ாட்டர்கிடட

நன கிபாநின 

யிசாபடணகள் முட 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல் 

 ங்நகற்ல் கிபாநின 

யிசாபடணகள் முடனின் 

அயசினம் 

 தபவுகள் நற்றும் 

தகயல்கடத் திபட்டும் தின் 

முடகள்  

 ங்நகற்ல் தன்ிடனிதல் 

 குறுக்கு சயட்டு  

 ங்நகற்பு திட்டநிடல்  

கிபாநின நற்றும் 

ிபநதச 

நட்டத்திா 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள்  

08 சமூக 

உனிநபாட்டம் 

மூம் 

முனற்சினான்டந 

அியிருத்தி  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்) 

சிறு நற்றும் டுத்தப 

அயிா 

முனற்சினார்கட கட்டி 

எழுப்பும் டயடிக்டககில் 

ஈடுட்டுள் 

னிற்றுயிப்ார்கள், 

முனற்சினார்கிடடநன 

முனற்சினாண்டந 

முகாடநத்துய அிவு, 

தின், நப்ாங்டக 

யிருத்தி சசய்தல் 

 முனற்சினாண்டந 

 சமூக உனிநபாட்ட சசனல் 

முடயும் முனற்சினாண்டந 

எண்ணக்கரு  

 முனற்சினாண்டநனின் 

இனல்புகள்  

 முனற்சினாண்டந 

முகாடநத்துய ிபச்சிடகள் 

 சந்டதக் நகள்யியும் யிற்ட 

முடகளும்  

 யினாாபங்கடத் 

திட்டநிடுதல்  

முனற்சினாண்டந 

அியிருத்தி 

னிற்றுயிப்ார்க

ள், யாழ்யாதாப 

அியிருத்தி 

சசனற்ாடுகில் 

ஈடுட்டுள்யர்கள்.  

09 சமூக 

ங்நகற்ல் 

திட்டங்கட 

திட்டநிடுதலும் 

முகாடநத்துயமு

ம்  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

கிபாநின நற்றும் ிபநதச 

நட்டத்திா அியிருத்தி 

சசனற்ாட்டர்கிடடநன 

சமூக ங்நகற்ல் 

திட்டங்கள் சதாடர்ாக 

எண்ணக்கரு ாீதினா 

யிக்கம், னன்ாடு 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல் 

 சமூக ங்நகற்ல் 

திட்டங்கட திட்டநிடுதலின் 

அயசினம்  

 சமூகத் திட்டங்கது 

அிமுகம்  

 கருத்திட்ட யட்டம்  

 ிடடநகட குப்ாய்தல் 

நற்றும் ிபச்சிடகட 

அிந்து சகாள்ளுதல்  

 கருத்திட்டத்டத திட்டநிடும் 

முடகள்  

 கருத்திட்டத்டத அிந்து 

சமூக 

கருத்திட்டங்கட 

திட்டநிடும், 

சசனற்டுத்தும் 

டயடிக்டகனில் 

ஈடுட்டுள் 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள்.  
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சகாள்ளுதலும் அயிடுதலும்  

 யமிடத்தலும் நதிப்ிடுதலும்  

10 னிற்சி 

திட்டங்கட 

திட்டநிடுதலும் 

முகாடநத்துயமு

ம்  

 

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்) 

னிற்சி திட்டங்கட 

சசனற்டுத்துயதில் 

ஈடுட்டுள் சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள் நற்றும் 

னிற்றுயிப்ார்கிடட

நன னிற்சிகட 

திட்ட்டநிடுதல் நற்றும் 

முகாடநத்துயம் 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 ிபச்சிடப் குப்ாய்வு  

 னிற்சி நதடயப்ாடுகட 

நதிப்ிடுதல்  

 னிற்சி நாக்கங்கட கட்டி 

எளுப்புதல்  

 சசவு குப்ாய்வு னிற்சித் 

திட்டங்கட 

சசனற்டுத்துதல்  

 நதிப்ிடுதல்  

 

னிற்சி திட்டங்கட 

சசனற்டுத்தும் 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள்/ 

னிற்று 

யிப்ார்கள்  

11 யிடதிா 

நக்கள் 

நசடயக்கு 

சிந்த அலுயக 

சூமல்  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்) 

ிறுயத்தின் 

நாக்கங்கட அடடந்து 

சகாள்யதற்கு நயடச் 

சூமல் நற்றும் 

நக்கிடடநன 

டத்டதகட 

நாற்றுயதற்கு நதடயனா 

அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 ிறுயத்தின் நயடச் சூமல்  

 திர் டத்டத அியிருத்தி  

 ல்ாட்சி  

 அலுயக சதாடர்ாடல் 

 அலுயக முடகது 

னன்ாடு  

அபச நற்றும் அபச 

சார்ற் 

ிருயங்கது 

ஆணினிர்  

12 நுண் ிதி 

முகாடநத்துயம்  

 

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

நுண் ிதி 

முகாடநத்துயத்தில் 

ஈடுட்டுள் சமூக 

அடநப்ார்கள், 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கிடடநன 

நுண் ிதி முகாடநத்துயம் 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல் 

 

 நுண் ிதி முகாடநத்துய 

எண்ணக்கரு நற்றும் 

னன்ாடு 

 நுண் ிதி முகாடநத்துயத்தின் 

யபாறும் ாிணாநமும் 

 சமூக உனிநபாட்ட 

எண்ணக்கரு நற்றும் 

நுண்ணிதி  

 சமூக அடநப்புகில் நுண் 

ிதிப் னன்ாடு  

 நுண் ிதி ஆத்து 

முகாடநத்துயம்  

 கடன் குப்ாய்வு / நதிப்பீடு  

 ிதி குப்ாய்வு 

 நுண் ிதி உற்த்தி  

 நநற்ார்டயயும் நதிப்பீடும்  

 நுண் ிதி சட்டக் கட்டடநப்பு  

சமூகத் த  

அடநப்புக்கின் 

சசனற்ாட்டார்கள்

, நுண் ிதி 

அடநப்புக்கின் 

முகாடநனார்கள், 

கிபாநின நற்றும் 

ிபநதச 

நட்டத்திா 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள், 

சமூக 

டநப்புக்களுடன் 

சதாடர்புடடன 

னிற்றுயிப்ார்க

ள்  

13 சமூக 

ங்நகற்ல் 

கமிவு 

முகாடநத்துயம் 

நற்றும் சூமல் 

அியிருத்தி  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

சமூக அியிருத்தி 

திட்டங்கில் ஈடுட்டுள் 

அியிருத்தி 

சசனற்ாட்டார்கிடட

நன கமிவு முகாடநத்துயம் 

நற்றும் சூமல் அியிருத்தி 

மூம் ிடனா 

அியிருத்திடன அடடந்து 

சகாள்யதற்கு நதடயனா 

புதின அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல் 

 கமிவு முகாடநத்துயம் 

சதாடர்ா 

யடபயிக்கணம்  

 கமிவு முகாடநத்துயம் 

சசய்னாததன் காபணநாக 

சூமலுக்கு ஏற்டும் ாதிப்பு  

 கமிவு முகாடநத்துயத்தின் 

அயசினமும் முக்கினத்துயமும்  

 கமிவு முகாடநத்துயத்தின் 

ண்டநகள்  

 கமிவு முகாடநத்துய 

முடகள்  

கிபாநின 

நட்டத்திா 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள், 

டுிடனார்கள், 

சமூக 

அடநப்புகின் 

அடநப்ார்கள் 



 

 

4 

 

 கமிவு முகாடநத்துயம் நற்றும் 

சூமல் அியிருத்தி 

சசனற்ிட்டம்  

14 கிபாநின 

ஆய்வுகள்  

 

யதியிட ௦3 ாள் 

னிற்சி 

(இயசம்)  

சமூக அியிருத்தி 

திட்டங்கில் ஈடுட்டுள்  

கிபாநின நட்டத்திா 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கிடடநன 

கிபாநின ஆய்வு முடகள் 

சதாடர்ா அிவு, தின், 

நப்ாங்டக யிருத்தி 

சசய்தல்  

 கிபாநின ஆய்வுகின் 

அிமுகம் 

 ஆய்வு முடகள் தகயல் 

நசகாிக்கும் முடகள், தகயல் 

குப்ாய்வுஆய்வு 

அிக்டககட தனாாித்தல்  

கிபாநின 

நட்டத்திா 

சயிக்க 

உத்திநனாகத்தர்கள், 

டுிடனார்கள், 

சமூக 

அடநப்புகின் 

அடநப்ார்கள்  

 


