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ප්‍රජාශක්ති 2023 - දෙවන කලාපය 

උපදේශකත්වය 

ිලිණි සුරංගිකා කරස්නාද ාඩ 
අධ්‍යක්තෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

ඩබ්ලලිව්. ජී.පී.දව්රවැල්ල 
නිදයෝජය අධ්‍යක්තෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

එම්.එස්.එස්. නස්ලි 
නිදයෝජය අධ්‍යක්තෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

සංස්කරණය 

පී.ඒ. චිත්‍රා ජයසංහ 
පුහුණු හා පර්දේෂණ නිලධ්‍ාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

සී.දක්ත.ඩබ්ලලිව්. අල්ිස ්
පුහුණු හා පර්දේෂණ නිලධ්‍ාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

ිෙුත් මාධ්‍ය ත කිරීම 
 

දිලිනි රණසංහ 
සංවර්ධ්‍න නිලධ්‍ාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
 

පිටකවරය 

එන්.එම්.එම්. පියුමි දකෝසලා වීරසූරිය 

 

ප්‍රකාශනය 
ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්දේෂණ ආයතනය 
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                                   අධ්‍යක්ෂගේ පණිවිඩය. 

1970 දශකයේ ආරම්භ වූ ග්‍රාමසංවර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනය දිළිඳුකම පිටුදැකීම සහ 

ග්‍රාමසංවර්ධනය උයදසා කැපවී කටයුතු කරන ජාතික ආයතනයකි. රාජය හා රාජය යනාවන සංවර්ධන 

ක්‍රියාකාරීන්යේ  දැනුම, ආකල්ප, කුසලතා වර්ධනය කිරීම හා ඔවුන්ව  චර්යාත්මක යවනසකට භාජනය 

කිරීම තුළින්  දිළිඳු ප්‍රජාව සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට බද්ධකර ගැනීයම් සුවියශේෂී හැකියාවක් ග්‍රාමසංවර්ධන 

අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනය සතුව පවතී. ඒ සඳහා සුවියශේෂි ක්‍රමයේදය වන සහභාගිත්ව සංවර්ධන 

ක්‍රමයේදය පුහුණු වැඩසටහන්  හා පර්යේෂණ සඳහා යයාදා ගනිමින් දිළිඳු ප්‍රජාව සමාජ හා ආර්ික වශයයන්  

බල ගැන්වීම සිදුකරනු ලබයි. 

   ග්‍රාමසංවර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ  පුහුණු, පර්යේෂණ හා ප්‍රකාශන යන අංශ තුන 

ඔසේයසේ දිළිඳුකම තුරන් කිරීම සඳහා කටයුතු කරනු ලබයි.  පර්යේෂකයින් ග්‍රාමීය මට්ටම දක්වාම සම්බන්ධ 

වී දත්ත රැසේ කරමින් පර්යේෂණ සිදුකරනු ලබන අතර  ක්‍රියාත්මක සංවර්ධන වැඩසටහන්වල පවත්නා 

අඩුපාඩු යමානවාද, එම අඩුපාඩු අවමකර සංවර්ධන වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක කළ හැක්යක් යකයසේද, ඒ 

සඳහා කුමන ක්‍රමයේදයක් අනුගමනය කළ යුතුද යනාදි කරුණු පර්යේෂණ තුළින් හඳුනායගන   ප්‍රතිපත්ති 

සම්පාදකයින් යවත හඳුන්වාදීම  පර්යේෂණ අංශය මගින්  සිදුකරයි. පර්යේෂකයින් විසින් ග්‍රාමසංවර්ධනය 

සම්බන්ධව සිදු කරනු ලබන එම අධයයනයන් තුළින් යසායා ගන්නා කරුණු යමන්ම පර්යේෂණ අත්දැකීම්ද, 

සාහිතය ගයේශන තුළින් යසායා ගන්නා  දැනුමද යයාදා ගනිමින් සකසේ කළ ලිපි ඇතුලත් ප්‍රකාශන මගින්  

ප්‍රකාශන අංශය  ග්‍රාමසංවර්ධනය සඳහා අවශය දැනුම පාඨකයා යවත යබදා හරියි. අතීතයේ සිටම ගැමියසත, 

තරණය, සතයා වැනි පුවත් හසුන් යමන්ම ශාසේීය සඟරා, ග්‍රන්ථ යමන්ම ප්‍රජාශක්ති සඟරා වැනි සාහිතය 

මාධය තුළින් ආයතනයේ ප්‍රකාශන අංශය විසින් දැනුම සම්යේෂණය කර ඇත. 

   2023 වර්ෂයේද ප්‍රජා ශක්ති සඟරායේ යදවන කලාපය යමයලස එළිදැක්වීමට කටයුතු යයාදා ඇති 

අතර එය විශාල පිරිසකයේ දැනුම වර්ධනයට E Magazin ප්‍රකාශනයක් යලස විදුත් මාධයයට යයාමු 

කිරීමට කටයුතු යයාදා ඇත. එමගින් සංවර්ධන ක්‍රියාකාරීන්ට අවශය දැනුම පරිශීලනය කිරීමට හැකිවන 

අතර  ඒ සඳහා ලිපි සම්පාදනය තුළින් දායක වූ  යල්ඛක යල්ඛිකාවන්ට හා ප්‍රකාශනය සංසේකරණය කළ 

නිලධාරීන්ට අධයක්ෂ වශයයන් මායේ සේතුතිය පුද කරමි. 

 

තිලිණි සුරංගිකා කරස්නාග ාඩ 

අධයක්ෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

 



සංස්කාරක සටහන 

 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය රයේ සංවර්ධනයට හා දිළිඳුකම පිටුදැකීම උයදසා 

විශාල යමයහයක් ඉටු කරනු ලබන ආයතනයකි. එම සංවර්ධන කාර්යයට ආයතනයේ පුහුණු, පර්යේෂණ හා 

ප්‍රකාශන යන අංශ තුනම විශාල දායකත්වයක් දරනු ලබයි. යමහිදී  පුහුණු හා පර්යේෂණ සිදු කිරීමට අවශය 

දැනුම යබදාහරින ප්‍රධාන අංශයක් යලස ප්‍රකාශන අංශය කටයුතු කරන අතර  පුහුණු හා පර්යේෂණ අංශ 

මගින් සිදු කරනු ලබන වැඩසටහන් හා පර්යේෂණ තුලින් යසායා ගන්නා නව දැනුම ප්‍රජාව යවත 

සම්ප්‍යේෂණය කිරීම උයදසා  ප්‍රකාශන අංශය විශාල දායකත්වයක් ලබා යදනු ලබයි.  

ප්‍රකාශන අංශය විසින් සිදුකරනු ලබන අර්ධ වාර්ික ප්‍රජාශක්ි සඟරාව ද එවැනි සංවර්ධනයට 

දායකත්වය ලබායදන සඟරාවකි. යමහිදී දිළිඳුකම පිටුදකිමින් සංවර්ධන ගමන් මාවතට යයාමුගත වීමට 

අවශය දැනුම සහිත  සංවර්ධනයට අදාල විවිධ මාතෘකා ඔසේයසේ සැකසූ ලිපි මාලාවක් යමම සඟරාව තුළින් 

පාඨකයාට පිරිනැයම්ප්‍. ආයතනයේ පර්යේෂකවරුන්යේ දැනුම හා අත්දැකීම්ප්‍ භ්‍ාවිතයට ගනිමින් එම 

නිලධාරීන් සැකසූ ලිපි මාලාවක් මගින්  නිවැරදි  සංවර්ධන ගමන් මාවතක්  කරා යාමට අවශය සහාය යමම 

සඟරාව තුළින් දායක කරගත හැකිය.  

E Magazin එකක් වශයයන් යදසේ වියදසේ විශාල පාඨක පිරිසකට පරිශීලනය කළ හැකි යලස සැකසු 

යමම සඟරාව සඳහා උපයේශකත්වය ලබා දුන් ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ 

අධයක්ෂතුමියට හා ලිපි සකසේ කර යදමින් දායකත්වය සැපයූ කර්තෘ මණ්ඩලයට අපයේ කෘතඥතාවය 

පිරිනමමි. 

 

 

 සංස්කාරකවරු. 
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   ආහාරයෙන් ජන විඥානෙ ද, සංස්කෘතිෙ ද සකස්වන බව පිළිගත් විද්වත් මතෙයි. රටක ජනතාව දදනිකව 

ආහාරෙට ගන්නා යදයින් ඒ ජනතාවයේ සංස්කෘතිෙ ද ජීවන රටාව ය ාවට ප්‍රකාශ යවයි. දුප්පත්, යපායහාසත්, බා , 

තරුණ, මහලු, උගත්, නූගත් යහෝ ග්‍රාමීෙ, නාගරික ෙනාදී කිසිදු යේදෙකින් යතාරව යමය ාව එළිෙ දකින සිෙලු 

ජීවීන් සමූහොටම යපාදු වූ “කුසගින්න” නිවාලීමට සමත් බ වත් එකම යදෙ “ආහාර” යවයි.  

 

ඉන්ිෙන් සාගරයේ මුතු ඇටෙ, යපරිග ධානයාගාරෙ ය ස හැඳින්වූ ශ්‍රී  ංකාව අතීතයේ සහලින් යපෝෂිත 

රටක් විෙ. ස්වෙංයපෝෂිත ආර්ථික රටාවක් ක්‍රිොත්මක වූ අතර, කෘෂි කර්ථමාන්තෙ ප්‍රධාන ජීවයනෝපාෙ විෙ. නමුත් 

ෙටත් විජිතෙක් සමඟ ස්වෙං යපෝෂිත ආර්ථික රටාව ගිලිහී ගිෙ අතර, විවෘත ආර්ථිකෙ යමරටට විවෘත විෙ. අතීතයේ 

කෘෂිකර්ථමාන්තයෙන් නිෂ්පාිත භාණ්ඩ ආනෙනෙ කිරීමට පටන් ගැනීමත් සමඟ අපයේ නිෂ්පාදන හැකිොව දුර්ථව  

වන්නට විෙ. ෙැපුම් මානසිකත්වෙ වර්ථධනෙ වන්නට විෙ. සිෙලු යද් පහසුයවන් යගන්වා ගැනීමට හුරු විෙ. යමයින් 

වියද්ශ විනිමෙ, වියද්ශ සංචිත හීන වන්නට විෙ. යමරට ආර්ථිකෙ පමණක් යනාව මිනිසායේ හැකිොවන්, 

දක්ෂතාවෙන් හීන වන්නට විෙ. උදාහරණ ය ස, ශ්‍රී  ංකායේ භූමි පරිමාණෙ වර්ථග කිය ෝමීටර්ථ 65,610 ක් විෙ. යම් 

රටට අෙත් සමුද්‍ර ක ාපෙ වර්ථග කිය ෝමීටර්ථ 517,000 යේ. දශක තුනක් තිස්යස් පැවති යුද්ධෙ අවසන් වීමත් සමඟ 

යම් මුළු සමුද්‍ර තීරෙම ධීවර කර්ථමාන්තෙ සඳහා විවෘත වන්නට විෙ. යමහි යේදවාචකෙ වන්යන් රට වයේ මත්සය 

සම්පත සිටිෙද, ටින් මාළු සඳහා වසරකට බිලිෙන විස්සකට (20) අධික ප්‍රමාණෙක් මුද ක් වැෙ කිරීමෙ ( ංකාදීප 

පුවත්පත, 2018). 

වර්ථෂ 1948 දී ෙටත් විජිත පා නයෙන් ශ්‍රී  ංකාව සම්ූර්ථණයෙන්ම නිදහස  බා ස්වාධීන රාජයෙක් බවට 

පත්වීයමන් පසුව යමයතක් මුහුණ දුන් දරුණුතම ආර්ථික අර්ථුදෙට ශ්‍රී  ාංකිකයින් යම් වනවිට මුහුණ යදමින් සිටී. 

01. දිදෙන් දිෙ උග්‍රවෙ ආහාර අර්ුෙය.   
 එස්.බී.එන්.මල්ෂානි ආනන්ද   
සංවර්ථධන නි ධාරි 

M.A (Sociology) 
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2019 වර්ථෂයේදී ය ාව පුරා ඇති වූ යකාවිඩ් - 19 (covid-19) වසංගතෙ යම් සඳහා ප්‍රධානම යහ්තුව විෙ. ජන හා 

සංඛ්‍යායල්ඛ්‍න යදපාර්ථතයම්න්තුයේ සංගණනෙට අනුව 2022 වසයර්ථ තුන්වන කාර්ථතුයේ ආර්ථිකෙ11.8% කින් පහළ 

ගිෙ අතර, එෙ  ංකා ඉතිහාසයේ යදවැනි වරට ඇතිවු අෙහපත් ආර්ථික අවපාතෙ විෙ. යම් සමඟ ආහාර අර්ථුදෙ 

ෙන්න පිළිබඳව කතිකාවත ය ාව පුරා පැතිර ෙන්නට විෙ. ශ්‍රී  ංකාව තුළද දැඩිව යමම මාතෘකාව කතා කරන්නට 

පටන් ගත්යත් යකාවිඩ් - 19 (covid-19) වසංගත තත්ත්වෙ හා ආර්ථික අවපාතෙ තුළ මතු වූ අර්ථුදකාරී 

වාතාවරණයෙන් පසුවෙ (ති කරත්න,2023). 

ආහාර අර්ුෙය යනු කුමක්තෙ ? ආහාර අර්ථුදෙ රටවල් යහෝ පුද්ග යින්යේ ආහාර අවශයතා සපුරාලීමට 

අයපායහාසත් වන විට, එම තත්ත්වෙ පැහැිලි කිරීම සඳහා භාවිත කරන යෙදුමකි. එනම් ජනතාවයේ අවශයතා 

සපුරාලීමට ආහාර යහෝ ආහාර යනාමැතිකම ය ස යකටියෙන් හැඳින්විෙ හැකිෙ (Sanchez, 2023). යමරට ආර්ථික 

අර්ථුද ඇති වීමට ප්‍රධාන වශයෙන්ම දුර්ථව  කෘෂිකාර්ථමික නිෂ්පාදනෙ, මි  ඉහළ ොම සහ පවතින ආර්ථික අර්ථුදෙ 

සෘජුවම බ පාන්නට විෙ. යම් අනුව ශ්‍රී  ංකායේ ආහාර අනාරක්ෂිතතාවෙ උග්‍ර විෙ හැකි බව ආහාර හා කෘෂිකර්ථම 

සංවිධානෙ සහ ය ෝක ආහාර වැඩපිළියවළ අනතුරු අඟවා ඇත. 

ජනගහනයෙන් 30% ආසන්න ප්‍රමාණෙක් දැනටමත් ආහාර අනාරක්ෂිතතාවෙට පත් ව ඇති බවත්, එෙට 

කඩිනමින් විසදුම් යනා ැුයනාත් යම් තත්ත්වෙ තවදුරටත් උග්‍ර වන බවත් යපන්වා දී ඇත. ශ්‍රී  ංකායේ මිලිෙන 6.3 

ක ජනගහනෙක් මධයස්ථ මේටයම් සිට උග්‍ර මේටයම් ආහාර අර්ථුදෙකට මුහුණ යදන බවත් ප්‍රමාණවත් ජීවිතාරක්ෂක 

සහ ජීවයනෝපාෙන ආධාර  බා යනාදුන්යනාත් ඔවුන්යේ තත්ත්වෙ වඩාත් බැරෑරුම් වන බව එක්සත් ජාතීන්යේ 

ආහාර හා කෘෂිකර්ථම සංවිධානෙ (FAO) සහ ය ෝක ආහාර වැඩපිළියවළ (WFP) නව වාර්ථතාවක් නිකුත් කරමින් 

අදහස් ප්‍රකාශ කර ඇත. යමෙට ප්‍රධාන යහ්තුව ය ස ඔවුන් යපන්වා යදන්යන් ආසන්න වාර යදකක යබෝග අස්වැන්න 

අසාර්ථථක වීම යහ්තුයවන් ආහාර නිෂ්පාදනෙ 50% දක්වා පහත වැටුණු අතර, වියද්ශ විනිමෙ අර්ථුදෙ යහත්ුයවන් 

ආහාර සහ ධානය යමරටට යගන්වීම අඩු කිරීම යමරට ආහාර අර්ථුදෙ ඇති වීමට ප්‍රධාන යහ්තු වූ බවයි (යදරණ, 

2022).  

යද්ශීෙ ජනතාවයේ දදනික ජීවිතෙට අවශය මූලික අවශයතාවන ආහාර, ඉන්ධන, ගෑස් හා අයනකුත් 

අවශයතා සඳහා ආනෙන බිල්පත් 2021 වසයර්ථ, සිේවන කාර්ථතුයේ සිට ක්‍රමයෙන් ඉහළ ෙමින් පැවති අතර 2022 

අයගෝස්තු මාසයේ දී යමයතක් වාර්ථතාවන ඉහළම අගෙට ළඟායවමින් වසයරන් වසර ආහාර උද්ධමනෙ 94% 

ආසන්න ප්‍රමාණෙකින් වැඩි යවමින් ගෘහස්ථ මි දී ගැනීයම් හැකිොව තවදුරටත් සීමා කරන්නට විෙ. එය සම ය ෝක 

බැංකු වාර්ථතාවට අනුව ශ්‍රී  ංකාව ඉහළම ආහාර මි  උද්ධමනෙ ඇති රටවල් දහෙ (10) අතර පස්වන (05) ස්ථානෙට 

පත්විෙ (ති කරත්න,2023). 

2013 වසයර්ථ යගෝලීෙ ආහාර සුරක්ෂිතතා දර්ථශකෙ අනුව ශ්‍රී  ංකාව ආහාර සුරක්ෂිතතා අගෙ 48.6% ක් විෙ (යගෝලීෙ 

වශයෙන් එෙ 60 වැනි ස්ථානෙ). දකුණු ආසිොයේ වඩාත්ම ආහාර සුරක්ෂිත රටවල් අතර ශ්‍රී  ංකාව ඉිරියෙන්ම 

සිටින  දී. 2009 දී  ංකායේ නියවස්වලින් 88% කට ප්‍රමාණවත් තරම් ආහාර තිබූ අතර, නූතනෙ වන විට 10% දක්වා 

පහළ බැස ඇත. යම් තත්ත්වෙ දැඩිව බ පා ඇත්යත්, සීමිත යහෝ අක්‍රමවත් ආදාෙම්  බන පුද්ග ෙන්, හිසි 

අවස්ථාවකදී භාවිතෙට ගැනීම සඳහා සීමිත ආහාර සංචිත සහ සීමිත ඉතුරුම් සහිත පුද්ග ෙන්, මන්දයපෝෂණෙ 
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ගැටලු සහ නිදන්ගත යරෝග වැනි දුර්ථව  යසෞඛ්‍ය තත්ත්වෙන් ඇති පුද්ග ෙන්, විවිධ භාණ්ඩ වර්ථග හා යවයළඳයපාළ 

සීමිත ප්‍රයේශෙක් සහිත දුර බැහැර ප්‍රයද්ශව  ජීවත්වන පුද්ග ෙන්, ආහාර අවශයතාවෙ සඳහා යවයළඳයපාළ මත 

මුළුමනින්ම ෙැයපන්යන් නාගරික ජනගහනයේ ඇතැම් කණ්ඩාෙම්, සීමිත සමාජ ජා  සම්බන්ධතා ඇති පුද්ග ෙන්, 

ප්‍රවාහන පහසුකම් සීමිතව ඇති යහෝ යනාමැති පුද්ග ෙන්, වැඩිහිටි, නිවාස අහිමි යහෝ අවතැන් වූ කණ්ඩාෙම්, දරුවන් 

හා කාන්තාවන් හා වතුකරයේ ජනතාව යමහිදී දැඩිව බ පෑම් සහිත ප්‍රජාව ය ස සෘජුවම හඳුනා ගත හැකිෙ. ආර්ථිකෙ 

ෙහපත් මේටමින් ඇති පිරිසට යමහිි දැඩි බ පෑමක් සිදු යනාවිෙ. 

ය ෝක ආහාර වැඩසටහයන් නවතම තක්යස්රුව ට අනුව, නියවස්වලින් 86% කම යපෝෂණ ගුණයෙන් අඩු 

ආහාර මි දී ගැනීමටද, ආහාර අඩුයවන් පරියභෝජනෙ කිරීමටත්, සමහර අවසථ්ාව දී ආහාර යේල් සම්ූර්ථණයෙන්ම 

මඟ හැරීම ද සිදුවිෙ. යම් තත්ත්වෙ මත බහුතරෙක් උසස් තත්ත්වයේ යපෝෂදායී ආහාර  බා ගැනීමට යනාහැකි නිසා 

 ාභදායී සහ යසෞඛ්‍යෙට අහිතකර විකල්ප ආහාරව ට යොමු වීම මත යසෞඛ්‍ය තත්ත්වෙ දැඩිව පිරිහිමටද යමෙ 

යහ්තුවක් වී ඇත. 

දද්ශීය කෘිකාර්ික නිෂ් ාෙෙ අඩු වීම. යමෙට ප්‍රධානම යහ්තුව වන්යන්, අතීතයේ කාබනික යපායහාර යොදා 

කෘෂිකාර්ථමික නිෂ්පාදන සිදු කළත්, වර්ථතමානෙ වන විට කෘතීම යපායහාර වර්ථග භාවිතා කරමින් කෘෂි නිෂ්පාදන 

කටයුතු සිදු කිරීමට හුරු වූ නිසා අස්වැන්න බහු  විෙ. නමුත් ක්ෂණිකව ගත් තීරණ මත කෘතීම යපායහාර ආිෙ 

යනාමැතිව වගාවන් සිදු කළ නිසා, කෘෂි නිෂ්පාදනෙ අඩු වීම යම් කා ෙ තුළ කෘෂිකර්ථමාන්තයේ දක්නට  ැබූ ප්‍රධාන 

ගැටලුවක් විෙ. එවකට සිටි රජෙ ගනු  ැබූ තීන්දු තීරණ නිසා කෘතීම යපායහාර යනාමැතිව, නැවත කාබනික 

යපායහාර භාවිතයෙන් කෘෂිකාර්ථමික කටයුතු සිදු කළත් එෙ අසාර්ථථක විෙ. එම නිසා යද්ශීෙ කෘෂිකර්ථමාන්තයේ 

ආසන්න කන්න යදකක තුළ නිෂ්පාදනෙ අඩු විෙ. මීට අමතරව වියද්ශ විනිම සංචිත හිඟකම සහ මුදයල් (රුපිෙයල්) 

අගෙ අඩුවීයම් ප්‍රතිඵ ෙක් ය ස, ආහාර යමරටට ආනෙනෙ සීමා වීම මත ජීවන විෙදම ඉහළ ොම නිසා ජනතාවට 

යසෞඛ්‍ය සම්පන්න සහ දැරිෙ හැකි මි ට ආහාර  බා ගැනීමට තිබූ අවස්ථාව සීමා විෙ. 

මීට ඉහතදී සඳහන් කළ පරිි, ය ෝක ආහාර වැඩ සටහයනහි ඇස්තයම්න්තුවට අනුව පුද්ග යින් මිලිෙන 

6.3 ක් එනම්, ශ්‍රී  ංකායේ ජනගහනයෙන් 30% කට වඩා වැඩි පිරිසක් ආහාර අර්ථුදෙට මුහුණ පා සිටී. යමම පිරියසන් 

පුද්ග ෙන් මිලිෙන 5.3 ක් පමණ ආහාරයේල් අඩු කිරීයම් යහෝ මඟ හැරීම සිදු කරන අතර, අවම වශයෙන් 65,600 

අනාරක්ෂිතතාවෙට යගාදුරුව ඇත. යමරට තුළ පවතින අර්ථුදකාරී වාතාවරණෙ උග්‍ර වීමත් සමඟ ඉහළ උද්ධමනෙ, 

ජීවයනෝපාෙ අහිමි වීම, මි දී ගැනීයම් හැකිොව දුර්ථව  වීම සහ ආහාර, යබයහත්, ගෑස් සහ ඉන්ධන වැනි අතයවශය 

ද්‍රවයව  උග්‍ර හිඟෙ හා මි  ගණන් ඉහළ ොම යහ්තුයවන් යමම තත්ත්වෙ වඩාත් අෙහපත් අතට හරවයි. යමම ෙැපුම් 

හිඟෙ අතයවශය ආහාර ද්‍රවයව  මි  ගණන් ඉහළ ොමට සෘජුවම බ පාන  දී. එයස්ම රට තුළ පවතින ආර්ථීක 

අර්ථුදෙ යහ්තුයවන් මේවරුන්ට හා මන්දයපෝෂණයෙන් යපයළන දරුවන්හට ශක්තිෙ වර්ථධනෙට  බා යදන ආහාර 

සීමා කිරීම සමඟ පවතින තත්ත්වෙ තවදුරටත් උග්‍ර වන්නට විෙ. 

ආහාර අර්ථුදෙ තවදුරටත් තීව්‍ර වීමට සහල් සහ එළවළු, මස්, මාංශව  නැති නම් ප්‍රධාන ආහාර ද්‍රවයව  මි  

ගණන් යදගුණෙකටත් වඩා වැඩි වී තිබීම යපන්වා ිෙ හැකිෙ. මීට අමතරව ගෘහසථ් ගෑස් මි  අධික වීම යමන්ම හිඟ 

වීම මත අර්ථුදකාරී වාතාවරණෙ තවදුරටත් දැරිෙ යනාහැකි මේටමක් දක්වා වර්ථධනෙ විෙ. ය ෝක ආහාර වැඩසටහන 
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අනුව ආහාර මි  ඉහළ ොම මිනිසුන්ට ඔවුන්යේ යපෝෂණ අවශයතා සපුරාලීම වඩාත් දුෂ්කර කරයි 

(ති කරත්න,2023). 

ආර්ථික අර්ථුදයේ තවත් ප්‍රතිඵ ෙක් ය ස යබායහෝමෙක් ජනතාවයේ ආදාෙම් තත්ත්වෙ පහත වැටී ඇති 

අතරම යබායහෝමෙක් යදනාට තමන් කළ රැකිොවද අහිමි වී ඇත. යමෙ ද ආහාර අර්ථුදෙට දැඩිව බ පෑමට යහ්තු වී 

ඇත. රට තුළ පවතින දුර්ථව  පා නෙ, මුදයල් අගෙ පහළ බැසීමත් යහ්තු යකාට යගන පවු ක් නඩත්තු කිරීමට 

උපෙන මුද  ප්‍රමාණවත් යනාවීෙ. පවුයල් ෙැයපන්නන් ප්‍රමාණෙ වැඩි වීම, ආදාෙම් උපෙන ප්‍රමාණෙ අඩු වීම, 

ආදාෙම් උපෙන පිරිස අඩු වීම මත පවුල් සංස්ථාවට  ැයබන ආර්ථිකෙ අවම මේටමක විෙ. යම් තත්ත්වෙ දරා 

ගැනීමට යනාහැකි වූ නිසාත් ආර්ථිකෙ ඉපයීමට කළ හැකියි යවනත් ෙමක් යනාහැකි නිසාත් බහුතරෙක් ග්‍රාමීෙ හා 

වතු ආශ්‍රිත ූජාව තම ජීවිත නැති කර ගැනීමට උත්සාහ කිරීමත්, දරුවන්යේ ජීවිතව ට හානි සිදුකරමින් තමන්ද සිෙ 

ිවිනසා ගැනීම් ගණනාවක්ම යමරටින් වාර්ථතා විෙ. යමෙ ආහාර අර්ථුදයේ පවතින ගැටලුකාරී බව යපන්වන 

අවස්ථාවක් ය ස හඳුනා ගත හැකිෙ.  

යම් අනුව නූතනෙ වන විට ශ්‍රී  ංකාව තුළ දැඩිව පවතින ආහාර අර්ථුදෙට නැති නම් ආහාර 

අනාරක්ෂිතතාවෙට එයරහිව සටන් කිරීමට සහ තිරසාර යද්ශීෙ නිෂ්පාදනෙ සහතික කිරීමට ිගු කාලීන උපාෙ මාර්ථග 

අවශය වන අතරම, වර්ථතමානයේ මිනිසුන්යේ පවතින කුසගින්න නැති කිරීමට කඩිනම් පිෙවර ගත යුතුෙ. අතීතයේ 

සාම්ප්‍රදායික ආහාර සංස්කෘතිෙක් තිබූ යමරට එම තත්ත්වෙට පත් කිරීමට සිෙලු යදනා මැිහත් විෙ යුතුෙ 

 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ  

1. අනාගත ආහාර අර්ථුදෙට අප සුදානම්ද ?.(2018). ංකාදීප.  

2. අයිරාංගනී,එස්.යක්.(2023).ය ෝක ආහාර වැඩසටහන.   

3. ඉහළගම,එච්.ඒ.ඒ.එස්.(2012/2013).සාහිතය හා ජනශ්‍රැති මු ාශ්‍ර මඟින් පිළිඹිු යකයරන ශ්‍රී  ංකිෙ 

සම්ප්‍රදායික ආහාර සංස්කෘතිෙ පිළිබඳ දළ විමසුමක්. මානවශාස්ර පිඨ ශාස්ී ෙ සංග්‍රහෙ,19 ක ාපෙ, 

කැ ණිෙ විශ්වවිදයා ෙ. 

4. යකාවිඩ් 19 වසංගත තත්ත්වෙ හමුයේ ශ්‍රී  ංකායේ ආහාර සුරක්ෂිතතාවෙ.(2020). ශ්‍රී  ංකා මහ බැංකුව. 

5. ති කරත්න,එන්.සි.(2023). ශ්‍රී  ංකායේ ආහාර අනාරක්ෂතාවෙ (වර්ථතමාන තත්ත්වෙ). 

6. රාජපක්ෂ,උදෙ.(1997).අයප් සම්ප්‍රදායික ආහාර. ජාතික ඉඩම් හා කෘෂිකර්ථම ප්‍රතිසංස්කරණ වයාපාරෙ, 

යකාළඹ. 

7.  ංකායේ  ක්ෂ 34 ක් ආහාර අර්ථුදෙක ..... පවුල් 70% යප්‍රෝටීන් නැ WFP.(2023). Lanka C News. 

8. සිරිවීර,ඉන්ද්‍රකීර්ථති.(1993).ශ්‍රී  ංකායේ කෘෂි ඉතිහාසෙ(ක්‍රි.ව 1500 දක්වා).යගාඩයේ සයහෝදරයෙෝ, 

යකාළඹ. 

9. http://biz.adaderana.lk 

10. https://m.facebook.com/traditionaldish.sl 

http://biz.adaderana.lk/
https://m.facebook.com/traditionaldish.sl
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11. https://myschool.lk 

12. https://owita.lk/blog/the-richest-food-culture 

13. https://sinhala.alpanthiya.lk/parani-sri-lankawe-ahara-ha-bandhi-sanskruthiya/ 

14. https://sinhala.dgi.gov.lk/featured 

15. https://si.wikipedia.org/wiki 

16. https://www.bbc.com/sinhala/sri-lanka 

17. https://www.dinamina.lk 

18. https://www.vinivida.lk 
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            තුන්වන ය ෝකයේ සෑම රටකම වයාධිෙක් ය ස පැතිර පවත්නා දුප්පත්කම විසින් ය ෝකෙට දාොද 

කරන  ද අතුරුඵ  රාශිෙකි. එහිදී ආහාර හිඟෙ හා මන්දයපෝෂණෙ ප්‍රධාන තැනක් ගනී. මන්දයපෝෂණෙ 

ෙනු මිනිසායේ ෙහපත් යසෞඛ්‍යෙට අවශය ආහාර වර්ථග ඉතා අඩුයවන්  බා ගැනීමයි (zenonco.io). මන්දයපෝෂණෙ ෙනු 

අවිධිමත් හා ප්‍රමාණාත්මක යනාවන ආහාර රටාවක් නිසා ඇති කරන තත්ත්වෙ විග්‍රහ කිරීමට භාවිත යකයරන දවදය 

විදයාත්මක යෙදුමකි(විකිපීඩිො). ෙම්කිසි පුද්ග යෙකු දීර්ථඝකා ෙක් මුළුල්යල් නිෙමිත ප්‍රමාණෙට අවශය යපෝෂක පදාර්ථථ 

හා සංඝටකවලින් යුත් යසෞඛ්‍ය සම්පන්න ආහාර යේ ක් පරියභෝජනෙ යනාකළයහාත් මන්දයපෝෂණෙට  ක්යේ. 

යමය ස මන්දයපෝෂණෙ ඇති වීමට විවිධ යහ්තු සාධක බ පායි. 

 

මන්ෙද ෝෂණයට දහ්තු: 

නුසුදුසු ආහාර  ාවිතය:  විවිධ යපෝෂය පදාර්ථථවලින් 

යපායහාසත් ආහාර සඳහා සීමිත 

ප්‍රයේශෙ, දරිද්‍රතාවෙ, යපෝෂණෙ 

පිළිබඳ අධයාපනෙක් යනාමැතිකම 

සහ ආහාර අනාරක්ෂිතභාවෙ 

මන්දයපෝෂණෙට දාෙක විෙ හැකිෙ. 

ගනු  බන ආහාරව  ගුණාත්මක බව පිළිබඳ අවයබෝධෙකින් යතාරව කටයුතු කිරීම නිසා 

මන්දයපෝෂණ තත්වෙ ඇතිවීමට යහ්තු යේ.  

 

නිෙන්ගත දරෝග: පිළිකා, HIV/AIDS, වකුගඩු යරෝග සහ හෘදොබාධ වැනි යසෞඛ්‍ය තත්ත්වෙන් නිසා යපෝෂක 

අවයශෝෂණෙට බ පෑම් ඇති කිරීමට යහ්තු විෙ හැක. යමෙ යරෝගී තත්වෙ නිසා මිනිසාට 

බ පානු  බන තත්වෙකි.  

 

මත් ැන්  ාවිතය: අධික ය ස මත්පැන් පානෙ කිරීම යපෝෂය පදාර්ථථ අවයශෝෂණෙට බාධාවක් වන අතර, 

මන්දයපෝෂණෙට යහත්ු විෙ හැක. එයමන්ම අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල්ව  සිටින්නන් මත්ද්‍රවයව ට 

ඇබ්බැහිවී සිටීමත්, එනිසා දදනිකව ආහාර පාරියභෝජන අවශයතා සපුරාගැනීමට අපහසුවීමත් 

නිසා පවුයල් අෙ මන්දයපෝෂණ තත්වෙට යගාදුරුයේ.  

02. මන්ෙද ෝෂණය හා ආහාර අොරක්තිතතාව: 
                         වහා පිළියම් දසවිය යුතු සමාජ ගැටලු 
                                            ඩබ්ලිේ. එච්. සිරියස්න  

පුහුණු හා පර්ථයේෂණ නි ධාරි 
M.A. (Economics) 
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ආහාර ගැනීදම් අක්‍රිකතා:  
අක්‍රමවත් ය ස ආහාර ගැනීම වැනි තත්වෙන් දරුණු මන්දයපෝෂණෙට යහ්තු විෙ හැකි අහිතකර 

ආහාර රටාවන් යමෙට ඇතුළත් යේ. 

ෙරිද්‍රතාවය සහ සමාජ ආර්ික සාධක:  

යපෝෂයදායී ආහාර සඳහා ප්‍රයේශවීමට යනාහැකිොව යමන්ම සීමිත සම්පත් සහ දරිද්‍රතාවෙ 

යබායහෝ පවුල්ව  මන්දයපෝෂණ තත්වෙ ඇතිවීමට යහත්ු යේ.  

 

මන්දයපෝෂණෙ කායික හා මානසික යසෞඛ්‍යෙට අහිතකර බ පෑම් රාශිෙක් ඇති කළ 

හැකිෙ, ඒවා අතර, දරුවන්යේ වර්ථධනෙ හා සංවර්ථධනෙ අඩා  වීම, දුර්ථව  

ප්‍රතිශක්තිකරණෙ හා ආසාදනව ට වැඩි සංයේදීතාවෙක් ඇතිවීම, අඩු බර සහිතවීම, 

දුර්ථව  වූ සංජානනෙ, ඉයගනීයම් හැකිොව අඩු වීම, නිදන්ගත යරෝග ඇතිවීයම් 

අවදානම වැඩි වීම, ගර්ථභණී මන්දයපෝෂණෙ නිසා අඩු බර දරු උපත් සිදුවීම ෙනාිෙ 

හඳුනායගන ඇත.  මන්දයපෝෂණෙට ප්‍රතිකාර කිරීම ෙනු එෙ ඇතිවීම සඳහා බ පානු 

 බන මූලික යහ්තූන් ආමන්රණෙ කිරීම සහ සමබ  ආහාර යේ ක් මගින් ප්‍රමාණවත් යපෝෂණෙක්  බාදීමයි. 

මන්දයපෝෂණෙ වැළැක්වීයම් උපාෙ මාර්ථග අතරට යපෝෂයදායී ආහාර සඳහා ප්‍රයේශෙ වැඩිියුණු කිරීම, නිසි යපෝෂණෙ 

සහ මේකිරි දීම පිළිබඳ අධයාපනෙ ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම, කෘෂිකාර්ථමික පිළියවත් වැඩි ියුණු කිරීම සහ මන්දයපෝෂණෙට 

දාෙක වන සමාජ හා ආර්ථික සාධක ආමන්රණෙ කර විසඳුම් යසවීම ඇතුළත් යේ. 

යමම වසයර්ථ කරන  ද සමීක්ෂණෙකට අනුව ශ්‍රී  ංකායේ උග්‍ර මන්දයපෝෂණයෙන් යපයළන දරුවන් 
සංඛ්‍යාව 15000කටත් අධික බව අනාවරණෙ කර ඇත. යසෞඛ්‍ය අමාතයාංශයේ වාර්ථතාවන්ට අනුව ළමා 
මන්දයපෝෂණෙ උග්‍රව පවතින්යන් යකාළඹ මහ නගර සභා බ ප්‍රයද්ශෙ තුළයි. යමෙට බ පා ඇති යහ්තු 
ගණනාවක් හඳුනායගන ඇත. නාගරික දුප්පත්කම, මූලික යසෞඛ්‍ය හුරුපුරුදු පිළිබඳව ඇති අඩු දැනුවත්බව, 
යදමාපිෙන් මත්ද්‍රවයව ට ඇම්බැහිවීම, අධයාපනයේ ඌනත්වෙ ආදී කරුණු එම යහ්තු අතර ප්‍රධාන යේ. 
පසුගිෙ වසරට සායප්ක්ෂව යමම වසයර්ථ යමම අෙහපත් තත්වෙන්යේ වර්ථධනෙක් යපන්නුම් කරන බව 
සමීක්ෂණ වාර්ථතායවන් යපන්වාදී ඇත. එයස්ම යමම පවුල්ව  මේවරුන් අතරද, අඩු බර සහිත දරු උපත් 
යබායහෝ ප්‍රමාණෙක් සිදුවන බව යපන්වා දී ඇත. 2022 වසයර්ථ 15.3%ක් ය ස පැවති අඩු බර දරු උපත් 
සංඛ්‍යාව යමම වසයර්ථ දී 17% දක්වා වර්ථධනෙ වී ඇති බව යසෞඛ්‍ය අමාතයාංශෙ විසින් කරන  ද 
සමීක්ෂණ වාර්ථතායේ දැක්යේ. අඩු බර සහිත දරුවන් සිටින මේවරුන් රක්තහීනතාව වැනි යපෝෂණ 
ඌනතාවෙන්යගන් ද පීඩා විින බව වාර්ථතා කර ඇත. යමරයේ පවුල්  ක්ෂ 47ක් පමණ කුමන යහෝ 
සහනාධාර ක්‍රමෙක් තුළට ඇතු ත්ව සිටින අතර, අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල්ව  ළමුන් වැඩි ප්‍රමාණෙක් 
මන්දයපෝෂණ ගැටලුවට මුහුණුදී සිටී. පසුගිෙ කා යේ පැවති යකායරෝනා වසංගතෙ යහ්තුයවන් ඇති වූ  
ආර්ථික අර්ථුදෙ යමම තත්වෙ උග්‍රකිරීමට බ පා ඇති අතර, යබායහෝ අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල්ව  ආහාර 
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අනාරක්ෂිතබව වර්ථධනෙ කිරීමටද බ පා ඇත. පුත්ත ම, මඩක පුව, නුවරඑලිෙ, වේනිොව, 
කිළියනාච්චිෙ, අම්පාර වැනි ිස්ික්කව  යමම ආහාර අනාරක්ෂිත බව ඉහළ මේටමකින් යපන්නුම් 
කරන බව එක්සත් ජාතීන්යේ සංවර්ථධන වැඩසටහන විසින් මෑතකාලීනව සිදුකර ඇති සමීක්ෂණ වාර්ථතාවකින් 
අනාවරණෙ කර ඇත. ි ළිඳුකම, ආහාර අනාරක්ෂිත බව, මන්දයපෝෂණෙ, අඩු බර දරු උපත්, රක්තහීනතාව 
ආි තත්වෙන් එකියනකට බැඳුනු සංකීර්ථණ තත්වෙන් බව යමහිදී හඳුනාගත හැකිෙ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

එ් අනුව යමම තත්වෙන්යගන් මිදීම සඳහා සැ සුම්ගතව කඩිනමින් විසඳුම් ක්‍රිොමාර්ථග අනුගමනෙ 
කළ යුතුව ඇත. එහිදී ආහාර සුරක්ෂතතාව ඇතිකර ගැනීමට හිමිවන්යන් සුවියශ්ෂී ස්ථානෙකි.  

ජාතයන්තර සංවර්ථධනෙ සඳහා වන එක්සත් ජනපද ආෙතනෙ (USAID)ට අනුව ය ෝකයේ ජීවත්වන 

සිෙලුම ජනතාවට අවශය සෑම විටකම ක්‍රිොශීලී නියරෝගීමත් ිවි පැවැත්මක් සඳහා ආර්ථිකමෙ වශයෙන් ප්‍රමාණවත් 

ය ස  බා ගත හැකි ආරක්ෂාකාරී යපෝෂයදායී ආහාර තිබීම ආහාර සුරක්ෂිතතාව ය ස හඳුන්වයි. යමම තත්ත්වෙ 

සපිරීමට යනාහැකිවන විට ආහාර අනාරක්ෂිතතාව ඇති යේ.  

ආහාර සුරක්ෂිතතාව ඇති වීම සඳහා වැදගත්වන ප්‍රධාන කරුණු 4 ක් පිළිබඳ යමහි දී අවධානෙට යොමු කර ඇත.  

 

ආහාර ලබා ගැනීදම් හැකියාව,   යද්ශීෙ නිෂ්පාදන යහෝ ආනෙන මගින් සපෙනු  බන ගුණාත්මක ආහාර  

Poverty 

Food Insecurity, 

Hunger and 

Malnutrition 

Poor Physical 

and Cognitive 

Development 

Low 

Productivity 
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අවශය ප්‍රමාණයෙන්  බා ගැනීයම් හැකිොව තිබිෙ යුතුෙ ෙන්න යමයින් 

අදහස් යේ. 
 

ආහාර සඳහා ප්‍රදව්ශ වීදම් හැකියාව, යපෝෂයදායී ආහාර යේ ක්  බා ගැනීම සඳහා ප්‍රමාණවත් සම්පත් සඳහා  
පුද්ග ෙන්ට ප්‍රයේශ වීමට හැකිොව පැවතිෙ යුතු බව යමමගින් යපන්වාදී 

ඇත. 
 

උ දයෝජෙය,    සිෙලුම විදයාත්මක අවශයතා සපුරා න යපෝෂණීෙ ෙහපැවැත්මට ළඟා 
වීම සඳහා ප්‍රමාණවත් ආහාර උපයෙෝජනෙ කර ගත හැකි වීම යමමගින් 

යපන්නුම් කරයි. 
 

ස්ථාවරබව,    ආහාර සුරක්ෂිතතාව ඇති වීමට නම් සමස්ත ජනගහනෙට, කුටුම්බෙකට 

යහෝ තනි පුද්ග යෙකුට, අවශය සෑම විටම ප්‍රමාණවත් ආහාර යේ ක්  බා 

ගැනීයම් හැකිොව පැවතිෙ යුතු ෙ. එහිදී ක්ෂණික සිදුවීම් යහෝ චක්‍රීෙ 

සිදුවීම්ව  ප්‍රතිඵ ෙක් ය ස ආහාර සඳහා ප්‍රයේශ වීයම් හැකිොව සීමා 

යනාවිෙ යුතු බව යමයින් අදහස් යේ. 

 
 වර්ථතමානයේ ශ්‍රී  ංකාව තුළ පවතින ආර්ථික අර්ථුදෙ තුළ මාතෘ යපෝෂණ තත්ත්වෙ ෙහපත්ව පවත්වාගැනීයම්  

අභියෙෝගෙටද මුහුණිෙ යුතුව ඇත. ය ෝක බැංකුව විසින් 2023 අයේල් මාසයේ දී ප්‍රකාශෙට පත් කර ඇති අන්දමට 

2021 වර්ථෂෙ තුළ යමරයේ ිළිඳු ජනගහණෙ 

13.1%ක් ය ස හඳුනා යගන ඇති අතර, 

2022 වර්ථෂයේ දී එම අගෙ 25%ක් දක්වා 

ඉහළ යගාස් තියබ්. 2021ට සායප්ක්ෂව එම 

වැඩිවීම ජනගහනයෙන් මිලිෙන 2.5ක 

පුද්ග ෙන්යේ වැඩිවීමකි. 2023 වර්ථෂෙ 

අවසාන වන විට එම අගෙ 27.5%ක් දක්වා 

ඉහළ ෙනු ඇතැයි ය ෝක බැංකුව 

පුයරෝකථනෙ කර තියබ්. ය ෝක බැංකු 

දත්තව ට අනුව ශ්‍රී  ංකායේ නාගරික 

ිළිඳුබව 2022 දී 15%කි. ජන හා 

සංඛ්‍යායල්ඛ්‍න යදපාර්ථතයම්න්තුයේ 2022 

ජනවාරි දත්තව ට අනුව යකාළඹ නගරයේ ජීවත්වන එක් අයෙකුයේ අවම විෙදම මසකට රු: 9624ක් ය ස 

ගණනෙ කර ඇති අතර, එෙ 2022 යදසැම්බර්ථ වන විට රු: 14859ක් දක්වා ඉහළ යගාස් තියබ්. යම් යහ්තුයවන් 

මවුවරුන්ට අවශය යපෝෂයදායී ආහාර මි ට ගැනීමට අවශය ක්‍රෙ ශක්තිෙ පහළ යගාස් ඇත. පවුයල් ආහාර 
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සුරක්ෂිතතාව තවදුරටත් පිරිහීම වැළක්වීම සඳහා සහ කෘෂිකාර්ථමික නිෂ්පාදන ෙථා තත්ත්වෙට පත් කිරීමට කුඩා 

පරිමාණ යගාවීන් ඉ ක්ක කර ජීවයනෝපාෙ සංවර්ථධන වැඩපිළියව ක් සකසා ඒ තුළට අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල් 

යගාණුගත කර ගැනීම වඩා ප්‍රායෙෝගික විසඳුම් ක්‍රිොමාර්ථගෙක් ය ස යබායහෝ යදනා යපන්වායදන අදහසකි. 

ජනගහනයෙන් යබායහෝ ප්‍රමාණෙක් කෘෂිකර්ථමාන්තෙ මත ෙැයපන බැවින් යගාවීන්යේ නිෂ්පාදන ධාරිතාව වැඩි 

ියුණු කිරීම තුළින් පවුල්ව  කෘෂිකාර්ථමික අංශයේ ඔයරාත්තු දීයම් හැකිොව ඉහළ නංවාගැනීම යමහිදී ඉතා වැදගත් 

යේ. ශ්‍රී  ංකායේ ආහාර හා යපෝෂණ සුරක්ෂිතාව තහවුර කිරීමට ජාතික සැ ැස්මක් ඔස්යස් කටයුතු කළ යුතුව ඇත. 

කෘෂිකර්ථමාන්තෙ නවීකරණෙ තුළින් නිෂ්පාදනෙ සහ තරඟකාරිත්වෙ ඉහළ නංවා ගනිමින් වියද්ශ විනිමෙ ඉපැයිෙ 

හැකි ක්යෂ්රෙක් බවට ද කෘෂිකර්ථමාන්තෙ පත්කර ගත හැකිෙ. ආහාර සුරක්ෂිතතාව සහ යපෝෂණෙ සහතික කිරීම 

සඳහා ග්‍රාමීෙ ආර්ථිකෙ සවිබ ගැන්වීමට කටයුතු කළ යුතුෙ. පවුයල් යපෝෂණ තත්වෙ ආරක්ෂාකර ගනිමින් ආහාර 

සුරක්ෂිතතාව පවු  තුළ පවත්වාගැනීම සඳහා අතීතයේදී සුරක්ෂිත ක්‍රම රාශිෙක් අනුගමනෙ කර තිබීම දක්නට ඇත. 

නවීන තාක්ෂණික ක්‍රම භාවිතෙ ද වර්ථතමානයේදී දක්නට  ැයබන අතර, අතීතයේ දී අනුගමනෙ කරන  ද ආහාර 

සුරක්ෂිත ක්‍රම අද වන විට ද අනුගමන කරන බව දක්නට ඇත. එයස් වුවත්, වර්ථතමානයේ දී යබායහෝ පිරිස් යමවැනි 

ක්‍රම අනුගමනෙ යනාකිරීයමන් උද්ගතව අති යසෞඛ්‍ය හා යපෝෂණ ගැටලු ප්‍රබ  කිරීමට ද යහ්තුවී ඇත.    

 

වර්ථතමානයේ අප මුහුණු දී සිටින ආහාර අනාරක්ෂිත බව නිසා උද්ගතව පවත්නා ගැටලු ක්‍රමයෙන් 
විසඳාගැනීම සඳහා අප අතීතයේ දී අනුගමනෙ කරන  ද ආහාර සුරක්ෂිතතාව පවත්වා ගැනීයම් සර  
ක්‍රම වර්ථතමානයේ දීද අනුගමනෙ කිරීමට යොමුවන්යන් නම් පවුයල් යපෝෂණ තත්වෙ අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වා 

යගන ොමට යබායහෝ පිටිවහ ක් වන බව යම් වන විට උද්ගතව ඇති තත්වෙන්යගන් යපන්නුම් කරයි. 

ඒ අනුව, තමන්ට අනුගමනෙ කළ හැකි සර  ක්‍රම භාවිතෙ මගින් පවු  තුළ ආහාර සංචිතෙක් පවත්වාගන 

ෙන්යන් නම් පවු  තුළ උද්ගතවන යමම ගැටලුව ට ඵ දායී ෙම් විසඳුමක්  යසාොගත හැකිෙ. පවු  තුළින් 

ඇතිවන යමම ක්‍රිොවලිෙ සමාජමෙ වශයෙන් ිෙත් කිරීම සඳහා ක්‍රමවත්ම ග්‍රාමීෙ, වතු හා නාගරික කෘෂි 

ආර්ථිකෙ නගා සිටුවීම ඉතා වැදගත් යේ. එහි දී, කෘෂි අංශෙ සඳහා රජයේ විෙදම් වැඩි කිරීම, නිෙං, ගංවතුර, 

යපායහාර සහනාධාර  බා දීම සිදු කළ යුතුෙ. එයස් ම කෘෂි කර්ථමාන්තෙ ආශ්‍රිත පර්ථයේෂණ සඳහා රජයේ විෙදම් 

ඉහළ නැංවීම, නව යභෝග සහ පසු අස්වනු තාක්ෂණෙ පිළිබඳ යගාවීන්ට අවශය දැනුම  බා දීම හා උපයදස්  බා දීම 

වැදගත් යේ. එයස්ම කෘෂිකර්ථමාන්තෙ ආශ්‍රිත දජව විවිධත්වෙ ඇති කිරීම ද වැදගත් යේ. තිරසර ය ස කෘෂි 

කර්ථමාන්තෙ ියුණු කිරීම සහ පරිසරෙට අවම බ පෑමක් සහිත කෘෂි කාර්ථමික කටයුතු ියුණු කිරීම පිළිබඳ අවධානෙ 

යොමුකළ යුතුෙ. එමගින් යදවන තිරසර සංවර්ථධන ඉ ක්කෙ වන කුසගින්න දුරලීම, ආහාර සුරක්ෂිතතාව සහ ඉහළ 

යපෝෂණ තත්වෙක් අත්කර ගැනීම  හා තිරසර කෘෂි කර්ථමාන්තෙ ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම ෙන කරුණු සපුරාගැනීම සඳහා 

ඉ ක්කගතව කටයුතු කළ යුතුෙ. එබැවින් ඉහත අභියෙෝග ජෙ ගැනීම සඳහා යනාපමාව හා සැ සුම්ගතව කාර්ථෙෙන් 

ිෙත් කිරීමට කා ෙ පැමිණ ඇත.    
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                        ෙම් රටක් සංවර්ථධනෙ කරා ළගාවීම සඳහා ඵ දායිතාවෙ මහඟු පිටුවහ ක් සිදු කරයි. ඵ දායිතාවෙ 

ෙනුයවන් අදහස් කරනුයේ නිවැරි යදෙ නිවැරි ය සින් සිදු කිරිමයි. එනම් නිවැරි යදෙක් වැරි ය සින් සිදු කිරීම 

ඵ දායි යනායේ. ඵ දායිතාවෙ සමඟින් සඵ මත්භාවෙ (Effectiveness)  සහ කාර්ථෙමක්ෂමතාවෙ (Efficiency) 

සමගින් ඉතා සමිප සම්බන්ධතාවෙක් පවති. සඵ මත්භාවෙ ෙනුයවන් අදහස් වන්යන් අරමුණු හා ඉ ක්ක සපුරා 

ගැනිමයි. අපයත් ොමකින් යතාරව සම්පත් භාවිතා කිරීම කාර්ථෙමක්ෂමතාවෙ ය සින් හැින් යේ. පවු  තුළ 

ඵ දායිතාවෙ වර්ථධනෙ කිරීම ඉතා වැදගත් ෙ. නිවස තුළ සිදු වන සිෙළුම කාර්ථෙෙන් නිසි කළමනාකරණෙක් අනුව 

සිදුවීම තුළින් නිවයස් යසෞභාගයෙ උදා යේ.  පවුල් කිහිපෙක් ඒකරාශි වියමන් සමාජෙ නිර්ථමාණෙ වි සමාජ 

ඵ දායිතාවෙ වර්ථධනෙ යේ. පුද්ග  ඵ දායිතාවෙ වර්ථධනෙ කිරිම සඳහා නිවයස් මු ය කළමනාකරණෙ කිරිම 

සුවියශ්ෂි ෙ. ආකල්පමෙ යවනසක් තුළින් මුදල් කළමණාකරණෙ සිදු කළ හැකි ෙ.  

පුද්ග  ඵ දායිතාවෙ වර්ථධනෙ කිරිම සඳහා මු ය කළමණාකරණෙ සිදු කරන  බන ආකාරෙ පිළිබඳව 

අධයෙනෙක් සිදු කිරිම තුළින් දැනුම  බාදීම යමමගින් සිදු යේ. 

01. ද ෞද්ගික අයවැය දල්ඛෙයක්ත  වත්වා දගෙ යාම. 

යමම යල්ඛ්‍නෙක් සකස් කර ගැනීම තුළින් ආදාෙම් හා විෙදම් යවන් යවන්ව හඳුනා ගැනීමට හැකි ෙ. මසකි සිදු කළ 

යුතු සිෙලු යගවිම් යමානවා ද? විෙදම් යමානවා ද? කිො පැහැිළිව සටහන් කිරිමක් සිදු කරනු  බයි. සැ සුම් කර 

විෙදම් කිරිමක් යමමගින් සිදු යේ. ආපදාව ි ප්‍රයෙෝජනෙට ගැනිම සඳහා මුදල් යවන් කිරිමක් යමමගින් සිදු යේ. යමෙ 

සැකසීම ඉතා පහසු කාර්ථෙෙක් යනාවන අතර යමමගින් ඉපයිම් හා විෙදම් රටාව පිළිබඳව මනා අවයබෝධෙක් තිබිෙ 

යුතු ෙ. යපෞද්ගලික අෙවැෙක් පවත්වා යගන ොයම්දී ඇතිවන බාධාවන් කිහිපෙකි. 

 

▪ දක්‍රඩිට් කාඩ්ස්(Credit Cards) - වර්ථතමානයේ රට තුළ බහු ව භාවිත වන්නකි. ණෙ කාඩ්පත් ය සින්ද යම්වා 

හැඳින් යේ. ඇතැම් වානිජමෙ බැංකු මගින් යගවිෙ යුතු ඇතුළත් වියම් ගාස්තු පවා අෙ යනාකර යමම කාඩ්පත් 

නිකුත් කරනු  බයි. යමමගින් මුදල් යනාමැති අවස්ථාවන්ව ි පවා තමන්ට අවශය යනාවන යද් ගැනීමට 

යප ඹිමක් ඇති යේ. හිසි අවස්ථාවන්ව ි පමණක් භාවිත කර එෙ සෑම විටම  ඟ තබා ගැනිමක් යනාකළ 

යුතු ෙ. යමමගින් වැළකි සිටීමට නම් මුදල් යහෝ යචක්පත් භාවිත කළ හැකි ෙ. යමමගින් මිිමට භාවිත කළ 

හැකි ක්‍රම කිහිපෙකි. A4 ප්‍රමාණෙක යකාළෙක් භාවිත කර එක් එක් කාඩ්පතට යගවිෙ යුතු මුළු මුද , යගවිෙ 

යුතු ිනෙ සටහන් කිරීම කළ හැකි ෙ. අඩු යපාළිෙක් සහිතව නිකුත් කර ඇති කාඩ්පතක් පමණක් යමන්ම 

නිතරම එක් කාඩ්පතක් පමණක් භාවිත කිරිමට හුරු විෙ යුතු ෙ. එක් කාඩිපතක් භාවිතෙට පමණක් යප ඹිම 

03. පුද්ගල ඵලොයිතාවය වර්ධෙය සඳහා මුලය කළමොකරණය. 

                                               එච්.එම්.ජී.යක්.නවරත්න 
                                                සංවර්ථධන නි ධාරි 
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වැදගත් ෙ. නිසි කා ෙන්ව ි යගවිෙ යුතු මුද  යගවිම කළ යුතු අතර නැතයහාත් විශා  ප්‍රමාද ගාස්තුවක් 

යගවිමට සිදු යේ. ෙම් ආකාරෙකින් මසකි අවම මුදල් ප්‍රමාණෙ යගවිමට යනාහැකි වු අවස්ථායේි ඒ 

පිළිබඳව බැංකුව දැනුවත් කිරිම කළ යුතු ෙ. 

 

▪ දොඉවසිල්ල - යමමගින් අෙවැෙ යල්ඛ්‍ණෙ අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වා යගන ොමට යනාහැකි ෙ. ඉවසිම රැක 

ගනිමින් ඉතිරි කිරිම් සිදු කිරිම ඉතා වැදගත් ෙ. ඉවසීම යනාතිුණු විට අනවශය යද්වල් ගැනිමට යපළයේ. 

 

▪ සංදශෝධෙය කිරීම - අෙවැෙ යල්ඛ්‍නෙ සැකසිම සිදු කරනුයේ පවතින අවස්ථාව සැ කිල් ට ගනිමිනි. පසු 

මසකදී මි  ඉහළොම් ෙනාිෙ ෙම් යවනසකට  ක් වුවයහාත් එම සංයශෝධනෙන් අෙවැෙ යල්ඛ්‍නෙට 

ඇතුළත් කළ යුතු ෙ. එයස් යනාකළවිට අෙවැෙ යල්ඛ්‍නෙ සාර්ථථකව අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වා යගන ොමට 

යනාහැකි ෙ.  

 

▪ නිවාඩු දිෙයන් පිළිබඳ සැලකිිමත් විම - යබායහෝ පුද්ග ෙන් අෙවැෙ යල්ඛ්‍නෙ සාදන අවසථ්ායේ මාසෙ 

තුළ ඇති නිවාඩු ිනෙන් පිළිබඳව සැ කිලිමත්  බවත් දක්වන්යන් නැත. එය සින් නිවාඩු ිනෙන් තුළි යරි 

පිළි මි ි ගැනිම්, මිරෙන් හමුවිම් ෙනාිෙ යවනුයවන් යොදවා ගන්නා නිසා යමමගින් යනාදැනුවත්වම 

විශා  මුද ක් නාස්තිෙට  ක් යේ. 

යමය සින් යපෞද්ගලික අෙවැෙ යල්ඛ්‍නෙක් භාවිත කිරියමන්  ැයබන ෙහපත් ප්‍රිඵ  රාශිෙකි. මුදල් ආතතියෙන් 

ගැ වීම, ඉතුරු කිරිම් පුරුද්දකට යොමු විම, ණෙ වියම් ප්‍රවණතාවෙ අඩු වීම, කා  ක මනාකරණෙ, මානසික 

සුවතාවෙ ඉන් කිහිපෙකි. 

    

02. මුෙල් වියෙම් වෙ ආකාරය දොෙැෙ සිටීම. 

දුක් මහන්සියෙන් උපෙන මුදල් විෙදම් වන්නට ගත වන්යන් සුළු කා ෙකි. එයමන්ම මුදල් කුමන කාර්ථෙෙකට 

යකයස් විෙදම් වුවා ද ෙන්නද යනාදනී. ඉතිරි කිරීම්ව ට හුරු වියමන් යමමගින් ආරක්ෂා වීමට පුලුවන. අප උපෙන 

ආදාෙමට වඩා විෙදම අඩු කර ගත් විට ඉතිරි කිරීම් කළ හැකි ෙ. මසකට වරක් ආදාෙම් හා විෙදම් විශ්යල්ෂණෙ කර 

ගැනීමට පවුයල් ගිණුම් යපාත වැදගත් යේ. යමමගින් අවශය කාර්ථෙෙට හා අනවශය කාර්ථෙෙට මුදල් වැෙ කරන  ද 

ආකාරෙ පිළිබඳව මනා  අවයබෝධෙක්  බා ගත හැකි ෙ. යමමගින් මුදල් නිසි ක මනාකරණෙ කළ හැකි ෙ. 

 

පුමුඛතා හා ඉලක්තක දමාෙවාෙැයි ිරණය කිරිමට දොහැකි වීම 

තම මු යම ඉ ක්ක හා පුමුඛ්‍තා හදුනා යනාගනිමින් මු ය ක මනාකරණෙක් සිදු කළ යනාහැකි ෙ. තමාට ඇති 

අවශයතා අනුව එක් එක් අංශ යවත ප්‍රමුඛ්‍තා ිෙ යුතු ෙ. ආහාර, ආගම, යරි පිළි ෙනාිෙ ප්‍රම්‍රඛ්‍තාවෙ අනුව අංක  බා 

දී අවශය විෙදම් කපා හැරීම කළ හැකි ෙ. යමම ප්‍රමුඛ්‍තා එක් එක් පුද්ග ොට යවනස් විෙ හැකි ෙ. පසුව කළ යුත්යත් 
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ලියුම් කවර කිහිපෙක් රැයගන ප්‍රමුඛ්‍තා  ැයිස්තුවට අනුව විදුලි බි , දුරකතන බි , ජ  බි  ආිෙට යගවිෙ යුතු මුද  

ලියුම් කවර යවත බහා යවන් කිරිම කළ හැකි ෙ. පසුව අයත් ඉතිරි මුද  ඉතිරි කිරිම් කළ හැකිෙ. 

 

01. ණයට මුෙල් ලබා දීම. 

පරිතයාග වශයෙන් මිස  කිසිම යකනකුට ණෙ මුද ක්  බා යනාිෙ යුතු ෙ. යමමගින් ඥාතිත්වෙත්, මිරත්වෙත් 

විනාශ යේ. 

 

02. අි විශ්වාසනිය තත්වයට  ැිණිම. 

මු ය තිරණ ගැනියම්දී ක්ෂණිව යනාගත යුතු ෙ.  

 

03. විශ්‍රාම ගිය  සුවෙ කළ යුතු කාර්යයන් පිළිබඳව සැලසුම් දොකිරිම. 

රජයේ රැකිොව සිදු ක  අවසන් වු පසුව යගවන  ද විශ්‍රාම වැටුපට සරි න අයුරින් ආහාර පාන, ඇදුම් පැළදුම් සඳහා 

වැෙ කරයි. නමුත් හිසි යමායහාතක විපතක් සිදු වුවයහාත් ඒ පිළිබඳව සැ කිලිමත් කමක් යනාදක්වයි. යම් පිළිබඳව 

ද සිතා බ ා ඉිරි ආනාගතෙ ගැන සිතමින් ඉතුරු කිරිම් කිරීම සිදු කළ යුතු ෙ. 

 

04. ප්‍රමාණය ඉක්තමවා ණය ලබා ගැනීම. 

වර්ථතමානයේ ය ෝක වසංගතෙක් බවට යක්‍රඩිේ කාඩ් පත් වී ඇත. යමෙ භාවිත කිරීම තුළින් අනවශය යද් මි දී 

ගැනීම ට යොමු යේ.  

 

05. දවදළඳද ාළට යාදම්දී ෙක්තවෙ දුර්වලතා.  

යවයළඳයපාළට හා කඩ සාප්පුව ට ොයම්දී අවශය භාණ්ඩව   ැයිසත්ුවක් රැයගන ොම අතයවශය යේ.  යමමගින් 

අමතකවීම හා අනවශය යද්වල් මි දී ගැනීම ද  වැළයක්.  

 

06. මුෙල්  රිහරණය පිළිබඳ නිසි අවධාෙය දයාමු දොකිරීම. 

යමමගින් විශා  මුදල් ප්‍රමාණෙක් නාස්තිවීමකට  ක් යේ. 

 

07. ඉිරි කිරීදම් ක්‍රමවත් වැඩපිළිදවලක්ත දොමැිකම. 

හිසි අනතුරක්, රැකිොව යනාමැතිකම, යරෝගාතුර වීම්, හිසි යරෝගි තත්වෙන්ට  ක්විම ෙනාිෙ කල්තිො දැනගත 

යනාහැකි ෙ. එයස් වු විට ණෙක්  බා ගැනීමට යපළඹි අධික යපාළි යගවිමට සිදු යේ. යමමගින් පරිපා නෙ 

සහමුලින්ම විනාශ යේ. යමමගින් ආරක්ෂා වීමට නම් මුද ක් ඉතිරිව  ඟ තබා  ගැනීම කළ යුතු ෙ.  
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යමය සින් පුද්ග  ඵ දායිතාව වර්ථධනෙ කිරීමට මු ය ක මනාකරණෙ අතයවශෙ අංගෙකි. එෙ වැඩි ි යුණු 

කර ගැනීම සඳහා පුරුද්දක් ඇති කර ගත යුතු ෙ. ඒ පුරුද්ද ඇති කරලීමට උත්සහ දැරිෙ යුතු ෙ. හුයදක්ම ඵ දායිතාවෙ 

ෙනු මිනිස් සිත තුළ ඇතිවන ආකල්පෙකි. එෙ ඊයෙට වඩා අද, අදට වඩා යහට ෙමක් කිරිමට ඇති අිටන හා විශ්වාසෙ 

තිබිෙ යුතු ෙ. එම නිසා අප නිවැරි යද් නිවැරිව ප්‍රථමවර හා සෑමවිටම කිරීමට පුරුදු වීම ඉතා වැදගත් ෙ. 

 

 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ ොමාවිය 

▪ නිවයස් ඵ දායිතාවෙ -  ාල් ය ෝන්යස්කා 

▪ ඵ දායිතා සංකල්පෙ - යස්න යතෝරයදණිෙ 

▪ ඵ දායිතා සම්පත් -  ාල් ය ෝන්යස්කා 

                                අන්තර්ථජා ෙ ඇසුරින් 
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වර්ථෂ 2030 වන විට සිෙලුම ය ෝකවාසී මිනිසුන්යේ සාමෙ සහ සමෘද්ධිෙ භුක්ති විඳීම සහතික කිරීම සදහා 

වූ විශ්වීෙ කැඳවීමක් ය ස 2015 වර්ථෂයේදී එක්සත් ජාතීන්යේ සංවිධානෙ විසින් “තිරසර සංවර්ථධන  ඉ ක්ක” 17 ක් 

සම්මත කර ඇත. ශ්‍රී  ංකාවද 2030 වන විට යමම අභිමතාර්ථථ සාක්ෂාත් කර ගැනීමට බැඳී සිටින අතර, එම 

අභිමතාර්ථථෙන් හි  16 වැනි අභිමතාර්ථථෙ තුළ, “සෑම ආකාරෙකම දූෂණෙ සහ අල් ස” අඩුකිරීමට කටයුතු කළයුතු 

බවට දක්වා ඇත. 

දූෂණය යනු කුමක්තෙ? 

දූෂණෙ ෙනු තමන්යේ පුද්ගලික වාසිෙ සඳහා වයවස්ථානුකූ ව යහෝ සමාජ සම්මුතිෙ මගින් අයෙකුට භාරදී ඇති 

බ ෙ ඔහු අනිසි ය ස භාවිතා කිරීමයි.  එනම් සිෙ යපෞද්ගලික  ාභ ප්‍රයෙෝජනෙ පිණිස යහෝ අනයෙන්යේ අහිත     

පිණිස “බ ෙ යහෝ තනතුර” නීතියේ යහෝ සම්මුතියේ සඳහන් යනාවන ආකාරෙට භාවිත කිරීමයි.  යමම තත්ත්වෙ 

සමාජයේ යහෝ සංවිධාන තුළ ඉහළ සථ්රයේ සිට පහළ ස්ථරෙ දක්වා වූ පරාසෙක විවිධාකාරයෙන් පැතිරී ඇති අයුරු 

ප්‍රායෙෝගිකව දක්නට ඇත. 

ඒ අනුව යපනී ෙන්යන්  දූෂණය ෙන්න සමස්ත ය ාව පුරා සමාජෙන්ට, ආණ්ඩුව ට සහ පුද්ග ෙන්ට බ පාන 

සංකීර්ථණ සහ පැතිරුණු ගැටළුක් බවයි.  යමෙ සංවර්ථධනෙට බාධාකරයි.  වියශ්ෂයෙන්ම සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින 

රටව ට ප්‍රභ  බ පෑමක් ඇති කරන සමාජ ගැටළුක් බවට පත්ව ඇත.  යමමගින් ආර්ථික, සාමාජීෙ සහ යද්ශපා න 

ප්‍රගතිෙට බාධා මතු කරයි.  දරිද්‍රතාවෙ උග්‍ර කරන අතර ය ාව පුරා මිලිෙන සංඛ්‍යාත මිනිසුන්යේ ජීවන තත්ත්වෙ 

අඩා  කරයි. යමෙ යද්ශ සීමා රහිත යගෝලීෙ ගැටළුක්ව පවතින යහයින් දූෂණයට එයරහිව සටන් කිරීම 

සදාචාරාත්මක අවශයතාවක් යේ. 

දූෂණදේ බහුවිධ  ැිකඩ: 

සර්ථව වයාප්ත  තර්ථජනෙක්  බවට පත්ව ඇති දුෂණදේ ප්‍රධාන යබදීම් 03 ක් හඳුනාගත හැකිෙ. 

සුළු දූෂණය : කුඩා පරිමාණයෙන් සිදුවන දූෂණ ක්‍රිොවන් සුළු දූෂණෙ ෙන ගනෙට අෙත් යේ.  වියශ්ෂයෙන්ම රාජය 

නි ධාරින් සහ මහජනතාව හමුවී රාජය යස්වාවක් ක්‍රිොත්මක කරවා ගැනීයම්දී සිදුයේ.  උදා: යපාලිස් ස්ථානව , 

රාජය බ පර  බාගැනීයම් වැනි අවස්ථාව  සිදුයේ. 

04. රටවල් බංදකාදලාත් කරෙ “දූෂණය”හඳුොගනිමු - එදරහි 
දවමු….. 

කපි  ධර්ථමප්‍රිෙ 
සංවර්ථධන නි ධාරී 

                                               Bsc.Busness Adm.  (Special) 
 

 



 RDTRI                                                                                             ප්‍රජාශක්ති - 2023   දෙසැම්බර් 

 

16 
 

 

 

 

මහා දූෂණය : යම්වා රජයේ ඉහළ මේටම්ව  සිදුවන දූෂණ ක්‍රිොවන් යේ.  යම්වායින් යද්ශපා න, දනතික සහ 

ආර්ථික පද්ධති සැ කිෙ යුතු ය ස කඩාකප්පල් වන ආකාරයෙන් සිදුයේ.  යමවැනි දුෂණ බහු ව දක්නට ඇත්යත් 

අත්තයනෝමතික යහෝ ඒකාධිපති ආණ්ඩු ඇති රටව  යමන්ම ප්‍රමාණවත් දූෂණ වියරෝධී පද්ධතිෙක් යනාමැති 

රටව ෙ. 

 ද්ධි දුෂණය : යමවැනි දුෂණ සිදුවන්යන් මූලික වශයෙන් සංවිධානෙක යහෝ ක්‍රිොවලිෙක පවතින දුර්ථව තා නිසාෙ.  

යමෙ පද්ධතිෙ තුළ දූෂිත ය ස ක්‍රිොකාරන තනි නි ධාරීන්යගන් යහෝ නියෙෝජිතෙන් විසින් සිදු කරනු  බයි. 

දූෂණදේ ස්වරූ . 

අල්ලස් : අධිකාරියේ සිටින පුද්ග ෙන්යේ තීරණව ට යහෝ ක්‍රිොවන්ට බ පෑම් කිරීමට මුදල්, තෑගි යහෝ අනුග්‍රහෙ 

පිරිනැමීම යමන්ම පිළිගැනීමද අල් ස් ෙන්නට අෙත් යේ.  

වංචා කිරීම : යකයනකුයේ රැකවරණෙට පවරා ඇති අරමුදල් යහෝ වත්කම් පුද්ගලික ප්‍රයෙෝජනෙ සඳහා අනිසි 

පරිහරණෙක් සිදු කිරීම වංචා කිරීමට අෙත්යේ. 

ඥාි සංග්‍රහය : ඔවුන්යේ සුදුසුකම් පිළිබදව යනාස කා පත්වීම් යහෝ උසස්වීම්  බාදීයම්දී යමන්ම සැපයුම් සදහා 

යකාන්රාත් ප්‍රධානෙ කිරීයම්දී අධිකාරිෙ ඇත්තවුන් තම ඥාතීන්ට යහෝ සමීප ගජමිතුරන්ට අනුග්‍රාහකත්වෙ දැක්වීම 

යමහිදී සිදුයේ.  

කප් ම් ගැනීම: යමහිදී සිදුවන්යන් තර්ථජනෙ, බිෙගැන්වීම යහෝ බ හත්කාරයෙන්  වටිනා ෙමක්  බා දීමට පුද්ගෙන්ට 

බ  කිරීමයි. 

දක්‍රානිසම් (Cronyism) : යමහිදී සිදු වන්යන් කුස තාව ට වඩා පුද්ගලික සබඳතා මත පදනම්ව පුද්ග ෙන් 

තනතුරුව ට පත් කිරිම යහෝ උසස් කිරිමට අනුග්‍රහෙ දැක්වීමයි.  

මුෙල් විශුද්ිකරණය: නීතයානුකූ  මූ ාශ්‍රවලින් පැමිණි බව යපන්වීයමන්, නීතිවියරෝධී ය ස  බාගත් මුදල්ව  

මූ ාරම්භෙ වසන් කිරීම යමහිදී සිදු යේ.  

දූෂණයට දහ්තු:- 

දූෂණෙ යද්ශසීමා යනාදත් යගෝලීෙ ගැටළුවක් වන යහයින් යමෙ පා නෙ සඳහා ජාතයන්තර  සහයෙෝගීතාවෙද 

අවශය යේ. දූෂණෙට එයරහි එක්සත් ජාතීන්යේ සම්මුතිෙ ( UNLAC) මගින්  දූෂණෙට එයරහිව සටන් කිරීම සඳහා  

ජාතීන් අතර සහයෙෝගීතාවෙ ප්‍රවර්ථධනෙ කරයි. යමමගින්  2017 වර්ථෂයේදී යගෝලීෙව සිදු කරන  ද සමීක්ෂණෙක් 

මඟින් දූෂණෙට යහ්තු ය ස පහත සදහන් කරුණු අනාවරණෙ කර ඇත.  

01. පුද්ග  බද්ධව ඇති මුදල් තණ්හාව / ආශාව. 

02. ඉහළ මේටයම් යවයළඳයපාළ ඒකාධිකාරෙ සහ යද්ශපා න ඒකාධිකාරෙ. 

03. අඩු මේටයම් ප්‍රජතන්රවාදෙ, දුර්ථව  සිවිල් සහභාගීත්වෙ සහ අඩු යද්ශපා න විනිවිදභාවෙ. 
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04. ඉහළ මේටයම් නි ධරෙ හා පරිපා න වුහයේ ඇති අකාර්ථෙක්ෂමතාවෙ. 

05. අඩු මාධය නිදහස. 

06. අඩු ආර්ථික නිදහස. 

07. විශා  වාර්ථගික යබදීම් සහ ඉහළ මේටයම් කණ්ඩාෙම් අනුග්‍රහෙ. 

08. ස්ී පුරුෂ අසමානතාවෙ. 

09. දරිද්‍රතාවෙ. 

10. යද්ශපා න අස්ථාවරත්වෙ. 

11. දූෂිත අසල්වැසි රටවලින්  යබෝවීම. 

12. අඩු අධයාපනෙ. 

13. සමාජෙ යකයරහි කැපවීමක් යනාමැතිකම. 

14. විරැකිොව. 

15. දූෂණෙට එයරහිව නිසි ශක්තිමත් ප්‍රතිපත්තිෙක් යනාමැතිකම.  

16. සංස්කෘතිෙ හා සම්මතෙන් ( දූෂණෙ ඉවසන යහෝ එෙ සම්මතෙක් ය ස ස කන සමාජව  දූෂිත ක්‍රිොවන් 

පවත්වායගන ො හැකිෙ.) 

17. පාරදෘෂයභාවෙ යනාමැතිකම ( රජයේ යහෝ වයාපාරික ගනුයදනු මහජන පරීක්ෂාවට විවෘත යනාවීම මත 

දූෂණෙට යපාළඹවන පරිසරෙක් ඇතිවිම.) 

18. ආර්ථිකෙට රජෙ මැිහත් විම. 

19. ප්‍රතිපත්ති ලිහිල් කිරිම.  

20. ඇතැම් කර්ථමාන්ත නිොමනෙ කිරිම. 

 

දූෂණදේ ප්‍රිවි ාක.  

දූෂණයේ ප්‍රතිවිපාක සමාජමෙ හා මූ යමෙ විෙ හැකිෙ. නමුත් එෙ මූ යමෙ වශයෙන් අවදානමට  ක්වුවන්ට විශා  

ය ස අහිතකර හා ගැඹුරු බ පෑම් ඇති කරමින් පැතිරුණු සමාජ ගැටළුවක් බවට පත් වි ඇත. එෙ ප්‍රජාතත්රවාදයේ 

පදනමට  අහිතකර බ පෑම් එල්  කරයි. ප්‍රතිඵ ෙ වඩාත් විනාශකාරී හා දුරිග ෙන ඒවා විෙ හැකිෙ. දූෂණෙ 

සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  ආර්ථික වර්ථධනෙට හා සංවර්ථධනෙට විශා  අහිතකර බ පෑම් ඇති කර ඇත. 

ආර්ික ප්‍රිවි ාක. 

දූෂණයේ ක්ෂණික හා ප්‍රතයක්ෂ බ පෑම වන්යන් සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  ආර්ථිකෙට කරනු  බන 

අහිතකර බ පෑමෙ. යමෙ සම්පත් වැරි ය ස යබදා හැරිමට යහ්තු යේ. වියද්ශ ආයෙෝජන  අදධර්ථෙමත් කරයි. 

ආර්ථික වර්ථධනෙ අඩා  කරයි. රාජය නි ධාරීන් අල් ස් ඉල්ලීම යහෝ මංයකාල්  කෑයම් යෙයදන විට රාජය යස්වා 

ෙටිත  පහසුකම් සංවර්ථධනෙට සහ  ිළිඳුකම පිටු දැකීම සඳහා යොදවාගත හැකි සම්පත් /මුදල් යපෞද්ගලික සාක්කු 

ව ට හැර යේ. යමයස් සම්පත් නාස්ති කිරීයමන් රටකට අතයාවය අංශව  ආයෙෝජනෙ කිරියම් හැකිොව දුර්ථව  

කරන අතර ආර්ථික සංවර්ථධනෙට බාධා මතු කරයි.   
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දුප් ත්කම සහ අසමාෙතාවය. 

සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  දරිද්‍රතාවෙ හා අසමානතාවෙ උග්‍ර කිරිමට දූෂණෙ යහ්තුවක් යේ. යසෞඛ්‍ය යස්වා , 

අධයාපනෙ, ආරක්ෂාව, පානීෙ ජ ෙ, මාර්ථග පද්ධතිෙ වැනි අතයාවශය යස්වා සැපයීම සඳහා භාවිත කළ යුතු සම්පත් 

යබායහෝ විට දූෂිත  ප්‍රභූ පැ ැන්තියේ  ප්‍රයෙෝජනෙ සඳහා හැරවීමක් සිදු යේ. යමමඟින් අවධානෙට  ක්විෙ යුතු 

ජනගහනෙට මුලික අවශයතාවෙන් සඳහා ප්‍රයේශෙන් අවහිර කරමින් දරිද්‍රතාවයේ දුෂ්ඨ චක්‍රෙ නඩත්තු කරයගන ෙයි. 

එයමන්ම මුලික යස්වාවන්  බා ගැනීයම්දී අල් ස් ඉල්ලිම්ව ට මුහුණ ිමට ඇති ඉඩකඩ වැඩිබැවින් දුප්පතුන් 

අසමානුපාතික ය ස දූෂණයේ යගාදුරක් බවට පත් යේ.  

විශ්වාසය හා  ාලෙය ඛාෙෙය වීම. 

දූෂණෙ රාජය ආෙතන යකයරහි ඇති විශ්වාසෙ පළුදු කරන අතර නීතියේ ආධිපතය බිඳ දමයි. පුරවැසිෙන්, තම 

නාෙකයින් හා තමන් යවනුයවන් යස්වෙ සැපයීමට සිටින රාජය නි ධාරීන් දූෂිතෙන් ය ස ස කන විට ඔවුන් සිවිල් 

ක්‍රිොකාරකම්ව  යෙදවීමට, බදු යගවීමට යහෝ රජයේ මු  පිරීම්ව ට සහාෙ දැක්වීමට ඇති ඉඩකඩ අඩුෙ. යමෙ රාජය 

සහ එහි පුරවැසිෙන් අතර පවත්නා සමාජ සම්මුති ගිවිසුම දුර්ථව  කරන අතර රජෙන්ට ප්‍රතිපත්ති ඵ දායී ය ස 

ක්‍රිොත්මක කිරීමටත් ජනගහනයේ අවශයතා සපුරාලීම දුෂ්කර කිරීමටත් යහ්තු යේ. 

විදද්ශ ආදයෝජෙවලට බාධා ඇිවීම.  

වියද්ශීෙ ආයෙෝජකෙන් යබායහෝ විට දූෂණෙ ඉහළ මේටමක පවතින රටව  ආයෙෝජනෙ කිරීමට පසුබට යේ. 

යහ්තුව කප්පම් ගැනීම සහ නිොමන බාධකව ට බිෙ වන අනයප්ක්ෂිත වයාපාරික පරිසරෙක් දූෂණෙ විසින් 

නිර්ථමාණෙ කරනු  ැබීමයි. යමම වියද්ශ ආයෙෝජනව  හිගෙ ආර්ථික වර්ථධනෙ හා රැකිො උත්පාදනෙ අඩා  කරයි. 

යබායහෝ සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටවල් ස්වෙං තිරසර ආර්ථික සංවර්ථධනෙකට වඩා ආධාර මත ෙැපීමට සිදුව 

ඇත. 

අිකරණ  ද්ධිය හෑල්ලුවට ලක්තකිරීම. 

විනිසුරුවන්, නීතිෙ ක්‍රිොත්මක කරන නි ධාරීන් යහෝ නීති වෘත්තිකෙන් දූෂිත වූ විට මහජන අයිතීන් ආරක්ෂා කිරීමට 

සහ සාධාරණ නීති පද්ධතිෙක් සහතික කිරීමට ඇති හැකිොව දුර්ථව  කරයි. එනම් සම්මුතිවාදී අධිකරණ පද්ධතිෙක් 

බිහි කිරීමට දූෂණෙ යහ්තු යේ. එමගින් බ වතුවන්ට යුක්තියෙන් ගැ විෙ හැකි දණ්ඩ මුක්තියේ වාතාවරණෙක් 

නිර්ථමාණෙ කරයි. 

 රිසරය විොශ වීම. 

දූෂණෙ මගින් ස්වභාවික සම්පත් අංශෙ තිරසාර යනාවන සූරාකෑමකට  ක් කරයි. අහිතකර ප්‍රිඵ  රැසක් දාොද 

කරන අතර මහත් වන විනාශෙකටද යහ්තුවිෙ හැකිෙ. වන සම්පත් කළමනාකරණයේ විනිවිද භාවෙ සහ වගවීම 

යනාමැතිවීම පාරිසරික හාෙනෙ උග්‍ර කරයි. යමමගින් ජනගහනයේ යසෞඛ්‍ය හා ෙහපැවැත්ම සදහා සහ අනාගත 

පරපුරද ිගුකාලීන අහිතකර ප්‍රතිවිපාක යවත ඇද දමයි. 
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සමාජ දොසන්සුන්තාවය. 

වඩාත් ඉහළ මේටමක පවතින දූෂණෙ යහ්තුයවන් සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  සමාජ අසහනෙ හා ගැටුම් 

ඇතිවීමටද යහ්තු යේ. පුරවැසිෙන් තම රජෙ දූෂිත සහ එෙට ප්‍රතිචාර යනාදක්වන රජෙක් ය ස ස කන විට ඔවුන්යේ 

වියරෝධතා යහෝ ආන්තික අවස්ථාවන් හිදී සන්නද්ධ කැරැල් කට යහෝ යොමුවීයම් අවදානමක් ඇති යේ. යමයින් 

ඇතිකරනු  බන අස්ථාවරත්වෙ ආර්ථික සංවර්ථධනෙ සදහා වන මානුෂීෙ උත්සාහෙන් තවදුරටත් කඩාකප්පල් 

කිරීමකට  ක් කරයි. 

දූෂණයට එදරහිව සටන් කිරීම. 

යද්ශ සීමාවලින් යතාර වූ ද, සර්ථව වයාප්ත වූ ද, සංකීර්ථණ සමාජ ගැටළුවක් බවට පත්ව ඇති දූෂණෙ පිටුදැකීම සදහා 

කටයුතු කිරීයම් අත්යනාහ  යුතු සාමාජීෙ යුතුකමක්ද පවතී. දූෂණෙ පිළිබද සංකල්පෙ පිළිබඳ දූරාවයබෝධෙ හා එහි 

ක්‍රිොකාරීත්වෙ විවිධ ස්වරූපෙන්යගන් පැවතීමත් හා දූෂිත හැසිරීම යහාඳින් සැගවී ඇති බැවිනුත් යබායහෝ විට එෙ 

හඳුනාගැනීමටද යනාහැකිෙ. යම් නිසා එෙට එයරහිව සටන් කිරීයම් නව උපාෙ මාර්ථග ගයේෂණෙ කිරීමට කා ෙ 

එළඹ ඇත. 

රටක ආණ්ඩු පක්ෂෙක් වඩාත් ආක්‍රමණශීලී සහ වයාප්ත භූමිකාවක් භාරගන්නා විට රජයේ දූෂණ ක්‍රිොවන්ට හිතකර 

පරිසරෙක් නිර්ථමාණෙ කරයි. ආණ්ඩුයේ දූෂණ ක්‍රිොවන් ද ඥාති සංග්‍රෙ, අල් ස් ගැනීම, වංචා කිරීම, ගජ මිතුරුකම් 

මත අනුග්‍රහෙ දැක්වීම, පවුයල් සාමාජිකයින්ට හා හිතවතුන්ට උසස් තනතුරු හා වරප්‍රසාද  බා දීම, මැතිවරණ ප්‍රතිඵ  

යවනස් කිරීම ආදී යද් තුළ වයාප්තව ඇත. 

මහජනතාව දැනුවත් කිරීම, රට තුළ දූෂණෙට එයරහි ශක්තිමත් පරිසරෙක් ඇති කිරීම, ගිණුම්කරණ ොන්රණෙන් 

ශක්තිමත් කිරීම, යරගු ාසි පැනවීම හා ෙහපා නෙ ක්‍රිොත්මක කිරීම, වාර්ථතා කිරීමට සහ එම වාර්ථතා සකස්කරන 

අෙයේ ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීමට මාර්ථග විවෘත කිරීම වැනි  දෑ සිදුකළ හැකිෙ. දඩ සහ නඩු පැවරීම, දඬුවම් පැමිණවීම, 

ඇතැම් දූෂණ යචෝදනා සඳහා දඬුවම් ක්‍රිොත්මක කිරීමද වැදගත් යේ. 

දූෂණය  ාලෙයට ගතහැකි ක්‍රියාමාර්ග. 

විනිවිෙ ාවය සහ වගවීම: දූෂණෙට ඇති අවස්ථා අවම කිරීම සඳහා විනිවිද යපයනන පද්ධති ඇති කිරීම, විවෘත රාජය 

දත්ත සහ සඵ දායී අධීක්ෂණෙ යමහිදී වැදගත් යේ. 

ශක්තිමත් කරෙ ආයතෙ: දූෂණෙට එයරහිවීමත්, වැ ැක්වීමත් සඳහා අවශය ඵ දායී නීතිෙ බ ාත්මක කරන වුහෙ 

සමග ශක්තිමත් නීතිමෙ සහ නිොමන ආෙතනව  ධාරිතාවෙ වර්ථධනෙ කිරීම අවශය යේ. 

මහජෙ ෙැනුවත් කිරීම්: දූෂණෙ හා එහි ප්‍රතිවිපාක පිළිබඳවත්, දූෂණ ක්‍රිො වාර්ථතා කිරීමට බ ගැන්වීම, දූෂණෙට 

එයරහිව කටයුතු කිරීමට ඇති සදාචාරාත්මක හා සාමූහික අයිතිෙ පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම් යෙෝගය යේ. 

ආරක්තෂාව: දූෂණෙ යහලිදරේ කරන පුද්ග ෙන් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා අවශය  නීති සහ ොන්රණෙ සකසක්ිරීම හා 

ඒවායේ ශක්තිමත් ස්වාධීන පැවැත්ම තහවුරු කිරීම අවශය යේ. 
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ජාතයන්තර සහදයෝගීතාවය: දූෂණෙට යද්ශසීමා රහිත වන යහයින් සහ මුදල් විශුද්ධිකරණෙට එයරහිව සටන් 

කිරීමට යවනත් රටවල් සමග සහයෙෝගයෙන් කටයුතු කිරීමට අවශය වුහෙන් සකස් කිරීම. 

තාක්තෂණය: බ්ය ාක්යච්න්/ ඩිජිටල් යේිකා වැනි තාක්ෂණයේ ියුණුව විවිධ අංශව  විනිවිද භාවෙ වැඩි කිරීමටත් 

සහ දූෂණ අවදානම් අවම කිරීමටත් යොදාගත හැකි යේ. 

දලෝක දූෂණ ෙර්ශකය හා සංවර්ධෙය 

ය ෝක දූෂණ දර්ථශකෙ අනුව ය ාව රටවල් යපළගැස්වූ විට සංවර්ථධිත රටවල්ව  දූෂණෙ ඉතා අඩු මේටමක පවතී. 

එයින් යපනී ෙන්යන් දූෂණෙ හා සංවර්ථධනෙ අතර සෘනාත්මක සහසම්බන්ධතාවෙක් පවතින බවයි.  

අ.අ. දූෂණෙ අඩුම රටවල් දූෂණෙ වැඩිම රටවල් 

01 යඩන්මාර්ථකෙ යසෝමාලිොව 

02 නවසී න්තෙ දකුණු සූඩානෙ 

03 ෆින් න්තෙ සිරිොව 

04 යනෝර්ථයේ යවනිසියු ාව 

05 සිංගප්ූරුව යේමනනෙ 

06 ස්වීඩනෙ ුරුන්ඩි 

07 යනදර්ථ න්තෙ ගිනිොව 

08 ජර්ථමනිෙ උතුරු  යකාරිොව 

09  ක්සම්බර්ථේ හයිටි 

10 අෙර්ථ න්තෙ ලිබිොව 

 

ය ෝක දූෂණ දර්ථශකයේ අයමරිකා එක්සත්ජනපදෙ 24 යවනි ස්ථානයේද, චීනෙ 65 වන ස්ථානයේද, ඉන්ිොව 85 

වන ස්ථානයේද, පසුවන අතර ශ්‍රී  ංකාව 101 වන ස්ථානයේ පසු යේ. 

දූෂණෙ ෙනු බහුවිධ විසඳුම් අවශය යගෝලීෙව පවත්නා සංකීර්ථණ ගැලුවකි. එෙ සමාජ ඒකාබද්ධතාවෙට, ආර්ථික 

සංවර්ථධනෙට, සහ ප්‍රජාතන්රවාදයේ පදනමට හානි කරයි. යම්වායේ ප්‍රිඵ ෙ ඉතා අනර්ථථකාරී ෙ. යමම උවදුරට 

එයරහිව සටන් කිරීමට පුද්ග ෙන් ප්‍රජාවන් සහ ජාතීන් එකතුවීම අතයාවශය වන අතර යුක්තිෙ, සාධාරණෙ 

අඛ්‍ණ්ඩතාවෙ පවතින ආත්මාර්ථථයෙන් යතාර සුභවාදී අනාගතෙක් යගාඩනැගීම යවනුයවන් එෙ වැදගත් වනු ඇත. 

දූෂණෙට එයරහි සටන ිගු හා අභියෙෝගාත්මක එකක් වන නමුත් ඊට සාමූහික උත්සාහෙන්යගන් විනිවිද භාවයෙන් 

හා වගවීයමන් කටයුතු කිරීයමන් දූෂණයේ වි ංගුවලින් යතාර වඩාත් සාධාරණ ය ෝකෙක් උයදසා අපට වැඩකළ 

හැකිෙ. තම ප්‍රජාව තුළ හා ඉන් ඔබ්බට දූෂණෙට එයරහිව සටන් කිරීමට ඔවුන්ට කළ හැකි කාර්ථෙෙ පිළිබඳව 

වියේචනාත්මකව සිතීමට මිනිසුන් ිරිමත් කළ යුතු යේ. 
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ගමක් සංවර්ථධනෙ කිරියම්දී එහි යභෞතික ියුණුව වැදගත් සාධකෙක් යේ. නමුත් එම ියුණුව පමණක් 

සංවර්ථධන ෙැයි සිතීම එතරම් උචිත යනායේ. ගමක් සංවර්ථධනෙ  වන්යන් රජයේ ආධාර මත පමණක් ෙැයි සිතා සිටින 

ග්‍රාමිෙ ජනතාවක් සිටින රටක යද්ශපා කයින් බ ෙ අනිසි ය ස යෙදා ගනි. රටක සංවර්ථධනෙ කිරීමට මධයම රජෙට 

පමණක් හැකිද? ඔවුන්ට ඒ සඳහා  ප්‍රමාණවක් පමණින් මුදල් තියබනවාද? 

       අයප් රයේ සංවර්ථධනෙ ෙැයි සිතා සිටින්යන් පාරක් සෑිම, යගාඩනැගි ක් සෑිම යහෝ යභෞතිකව ෙමක් සෑිම 

පමණි. නමුත් එවා යකාතරම් ඵ දායි ය ස ආර්ථීකෙට අගෙක් එකතු කරන්යන්ද ? ගම සංවර්ථධනෙ කිරියම් පළමු 

පිෙවර වන්යන් පුද්ග  සංවර්ථධනෙයි. පුද්ග  සංවර්ථධනයෙන් යතාර ග්‍රාම සංවර්ථධනෙක් නැත. පුද්ග ො දැනුම, 

ආකල්ප හා කුස තාවලින් වර්ථධනෙ වන්යන් නම් ඔහුයේ වෘත්තිෙ ජිවිතෙ සාර්ථථක යේ. එයමන්ම ඔහුයේ 

යපෞද්ගලික ජිවිතෙ හා සමාජ ජිවිතෙද සාර්ථථක යේ. සංවර්ථධනයේ ඉතාම වැදගත්ම සාධකෙක් ය ස අධයාපනෙ 

සැ කිෙ හැක. අධයාපනෙ ද යකාටස් යදකකට වර්ථග කළ හැක. 

1. විධිමත් අධයාපනෙ. 

2. අවිධිමත් අධයාපනෙ. 

විධිමත් අධයාපනෙ ෙනු පුද්ග ෙකු විධිමත් ක්‍රමයේදෙක් යොදා ගනිමින් කරනු  බන අධයාපන ක්‍රිොවලිෙයි. 

උදා - පාසල් අධයාපනෙ, දහම් පාසල් අධයාපනෙ, විශ්ව විදයා  අධයාපනෙ. 

අවිධිමත් අධයාපනෙ ෙනුයවන් අදහස් කරනු  බන්යන් පුදග  දැනුම, ආකල්ප, කුස තා වර්ථධනෙ කර 

ගැනීම සඳහා විධිමත් අධයාපනෙට අදාළ යනාවන අන් සිෙළු යද්ෙ. යබෝයහෝවිට අත්දැකිම්වලින්  බන අධයාපනෙ 

අවිධිමත් අධයාපනෙකි. නමුත් එෙ පුද්ග  සාර්ථථකත්වෙට යබායහෝ උපකාරී යේ. එයස්ම පුද්ග ොයේ ියුණුව 

විධිමත් අධයාපනෙ තුළින් පමණක් මැනීම සාධාරණ යනායේ. අධයාපනෙ තුළ වරක් අසාර්ථථක වන පුද්ග ො තවත් 

වයරක සාර්ථථක විෙ හැකි ෙ. එයස්ම අධයාපනෙ වැදගත් වන්යන් එෙ ජිවිතෙට ප්‍රයෙෝගිකව ග පා ගත හැකි නම් 

පමණි. නැතයහාත් ඒවා යභෞතික සහතිකව ට පමණක් සිමා යේ. එයස්ම රටක සංවර්ථධනෙට, පුද්ග  සංවර්ථධනෙට, 

පවුල් සංවර්ථධනෙට ඉතා වැදගත්ම සාධකෙක් ය ස විධිමත්, අවිධිමත් අධයාපනෙ දැක්විෙ හැකි ෙ.  

සංවර්ථධනයේදී මුදල් කිෙන සාධකෙ ඉතා වැදගත් සාධකෙක් වුවත් ග්‍රාමිෙ ජනතාව මුදල් පිළිබඳව දරණ 

මතෙ සංවර්ථධනෙට බාධාවකි. මුදල් යනාමැතිව යබායහෝ කාර්ථෙෙන් කිරිමට යනාහැකි තත්වෙන් තිුනත් ගම්ව  

මිනිසුන් තම ආර්ථිකෙ වර්ථධනෙ කිරිමට යනාසිත යි. ඔවුන් සෑම විටම අඩු වැටුපකට තම ශ්‍රමෙ අය වි කරයි. ඔවුන් 

05. ග්‍රාමසංවර්ධෙය යනු ද ෞික දියුණුව  මණක්ත ෙ? 

පි.බී.ඩි.වෑත්තෑව 
සංවර්ථධන නිළධාරි 

Bsc. (Busness Admin) 
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තමායේ එියනදා ජීවිතෙ ගත කිරීමට පමණක් ශ්‍රමෙ අය වි කරයි. ඔවුන් සිතන්යන් තමායේ එියනදා ජීවිතෙ ගත 

කිරීමට පමණක් මුදල් තිුයනාත් ඇති ෙන මානසිකත්වයෙන් ෙ.   

ඔවුන් ඉතිරි කිරීමක් සිදු යනාකරයි. මුදල් ඇති අෙ වියේචනෙ කරයි. එෙ මගින් ඔවුන් සිතන්යන් මුදල් 

ඔවුන්යේ සතුයරක් ය ස ෙ. එයස්ම මුදල් තමායේ අවශයතාව ට යනාමැති වු විට ඔවුන් සිෙල්  කර්ථමෙට භාර දී 

මිතයා මත පදනම් කරගනිමින් තීරණ ගනී. ඔවුනයේ ණෙ  බා ගැනීයම් පුරුද්දක් තිුණත් යේ ාවට ණෙ යගවීයම් 

පුරුද්දක් නැත. සීමිත කා ෙක් තුළ වැඩ කරන ජනතාවයේ ශ්‍රමෙ විවිධ පුද්ග යින් සූරා කනු  බන අතර එෙ ඔවුන ්ට 

ප්‍රශ්නෙක් ය ස දැකීමට පවා යනාහැක. ඔවුන් ෙම් මුද ක් හිසිෙට ගැනීම සඳහා ඉතිරි කළත් ආයෙෝජනෙ පිළිබඳව 

ඔවුන්ට නිවැරි අදහසක් නැත. එම නිසා රජයේ රැකිො කරන පිරිසට හැර අන් පිරිසට විශ්‍රාම ගිෙ පසුව ෙැයපන්නන් 

ය ස ජිවත් වීමට සිදුව ඇත.  යබායහෝ ග්‍රාමිෙ ජනතාවට වයාපාර පිළිබඳව ඇත්යත් අඩු දැනුමක් වන අතර ඔවුන් 

සිදුකරනු  බන වයාපරද ඉතා ප්‍රාථමික මේටයම් වයාපරෙන් යේ. එෙ තුළින් ජනනෙ වන ආදාෙම ඉතා කුඩා 

ආදාෙමක් යේ. යමෙ සංවර්ථධනෙට බාධාවක් යේ. එයස්ම ග්‍රාමිෙ ප්‍රජාව යවයළඳයපාළ අවස්ථාවන් ගැන සංයවදී නැත. 

එම නිසා ඔවුන්ට ියුණුවීමට ඇති අවස්ථාවන් යබායහෝමෙක් මඟහැයරනු ඇත. එයස්ම ඔවුන්  යබායහෝ යදනා 

කෘෂිකර්ථමික ආර්ථිකෙකට හුරුවී තිුණත් ඔවුන්යේ නිෂ්පාදන තුළින් වැඩි  ාභෙක් ගන්යන් අතර මැිෙන්ෙ. ඔවුන් 

තම නිෂ්පාදනෙ අඩු මි කට අය වි කිරීම තුළින් සෑහීමකට පත්යේ. එයස් අය විකරන එළවලු , පළතුරු, ධානය 

යබායහෝ විට නිසි ප්‍රමිතිෙකින් යතාරව ඇසුරුම් කිරිම නිසා නාස්ති වි ෙයි. ඒ තුළින් ජාතික ආර්ථිකෙට විශා  

බ පෑමක් සිදුයේ. කෘෂිකාර්ථමික කටයුතු ව දී අධික මි ක් යොදා කෘමිනාශක යොදයි. එෙ යසෞඛ්‍යට අහිතකර 

යමන්ම යගාවිෙන්යේ ආර්ථිකෙට අහිතකර ඒ්වා යේ. යබායහෝවිට ග්‍රාමිෙ ජනතාව තමායේ ශුද්ධ  ාභෙ ගැන 

යනාසිතා කටයුතු කරනු  බයි. 

රටක සංවර්ථධනෙට වැදගත් සාධකෙක් ය ස සමගිෙ දැක්විෙ හැක. කුමන යභෞතික සම්පත් තිුණත් සමගිෙ 

නැත්නම් එම සමාජෙ සංවර්ථධීත සමාජෙක් ය ස නම් ක  යනාහැක. සමාජයේ සිටින පුද්ග යින් සිෙලු යදනා 

සුවියශ්ෂි අෙ යේ. ඔවුන්ට ගරු කරගැනිම හා සහයෙෝගයෙන් වැඩ කිරිම  ඕනෑම ගමක සංවර්ථධනෙට ප්‍රධාන යහ්තුවකි. 

ගමක් යද්ශපා න, ආර්ථික, ආගමික, කු  හා විවිධ නිර්ථණාෙක ඔස්යස්  යබි තිබිම මගින් ගයම් සංවර්ථධන 

කටයුතුව ට යමන්ම ගයම් සමගිෙටත් බාධාවකි. ඕනෑම රටක සංවර්ථධනෙට බ පාන ප්‍රධාන සාධකෙක් ය ස 

පුද්ග යින්ට, පවු ට, සමාජෙට, රටට අරමුණක් තිබීම දැකිෙ හැකි ෙ. අරමුණක් යනාමැති රටකට කුමන සම්පත් 

තිුණ ද  ියුණු විෙ යනාහැකි ෙ. රටක සංවර්ථධනෙක් සඳහා පුද්ග යින්යේ ියුණුව අවශයම සාධකෙක් යේ. 

පුද්ග ෙන්ට අරමුණක් යනාමැති විට ඔවුන්යේ ශ්‍රමෙ, මුදල්, කා ෙ ෙන සිෙල්  නාස්ති වී ොමට අරමුණක් නැති 

බව යහ්තු යේ. එයමන්ම තියබන අරමුණ ෙහපත්, නිශච්ිත, මැනිෙ හැකි, අදාළ, කා රාමුවක් තුළ ඉටු කර ගත හැකි 

අරමුණක් වීම ඉතා වැදගත් යේ. පුද්ග ොට යමන්ම ඔහුයේ පවු ට, ආෙතනෙට, සමාජෙට යමන්ම රටට ද අරමුණක් 

තිබීම ඉතා වැදගත් යේ. 

පුද්ග  සංවර්ථධනයේදී ආකල්ප සංවර්ථධනෙ ඉතා වැදගත් අංශෙකි. ෙහපත් ආකල්පෙන් ඇති පුද්ග ෙන් 

සමාජෙට ඵ දායි යේ. සමාජෙට හිතකර ෙහපත් පුද්ග යෙකු බිහි වීමට ෙහපත් ධනාත්මක ආකල්ප වැදගත් යේ. 

සමාජ යවනසක් ඇති කිරිමට නම් ධනාත්මක ආකල්ප සහිත පුද්ග යින් සිටිෙ යුතු ෙ. 
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සංවර්ථධනෙ සඳහා ධනාත්මක ෙහපත් ආකල්ප යනාමැති නම් එම ගම යමන්ම රට ද සංවර්ථධනෙ යනායේ. 

ධනාත්මක ආකල්ප ඇති පුද්ග යින් බාහිර බාධක හමුයේ යනාසැයල්. එම නිසා අරමුණු ජෙ ගැනීමට එෙ ප්‍රධාන 

සාධකෙක් යේ.  

රටක සංවර්ථධනයේදී පුද්ග ොයේ යසෞඛ්‍ය තත්වෙ ඉතා වැදගත් සාධකෙක් යේ. යනාමියල් යසෞඛ්‍ය 

පහසුකම් ඇති රටක් නිසා රයේ ජනතාවයේ යසෞඛ්‍ය තත්වෙ පිරිහීම රයේ ආර්ථිකෙට ප්‍රධාන වශයෙන්ම බ පායි. 

එයමන්ම රයේ ශ්‍රම බ කාෙ නිසි යසෞඛ්‍ය මේටමක යනාසිටිම නිසා ඔවුන්යේ ඵ දායිතාවෙ යමන්ම 

කාර්ථෙක්ෂමතාවෙ බිද වැටිම රයේ සංවර්ථධනෙට බ පායි. එයින් නිෂ්පාදනෙ අඩු යේ. එම නිසා ආදාෙම් අඩු යේ. 

ආදාෙම අඩුවුවිට ඉතිරි කිරීම් අඩු යේ. ඉතිරි කිරීම් අඩු වු විට ආයෙෝජන අඩු යේ. ආයෙෝජන අඩු නම් නීෂ්පාදනෙ ද 

අඩු යේ. පුද්ග ෙන්යේ ියුණුවට යමන්ම සමාජයේ ියුණුවට පුද්ග ො සතු විශ්වාස බ පායි. ප්‍රධාන වශයෙන්ම 

ආගමික විශ්වාස හා අයනකුත් විශ්වාස නිසා පුද්ග ො ගමන් කරන ිශා ආනතිෙ තිරණෙ යේ. එම නිසා ෙහපත් 

ධනාත්මක විශ්වාස පැවතීම රටක ජනතාවට ඉතා වැදගත් ෙ. රටක ජනතාවයේ ියුණුව ගැන ෙහපත් ධනාත්මක 

විශ්වාස ඇතුව කටයුතු කරයි නම් එම රට ඉතා ඉක්මනින් ියුණ කළ හැකි යේ. උදා - ජපානෙ, යුද්ධෙකින් පසුව 

සිෙල්  විනාශ වු රටක් ය ස ඉතිරි වු ජපානෙ ඉතා යකටි කා ෙක් තුළ ය ාව බ වත් රටක් බවට පත් වූයේ එම 

රයේ මිනිසුන් තුළ පැවති ධනාත්මන ෙහපත් ශක්තිමත් විස්වාස නිසා ෙ. ඒවා ප්‍රවර්ථධනෙ කිරිමට එම ර යේ නාෙකයින් 

යමන්ම ආගමික ආෙතනද දැවැන්ත යමයහෙක් ඉටු කරන  දී.  

සමහර ගම්ව  සංවර්ථධන යෙෝජනා ය ස එන්යන් ඵ දායිතාවයෙන් අඩු යෙෝජනාවන් වන අතර සමහරක් 

ඒවා යකටි කා ෙක් තුළ අසාර්ථථක යෙෝජනා ෙ. සමහර යෙෝජනා ඉිරිපත් කරනු  බන්යන් තම තමායේ යපෞද්ගලික 

අයපක්ෂාවන් ඉටු කර ගැනිම සඳහා ෙ. එම නිසා ගමක ප්‍රධාන වශයෙන්ම සංවර්ථධන වයාපෘති ක්‍රිොත්මක කිරිමට හා 

යෙෝජනා ඉිරිපත් කිරීමට විධිමත් දූරදර්ථශි නාෙකත්වෙක් අවශය යේ. දූරදර්ථශි හා ෙහපත් නාෙකත්වෙක් නැති තැන 

පුද්ග  එකමුතුවක් නිර්ථමාණෙ වන්යන් ද නැත. එයසම් නාෙකත්වෙක් යනාමැති නම් නිශ්චිත වැඩක් ආරම්භ කිරිමට 

යනාහැකි යේ. යභෞතික සම්පත් අර්ථථවත් හා ඵ දායි කටයුත්තක යොදා ගැනීමට නම් නිවැරි නාෙකත්වෙක් 

අතයවශයෙ යේ. දූෂණෙ හා නාස්තිෙ අවම යනාකර ගනිමින් සංවර්ථධනෙ සිදු කළයහාත් එෙ අනාගතෙට සුදුසු 

සංවර්ථධනෙන් යනාවනු ඇත. දුෂිත පුද්ග යින්ට නිසි දඬුවම් දීමක් අකාර්ථෙක්ෂම පුද්ග යින් බ ෙ සහිත කටයුතු 

වලින් බැහැර කිරිම රටක සංවර්ථධනෙ සඳහා අවශයම සාධකෙක් යේ.  

රයේ නීතිෙ කා ෙට ගැළයපන ය ස යවනස් යනාවීමත් සංවර්ථධනෙට ඇති බාධකෙකි. වසර ගණනාවකට 

යපර තිු නීති රාමුව ෙටයත් වර්ථතමාන සංවර්ථධන කටයුතු සිදු කිරිම ඉතා අපහසු හා බාධාකාරි කටයුත්තක් යේ.  තවම 

අයප් අධිකරණ පද්ධතිෙ යපර පැවති තත්වෙන්ටම අදාළව කටයුතු කිරිම තුළින් සංවර්ථධන වයාපෘති ප්‍රමාද වීම දැකිෙ 

හැකි ෙ. යම් අනුව ස කා බැලියම්දී රටක සංවර්ථධනෙට යමන්ම ගමක සංවර්ථධනෙ සඳහා ආර්ථික, සමාජ, 

යද්ශපා න, පරිසර, තාක්ෂණ සාධකව  ි යුණුව ඉතා වැදගත් යේ. එම ි යුණුව සමහර අවස්ථාව දී යභෞතිකව දැකිෙ 

හැකි නමුත් සමහර අවසථ්ාව දී යභෞතිකව යනායපයන්. යභෞතික ියුණුව පමණක් ගයම් ියුණුව ය ස දැකිෙ 

යනාහැකි ෙ. එයස්ම ගමක් ියුණුවීමට නම් පවු  ියුණු විෙ යුතු යේ. පවු  ියුණුවීමට නම් පුද්ග ො ියුණු විෙ යුතු 

ෙ. එම නිසා ග්‍රාමසංවර්ථධනයේ ප්‍රධානම කාර්ථෙභාරෙක් වන්යන් පුද්ග  සංවර්ථධනෙ යි. 
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සමෘද්ධි, ගෘහ ආර්ථික, ක්රද්‍ර මූ ය, ස්වෙං රැකිො හා වයාපාර සංවර්ථධන අමාතයාංශෙ ෙටයත් යසෞභාගයා 

සංවර්ථධන කාර්ථොංශෙ, සමෘද්ධි සංවර්ථධන යදපාර්ථතයම්න්තුව විසින් 2021 වර්ථෂයේ අෙවැෙ යෙෝජනාවකට අනුව 

“යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන” ආරම්භ කරන  දී. යමහි ප්‍රති ාභීන් ය ස සමෘද්ධි ාභීන්, අඩු ආදාෙම් ාභීන් 

සහ  යමම කාණ්ඩ යදකට යනාවැයටන සවිබ  ගැන්වීමට සුදුසු ප්‍රජාව හඳුනා ගන්නා   දී. ගම්මාන පිළිබඳව  ග්‍රාම 

සංවර්ථධන අභයාස හා පර්ථයේෂණ ආෙතනයේ මැිහත්වීම මත 2023 වර්ථෂයේ  මුල් කාර්ථතුයේ දී  තත්ත්ව අධයෙනෙක් 

සිදු යකරුණි. එහිදී හඳුනාගත් යපාඳු නිගමනෙ වූයේ යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන  වයපෘතිෙ ෙම් ෙම් ජෙග්‍රහණ 

අත්කරයගන තිුණ ද  අයප්ක්ෂිත අරමුණු ඉටුකර ගැනීම සාධනීෙ මේටමක යනාමැති බවයි. යමහිදී පුද්ග ො, පවු , 

ප්‍රජා කණ්ඩාෙම ආර්ථික වශයෙන්  සවිබ ගැන්වීම මගින් පමණක් ප්‍රජාව බ ගැන්වීම සිදු යනාවන අතර සාමාජික 

වශයෙන්, යද්ශපා න වශයෙන්, කායික වශයෙන්, මානසික වශයෙන් නීතිමෙ වශයෙන්, පාරිසරික  අංශ ඔස්යස ්

බ ගැන්වීමට අවධානෙ යොමු විෙ  යුතුයි. ඒ සඳහා මතු සදහන් සැ සුම් ප්‍රජාපාදක ව සකස්කර ක්‍රිොත්මක කිරීම 

සුදුසු යේ.  

දසෞ ාගයා නිෂ් ාෙෙ ගම්මාෙ  සැලසුම්. 

      1. යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන  ගෘහ ඒකක සංවර්ථධන සැ ැස්ම. 

      2.  යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන සංවර්ථධන සැ ැස්ම. 

දසෞ ාගයා නිෂ් ාෙෙ ගම්මාෙ  ගෘහ ඒකක සංවර්ධෙ සැලැස්ම. 

යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන වැඩසටහන සඳහා ගෘහ ඒකක සංවර්ථධන සැ ැස්මක් සකස් කිරීමට යෙෝජනා 

කරන අතර  එෙ අනාගත වර්ථෂෙක කා ෙක් සදහා සුදුසු යේ.  එහිි ක්යෂ්ර මැිහත්කරු විසින් එක් එක් පවු ට 

බ පාන ගැටලු යවන යවනම හඳුනාගත යුතු අතර ඒ සඳහා ශදුඅත විශ්යල්ෂණෙ යහෝ ගැටලු ගස විග්‍රහෙ මගින් 

හඳුනාගත් ගැටලු  විග්‍රහ කළ යුතුෙ. ප්‍රමුඛ්‍ ගැටලුයේ සිට අනුක්‍රමයෙන් ගැටලු විග්‍රහකර ගත යුතුෙ. ඒ තුළින් එම 

ගැටලු විසඳා ගැනීමට ඇති සංවර්ථධන විභවතා ප්‍රජාව සමග හඳුනා ගැනීමට මැිහත්කරුට හැකිෙ.  යමම පිෙවයර්ථදී 

එක් එක් පවුයල් ගැටලු සඳහා විසඳුම්  යවන යවනම   හඳුනාගත යුතුෙ. ඒ අනුව විසඳුම් වැඩසටහන් සඳහා සැ සුම් 

සකස්කළ යුතුෙ. 

              යමහිදී පුද්ග ො, පවු , ප්‍රජා කණ්ඩාෙම ආර්ථික වශයෙන්, සාමාජීෙ  වශයෙන්, යද්ශපා න වශයෙන්, 

කායික වශයෙන්, මානසික වශයෙන්, නීතිමෙ වශයෙන්, පාරිසරික  වශයෙන්, බ ගැන්වීම  සඳහා මතු සඳහන් අංශ 

ඔස්යස් ගෘහ ඒකක කළමනාකරණ සැ සුම් සකස ්විෙ යුතුෙ. එක් එක් පවුයල් ගැටලුව  ස්වභාවෙ අනුව එක් එක් 

06. දසෞ ාගයා නිෂ් ාෙෙ ගම්මාෙ  සැ සුම්. 

යක්. එම්.ජී.සමරයස්න 
පුහුණු හා පර්ථයේෂණ නි ධාරි 

Bcom. (Special) 
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පවු  සඳහා පහත සඳහන්  අංශ අතරින් කිහිපෙක්  යහෝ සිෙල් ම ආවරණෙ වන පරිි ගෘහ ඒකක සංවර්ථධන සැ ැසුම් 

සකස් කිරීමත් ක්‍රිොත්මක කිරීමත්  අවශය යේ. ඒ අනුව අංශ 10 සදහා සැ සුම් 10 ක් සකස්කළ යුතුයි. 

 ගෘහදේ කළමොකරණය කළයුතු අංශ 

1. නිවස කළමනාකරණෙ 

2 .මුළුතැන්යේ කළමනාකරණෙ 

3. යගවත්ත කළමනාකරණෙ 

4. යසෞඛ්‍ය හා යපෝෂණෙ 

5. අධයාපන කටයුතු 

6. සිරිත් විරිත් හා ආගමික කටයුතු 

7. ආදාෙම් විෙදම් කළමනාකරණෙ 

8. වියේකෙ හා වියනෝදාස්වාදෙ 

9. සහජීවනෙ 

10. රැකවරණෙ හා ආරක්ෂාව  

දසෞ ාගයා නිෂ් ාෙෙ ගම්මාෙ සංවර්ධෙ සැලැස්ම. 

      යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මානයේ පවුල් ඒකක සදහා සකස් කළ යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන  ගෘහ ඒකක  

සංවර්ථධන සැ ැසුම්ව  එකතුවක් ය ස යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන සංවර්ථධන සැ ැස්ම සකස් යේ. තවත් 

ආකාරෙකට ප්‍රකාශ කළයහාත් එෙ ගෘහ ඒකක  සංවර්ථධන සැ ැසුම්ව   සාරාංශෙක් ය ස සකස් යේ. 

 

.                                                                                                                                    (ඇමුණම -01)              

ආෙර්ශ ගෘහ ඒකක සංවර්ධෙ සැලැස්ම 

                                                           .                                          දසෞ ාගයා නිෂ් ාෙෙ 
ගම්මාෙ වැඩසටහෙ 

ගෘහ ඒකක සංවර්ධෙ සැලැස්ම - 2023 

ගෘහ මූලිකොයේ නම:-...................................................                                                           

පවුයල් සාමාජික සංඛ්‍යාව:-............................................ 

ග්‍රාම නි ධාරි වසම  :-................................................. 

ප්‍රායද්ශීෙ යල්කම් යකාේඨාසෙ:-.....................................                                                                              

අංශෙ:-. නිවස/ මුළුතැන්යේ/ යගවත්ත/ යසෞඛ්‍ය හා යපෝෂණෙ/ අධයාපන කටයුතු/ සිරිත් විරිත් හා ආගමික 

කටයුතු/ ආදාෙම් විෙදම් කළමනාකරණෙ/ වියේකෙ හා වියනෝදාස්වාදෙ/ සහජීවනෙ/ රැකවරණෙ හා ආරක්ෂාව                                                                                                       

අයප්ක්ෂිත අරමුණ:-............................................................................................................................... 
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(උදා; ...........................යේ පවුයල් ආදාෙම....................... කින් ඉහළ නංවා ගැනීම) 

හඳුනාගත් 
ගැටලුව 

ගැටලුව ට 
යහ්තු 

විසඳුම 
(වැඩසටහන) 

විසඳුම් 
ක්‍රිොකාර
කම් 

ඉ ක්කෙ/ 
ප්‍රමාණෙ 

නිම 
කිරීමට 
අයප්ක්ෂිත 
කා ෙ 

වගකීම සම්පත් 
(යභෞතික
/ 
මානව/ 
මූ ය) 

පසු 
විපරම/ 
ඇගයීම 

 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

(ඇමුණම -02)      
යසෞභාගයා නිෂ්පාදන ගම්මාන වැඩසටහන 

ආංශික සහ ගම්මාන සංවර්ථධන සැ ැස්ම - 2023 

 

 ග්‍රාම නි ධාරි වසම:-                                                                                                              

 මුළු පවුල් ගණන:-.................................................................................. 

 ප්‍රායද්ශීෙ යල්කම් යකාේඨාසෙ:-........................................................................                                                                                   

  අංශෙ:-....................................................                                                                                                        

 අයප්ක්ෂිත අරමුණ...............................................................................................  

 

හඳුනාගත් 
ගැටලුව 

විසඳුම 
(වැඩසටහන) 

ඉ ක්කෙ අවශය සහාෙ 
යස්වා සම්පත් 

නිම කිරීමට 
අයප්ක්ෂිත 
කා ෙ 

මිණුම් දර්ථශක 

  යභෞතික මූ ය    

      
 
 
 
 

 
 

   ඉහත සැ ැසුම් සකස් කිරීම පිළිබඳ  දැනුම ග්‍රාම සංවර්ථධන අභයාස හා පර්ථයේෂණ ආෙතනෙ සතුව පවතින 

යහයින්   අවශය  පිරිස් ඒ සඳහා  ඉල්ලුම් කළයුතු බව අවධාරණෙ කරමි. 
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   ර්දේෂණය යනු  

දැනුයම් ප්‍රමාණෙ වැඩි ියුණුකර ගැනීමට ක්‍රමානුකූ ව සිදු කරනු  බන නිර්ථමාණාත්මක කාර්ථෙෙකි. 

මිනිසායේ දැනුම, සංස්කෘතිෙ සහ සමාජෙ, නව භාවිතෙන් යසාො ගැනීමට යමම දැනුම යොදා ගන්නා අයුරු 

පර්ථයේෂණෙක අඩංගු යේ.   එෙ යතාරතුරු පිහිටුවන්නට සහ තහවුරු කරන්නට, යපර කාර්ථෙන්හි ප්‍රතිඵ  ෙළි යගාඩ 

නගන්නට, නව යහෝ පවතින ගැටලු නිරාකරණෙ කිරීමට, සිද්ධාන්තව ට  සහාෙ දැක්වීම යහෝ නව නයාෙන් 

යගාඩනැගීමට යොදා ගනියි. පර්ථයේෂණෙ වයාපෘතිෙක, ක්යෂ්රෙක යහෝ පසුගිෙ කාර්ථෙක විකාශනෙක් වන්නටද 

පුලුවන. යමව ම්ව , ක්‍රිොපටිපාටිව  යහෝ පරීක්ෂණව  ව ංගුතාවෙ පරීක්ෂා කිරීමට යපර වයාපෘතිව  අංගෙන් 

යහෝ සමසත් වයාපෘතිෙම පර්ථයේෂණෙ මගින් නැවත පිටපත් කරයි. මූලික පර්ථයේෂණෙක ප්‍රධාන අරමුණු වනුයේ 

(වයවහාරික පර්ථයේෂණෙට ප්‍රතිවාදීව) යල්ඛ්‍ණගත කිරීම, අනාවරණෙ කර ගැනීම, අර්ථථකථනෙ යහෝ 

මිනිස් දැනුම වැඩි ියුණු කිරීම සඳහා පර්ථයේෂණ සහ සංවර්ථධන ක්‍රම සහ පද්ධති යොදා ගැනීමයි. පර්ථයේෂණෙට 

අදාළ ප්‍රයේශෙන්, මනුෂයත්වෙ සහ විදයාව ෙන යදකම සහ යදක අතර සැ කිෙ යුතු ය ස යදෝ නෙ වන ඥාන 

විභාගෙන් මත පදනම් යේ. පර්ථයේෂණෙන්හි විවිධ ස්වරූපෙන් යේ. විදයාත්මක, මානව ශාස්ර, ක ාත්මක, ආර්ථික, 

සමාජයීෙ, වයාපාර, අය විකරණ පර්ථයේෂණ, වෘත්තික පර්ථයේෂණ ආිෙයි. Research(පර්ථයේෂණ) ෙන වචනෙ 

ආරමභ වී ඇත්යත් මධයම ප්‍රංශයේ "recherche" ෙන්යනනි, එහි යත්රුම වනුයේ "යසාෙන්නට ෙනවා"යි, එම 

වචනෙ ඉපදී ඇත්යත් පැරණි ප්‍රංශ "recerchier" ෙන්යනනි, එෙ "re-" + "cerchier", යහෝ "sercher", ෙන 

"යසාෙනවා" නම් වූ අර්ථථෙ සහිතව එක් වී නිර්ථමාණෙ වී ඇත. 

 ර්දේෂණ සම්බන්ධ නිර්වචෙ. 

පර්ථයේෂණෙ ෙන්යනන් විවිධ ආකාරෙට අර්ථථ දැක්විෙ හැක. පර්ථයේෂණෙ පිළිබඳ පුළුල් නිර්ථවචනෙක්  බා 

දුන්යන් මාර්ථටින් ශේල්වර්ථත් විසිනි.  "වචනයේ පුළුල්ම අර්ථථයෙන්, දැනුම වැඩි ියුණු කිරීමට සිදු කරන ඕනෑම දත්ත, 

යතාරතුරු සහ සිද්ධි එකතු කිරීමක් පර්ථයේෂණයේ නිර්ථවචනෙට අඩංගු යේ". 

පර්ථයේෂණෙ පිළිබඳ අනිත් නිර්ථවචනෙ ඉිරිපත් කර ඇත්යත් යක්‍රස්යවල් විසිනි.  "පර්ථයේෂණෙ ෙනු 

මාතෘකාවක් යහෝ ගැටළුවක් සම්බන්ධව ඇති අපයේ අවයබෝධෙ වැඩි කිරීමට අවශය යතාරතුරු එකතු කිරීම සහ 

විශ්යල්ෂණෙ කිරීයම් ක්‍රිොවලිෙ සිදුකරන පිෙවරෙන් යේ. " එෙට පිෙවර තුනක් අඩංගු යේ. ප්‍රශ්නෙක් මතු කිරීම, 

ප්‍රශ්නෙට පිළිතුරු සැපයීමට අවශයම දත්ත එකතු කිරීම, සහ ප්‍රශ්නෙට පිළිතුරක් ඉිරිපත් කිරීම ෙන්නෙ.  

07.  ර්දේෂණ වාර්තාවක්ත සකස්  කරෙ ආකාරය. 

පී.ඒ.චිත්‍රා ජයසිංහ 

පුහුණු හා  ර්දේෂණ  නි ධාරි 

M.A. (Sociology) 
  

 

 

https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%B8%E0%B7%96%E0%B6%BD%E0%B7%92%E0%B6%9A_%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%BA%E0%B7%9A%E0%B7%82%E0%B6%AB&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B7%80%E0%B7%8A%E2%80%8D%E0%B6%BA%E0%B7%80%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%BB%E0%B7%92%E0%B6%9A_%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%BA%E0%B7%9A%E0%B7%82%E0%B6%AB&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%BD%E0%B7%9A%E0%B6%9B%E0%B6%AB%E0%B6%9C%E0%B6%AD_%E0%B6%9A%E0%B7%92%E0%B6%BB%E0%B7%93%E0%B6%B8&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%AF%E0%B7%90%E0%B6%B1%E0%B7%94%E0%B6%B8&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%BA%E0%B7%9A%E0%B7%82%E0%B6%AB_%E0%B7%83%E0%B7%84_%E0%B7%83%E0%B6%82%E0%B7%80%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%B0%E0%B6%B1%E0%B6%BA&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%85%E0%B6%BD%E0%B7%99%E0%B7%80%E0%B7%92%E0%B6%9A%E0%B6%BB%E0%B6%AB_%E0%B6%B4%E0%B6%BB%E0%B7%8A%E0%B6%BA%E0%B7%9A%E0%B7%82%E0%B6%AB&action=edit&redlink=1
https://si.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B6%B4%E0%B7%90%E0%B6%BB%E0%B6%AB%E0%B7%92_%E0%B6%B4%E0%B7%8A%E2%80%8D%E0%B6%BB%E0%B6%82%E0%B7%81&action=edit&redlink=1
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Merriam-Webster මාර්ථගගත ශබ්දයකෝෂෙට අනුව පර්ථයේෂණෙ ෙන්යනහි සවිස්තර නිර්ථවචනෙ වනුයේ 

"උත්සාහවත් විමර්ථශනෙක් යහෝ විභාගෙක් වියශ්ෂයෙන්ම සිද්ධි යසාො ගැනීම සහ පරිවර්ථතනෙ අරමුණු කරයගන 

සිදු කරන විමර්ථශනෙක් යහෝ සමීක්ෂණෙක්, පිළිගත් සිද්ධාන්ත පුනරීක්ෂණෙ යහෝ අලුත් කරණු ව  ආය ෝකයෙන් 

සැදුනු නීති, යහෝ නව යහෝ සිද්ධාන්ත පුනරීක්ෂණ යහෝ නීති ව  ප්‍රායෙෝගික යෙදුම්". 

 ර්දේෂණ වාර්තාවක ස්ව ාවය හඳුො ගැනීම. 

පර්ථයේෂකො විසින් සිදුකරන  ද පර්ථයේෂණයේ ප්‍රතිඵ  යහවත් නව යසාොගැනීම් ඉිරිපත් කිරීම 
පර්ථයේෂණ වාර්ථතායවන් සිදු යකයර්ථ. එමගින් රැසක්රගත් දත්ත විශ්යල්ෂණෙ කිරීම සිදුයේ. යමෙ ඉතාම 
සියුම් තර්ථකානුකූ ව ුද්ධිමෙ ක්‍රිොවලිෙකි. මනා ශික්ෂණෙකින් යුක්තව තර්ථකානුකූ ව දත්ත විග්‍රහෙක් 
පර්ථයේෂණ වාර්ථතායවන් ඉිරිපත් කළ යුතුෙ. පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ ස්වභාවෙ යහෝ ප්‍රමාණෙ තීරණෙ වන්යන් 
පර්ථයේෂණ අරමුණ මතෙ. නිදසුනක් ය ස ෙම් විදයාඥෙකු තම පර්ථයේෂණෙ සිදු කරනු  බන්යන් සිෙ 
ප්‍රථම උපාධිෙ සඳහා ද යනා එයස් නම් පශ්චාත් උපාධිෙ සඳහා ද ෙන්න මත වාර්ථතායේ ස්වභාවෙ 
(Weight) තීරණෙ යේ. මක් නිසාද ෙත් ඒ ඒ ආෙතන මගින් එ් ඒ ් උපාධි අවශයතාවෙ ූර්ථණෙ කිරීම 
සඳහා ඉිරිපත් කළ යුතු නිබන්ධනයේ ස්වභාවෙ තීරණෙ කරන බැවිනි. එම වාර්ථතාව සඳහා වචන 10000 
යහෝ වචන 50000ක සීමාවක් ය ස සඳහන් කරනු  බයි. යනාඑයස්නම් පර්ථයේෂණාෙතනයේ අවශයතාවෙ මත එෙ 

තීරණෙ යේ. 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව මනා සංවිධානෙකින් යුක්ත විෙ යුතුෙ. ඒ තුළ පුනරුක්ත  යදෝෂ තිබිෙ යනාහැකිෙ. 

භාෂාව සර  සහ ශාස්ීෙ විෙ යුතුෙ. එහි සාහිතයමෙ කරුණු අඩංගු යනාවිෙ යුතුෙ. අවශයම අවස්ථාවක හැර වාර්ථතාව 

ලිවිෙ යුතු වන්යන් කර්ථතෘ කාරකයෙනි. පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවක තිබිෙ හැකි මූලික අිෙර කීපෙක් පහත පරිි දැක්විෙ 

හැකිෙ 

- මාතෘකාව සහිත මුල් පිටුව 

- පර්ථයේෂකොයේ නම යහෝ පර්ථයේෂණ ආෙතනයේ නම 

 - වියශ්ෂ ස්තූතිෙ  

- විධාෙක සාරාංශෙ 

- පටුන 

- පරිච්යේද විකාශෙ 

- ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ 

- උපග්‍රන්ථ 

 

මාතෘකාව සහිත මුල් පිටුව 

පර්ථයේෂණ මාතෘකාව පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ මුල් පිටුයේ සඳහන් කළ යුතුෙ. 

 ර්දේෂකයාදේ ෙම දහෝ  ර්දේෂණ ආයතෙදේ ෙම. 
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පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ යදවන පිටුයේ පර්ථයේෂකොයේ නම යහෝ පර්ථයේෂණ ආෙතනයේ නම සඳහන් කළ යුතුෙ. 

විදශ්ෂ ස්ූිය සටහන් කිරීම. 

පර්ථයේෂණෙ සඳහා සහභාගි වූ සිෙලු යදනාට ස්තූතිෙ පිරිනැමීම යමහිදී සිදු කළ හැකිෙ. 

විධායක සාරාංශය. 

පර්ථයේෂණෙ ෙම් ආෙතනෙක් යවනුයවන් සිදු කයළ් නම් එමඟින් නිකුත් කරන  ද පර්ථයේෂණ වාර්ථතා 

ආකෘතිෙට අනුකූ වන පරිි පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ මූලිකාංග යපළගැස්විෙ යුතුෙ. විධාෙක සාරාංශෙ පර්ථයේෂණ 

වාර්ථතාවක අතයවශය අංගෙක් යනාවුවද පර්ථයේෂකොයේ අභිමතෙ පරිි යෙිෙ හැකිෙ. නමුත් සමස්තෙක් ය ස 

සැ කීයම්දී පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ මුලින්ම ඒ පිළිබඳ සාරාංශෙක් යෙදීම සිදු යකයර්ථ. යමහි සමස්ත පර්ථයේෂණෙ තුළ 

භාවිත කළ සිෙලුම ක්‍රම විධි (Technics and Tools) සහ යසාොගැනීම් ඇතු ත්යේ. සාමානයයෙන් සාරාංශෙ වචන 

250 -350 ත් අතර ප්‍රමාණෙකින් යුක්ත යේ ෙැයි සැ යක්. 

යමහි ද්විතීක මූ ාශ්‍ර භාවිත කිරීමක් සිදු යනායේ. පර්ථයේෂණ මාතෘකාව පිළිබඳ හඳුන්වා දීමත් සමඟ 

පර්ථයේෂණයේ අරමුණ, පර්ථයේෂණ ක්‍රමෙ හා නිෙැඳිෙ පිළිබඳ යකටි විස්තරෙක් ඉිරිපත් යකයර්ථ. එයස්ම මින් යපාදු 

එක් නිගමනෙක් පිළිබඳ අදහසක් යහෝ නිගමන කිහිපෙක් පිළිබඳ සමස්ත අදහසක් පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව පරිශී නෙ 

කරන්නා යවත ඉිරිපත් කළ හැකිෙ. එයස්ම සාරාංශෙ අවසානයේ පර්ථයේෂණයේ දී භාවිත කළ යක්න්ිෙ වචන 

(Keywords) පහකට අඩු ප්‍රමාණෙක් සඳහන් කිරීම කළ යුතුෙ. 

 ටුෙ 

 පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ පරිච්යේද විකාශෙ සිදුවන ආකාරෙ පිටු අංක යොදා ගනිමින් ඉිරිපත් යකයර්ථ. ප්‍රධාන 

පටුනට පසු අවශය නම් වගු පටුන, ප්‍රස්ථාර පටුන හා සිතිෙම් පටුන ද එක් කළ හැකිෙ. 

 රිච්දේෙ විකාශය 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව සකස් කිරීම වඩාත් කාර්ථෙක්ෂම හා ඵ දායි කර ගැනීම සඳහා පර්ථයේෂකයින් විසින් 

භාවිතෙට ගනු  බන්යන් සංකල්ප රාමුව (Conceptual Framework) නමැති අංගෙයි. යමහිදී පර්ථයේෂණ ගැටලුව, 

නයාොත්මක විග්‍රහෙ සහ පර්ථයේෂණ ක්‍රිොවලිෙ ආශ්‍රිත මූලිකාංග යපළගැස්වීම පිළිබඳව ෙම් සංකල්පමෙ රාමුවක් 

සකස් කර එම මූලිකාංග අතර සබඳතාවෙ හඳුනා ගැනීම සිදුයේ. පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවක පළමු පරිච්යේදයේ සිට 

අවසාන පරිච්යේදෙ දක්වා අන්තර්ථගත පර්ථොය ෝක නයාෙ සංකල්ප සහ භාවිතෙන් ඇතුළත් සමස්තෙ පිළිබඳ පුළුල් 

අවයබෝධෙක් මින්  බාගත හැකිෙ. 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව ූර්ථණ වශයෙන් ඉිරිපත් කිරීම සිදුවන්යන් ඒ හා සම්බන්ධ පරිච්යේද කීපෙක් හරහා ෙ. 

යමම පරිච්යේද ගණන පර්ථයේෂණයෙන් පර්ථයේෂණෙට යවනස් යවයි. සාමානයයෙන් මූලික පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව 

අවම වශයෙන් පරිච්යේද හතරක්වත් ඇතුළත් වන බව යපන්වා ිෙ හැකිෙ. 
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යමෙ දළ ආකෘතිෙක් පමණි. පර්ථයේෂකොයේ අභිමතෙ පරිි අවශය වන්යන් නම් භාවිතා කරන  ද 

පර්ථයේෂණ ක්‍රමෙ හා නිෙැිෙ සඳහන් කිරීම සඳහා යවනම පරිච්යේදෙක් වුවද යවන් කළ හැකිෙ. එයස්ම 

පර්ථයේෂකොයේ අභිමතෙ පරිි අවශය වන්යන් නම් පර්ථයේෂණ මාතෘකාව වඩා දීර්ථඝ ය ස විග්‍රහ කිරීම සඳහා 

නයාොත්මක හා සංකල්ප විග්‍රහෙ සඳහා පරිච්යේද කිහිපෙක් යවන් කළ හැකිෙ. 

 ළමු  රිච්දේෙය : හැඳින්වීම. 

  යමම පරිච්යේදයෙන් පර්ථයේෂණෙ පිළිබඳ මූලික හැඳින්වීමක් සිදුකරයි. පර්ථයේෂණ මාතෘකාව පිළිබඳ 

විග්‍රහෙ, පර්ථයේෂණ ගැටලුව හඳුන්වාදීම, පරමාර්ථථ සහ අරමුණු හඳුන්වාදීම, උපනයාසෙ විග්‍රහ කිරීම, සාහිතය 

විමර්ථශනෙ, පර්ථයේෂණයෙහි නයාොත්මක පසුබිම යත්රුම් කිරීම, පර්ථයේෂණ විධික්‍රම සහ දත්ත රැස් කිරීයම් උපක්‍රම 

හඳුන්වාදීම, අධයන ප්‍රයද්ශෙ විග්‍රහ කිරීම සහ අධයෙනයේ සීමා ආදී අංග පිළිබඳ දීර්ථඝ හා තර්ථකානුකූ  විග්‍රහෙක් 

යමම පරිච්යේදෙ තුළ අඩංගු විෙ යුතුෙ. 

එයස්ම පර්ථයේෂණ මාතෘකාව විග්‍රහෙ තුළ දී යබායහෝ විට අදා  ක්යෂ්රෙ සම්බන්ධ ප්‍රායෙෝගික තත්ත්වෙ 

පිළිබඳ දත්ත යගන හැර පාමින් පර්ථයේෂණ ගැටලුව අධයෙනෙ කිරීයම් වැදගත්කම යපන්වනු  ැයබ්. යමම 

පරිච්යේදෙ තුළදී පර්ථයේෂකොයේ අවධානෙ යොමුවිෙ යුතු වන්යන් තමන් විසින් සිදුකරන  ද පර්ථයේෂණයේ 

වැදගත්කම සාධාරණීකරණෙ  යපන්වීමෙ. ඉන්පසු පර්ථයේෂණ ගැටලුව හඳුන්වා දීම සිදු කරනු  බයි. පර්ථයේෂණ 

ගැටලුව සර ව හා පැහැිලිව ප්‍රශ්නාර්ථථ සහිතව ඉිරිපත් කළ යුතුෙ. 

පර්ථයේෂණෙ සඳහා භාවිතා කරන  ද පර්ථයේෂණ ක්‍රමෙ හා නිෙැිෙ පිළිබඳ විසත්රෙ තුළ එම ක්‍රමෙ යොදා 

ගැනීම සාධාරණීකරණෙ කළ යුතුෙ. අවශය නම් පර්ථයේෂණ ක්‍රමෙ හා නිෙැිෙ පිළිබඳ දීර්ථඝ විස්තරෙක් වුවද කළ 

හැකිෙ. 

පර්ථයේෂණෙ සිදු කිරීයම්දී පර්ථයේෂකොට අනන්ත ගැටලුකාරී අවස්ථාවන්ට මුහුණදීමට සිදුයේ. යම් නිසාම 

පර්ථයේෂණෙ කිසිෙම්  සීමාවන්ට ෙටත් කිරීමට ද සිදුවීමට පුළුවනි. යමබඳු අත්දැකීම් පිළිබඳව ද පර්ථයේෂණයේ 

“හැඳින්වීම” පරිච්යේදෙ තුළ අන්තර්ථගත කළ හැකිෙ. යම් නිසාම ගයේෂණ වාර්ථතායේ වාර්ථතාකරණෙ සිදු කළ යුතු 

වන්යන් අතීත කා  ක්‍රිො වයාකරණානුකූ ව ෙ. 

දෙවැනි  රිච්දේෙය: සාහිතය විමර්ශෙය 

 යමහි පර්ථයේෂණෙ සඳහා භාවිතා කරන නයාොත්මක සහ සංකල්ප විග්‍රහෙ ඇතුළත් යේ. යදවන හා යතවන පරිච්යේද 

යවන් යකයරනුයේ මාතෘකාව ූර්ථණ වශයෙන් හැදෑරීම සඳහා අවශයවන නයාෙ හා සංකල්ප යත්රුම් ගැනීම සඳහාෙ. 

යමබඳු පැහැිලි අවයබෝධෙකින් යතාරව ඊට අදාළ ආනුභවික දත්ත රැස්කර ගත යනාහැකිෙ. 

උොහරණ:- දුගීභාවෙ සිෙිවි නසා ගැනීමට යහ්තු යේද? 

යමහිදී පර්ථයේෂකො විසින් “දුගීභාවෙ” ෙන සංකල්පයේ යමන්ම “සිෙිවි නසා ගැනීම” ෙන සංකල්පයේද 

නයාොත්මක දැනුම මුලින්ම  බා ගත යුතුෙ. එයස්ම යමම සංකල්ප යදයක් ප්‍රායෙෝගික තත්ත්වෙ යකයරහි ද 
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අවධානෙ යොමු කළ යුතුෙ. එම නිසා යමම සංකල්ප යදක විග්‍රහ කිරීම සඳහා යවනම පරිච්යේද යදකක් යවන් කළ 

හැකිෙ. 

පර්ථයේෂකො විසින් දත්ත රැස් කරනු  බන්යන් යමම නයාොත්මක දැනුම මත සිටෙ. එම නිසා යම් පිළිබඳ 

නිවැරි විග්‍රහෙක අවශයතාව තියබ්. 

දතවැනි  රිච්දේෙය:  දමහි ක්තදෂ්ත්‍ර අධයයෙ දතාරතුරු ඇතුළත් දව්. 

  මුල් පරිච්යේද කීපෙ තුළදී ද්විතීක දත්ත භාවිතා කරමින් පර්ථයේෂණයේ වැදගත්කම යපන්වීම සිදු විෙ යුතුෙ. 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ පරිච්යේද මින් ඉිරිෙට ිග හැයරනුයේ ආනුභවික දත්තෙන්හි සුවියශ්ෂී යවනස්කම් හඳුනා 

ගැනීම සඳහාෙ. ආනුභවික පර්ථයේෂණ ප්‍රතිඵ  විග්‍රහ කිරීම පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ සුවියශ්ෂි අංගෙක් යේ. මුළු 

පර්ථයේෂණ ක්‍රිොවලිෙ වඩා විදයාත්මක හා තාර්ථකික ව සැ සුම් කරන  ද්යද් යමම අමු දත්ත යහවත්  ප්‍රාථමික දත්ත 

(Primary Data) වඩා නිවැරි ය ස  බාගැනීම සඳහාෙ. එයස් සකස් කර ගත් වඩා නිවැරැි වූත් අතයවශය වූත් දත්ත 

වඩාත් නිවැරි ප්‍රතිඵ   බා ගැනීම සඳහා විග්‍රහ කළ ආකාරෙට යමම පරිච්යේදයෙන් විස්තර යකයර්ථ. යමහිදී දත්ත 

විශ්යල්ෂණ සඳහා භාවිතා කරන  ද ක්‍රමෙ හා පර්ථයේෂණ ක්යෂ්රෙ පිළිබඳ විග්‍රහෙක් පරිච්යේදයේ මුල් යකාටස තුළ 

අන්තර්ථගත කළ හැකිෙ. පර්ථයේෂණ ක්යෂ්රෙ පිළිබඳ විග්‍රහයේදී පර්ථයේෂණෙ සිදුකළ ස්ථානෙ එනම් ගමක්, 

ආෙතනෙක්, ප්‍රජා කණ්ඩාෙම් යහෝ ස්ථානෙක් පිළිබඳ හැඳින්වීම ආිෙ සිදුකළ හැකිෙ. 

     පර්ථයේෂණෙ තුළ මිනුම්කරණෙට  ක් කළ විච යෙන්යේ සබඳතා විග්‍රහ කිරීම යමම පරිච්යේදයේ යදවන 

යකාටසින් සිදු කළ හැකිෙ. එනම් පර්ථයේෂණ අරමුණු ඉටුකර ගැනීම කරා ළඟා වන ආකාරෙ විග්‍රහ කළ හැකි 

අවස්ථාවයි. පර්ථයේෂණ අරමුණු කරා ළඟා වීම සඳහා ක්‍රම විදයාත්මක රාමුව භාවිතෙ මගින් වඩාත් වැදගත් දත්ත 

රාශිෙක් එකතු කර ගැනීයම් අවස්ථා පර්ථයේෂකොට හිමියේ. ඒ අනුව රැස්කරගත් අමු දත්තෙන් මගින් යතෝරාගත් 

පර්ථයේෂණ ගැටලුවට අදාළ විචාරෙන්යේ සබඳතා හඳුනා ගැනීම සිදුකළ යුතුෙ. අවශය අවස්ථාවන්හිදී දත්ත වගු ගත 

කිරීයමන්, දත්ත ප්‍රස්ථාර ගත කිරීයමන් යමන්ම දත්ත ආශ්‍රිත සටහන් නිර්ථමාණෙ කිරීයමන් පර්ථයේෂකොට පර්ථයේෂණ 

යසාො ගැනීම් තුළ ඉිරිපත් කිරීමට අවශය සබඳතා වඩාත් තීව්‍ර කර යපන්විෙ හැකිෙ. එයස්ම එම සබඳතාවන්යේ නව 

ප්‍රවණතා හඳුනා ගැනීයම්දී යහෝ ගැ පීයම්දී ද්විතීක මූ ාශ්‍ර භාවිතා කරමින් ඒ පිළිබඳ සංසන්දනාත්මක විග්‍රහෙක 

යෙිෙ හැකිෙ. එහිදී ආනුභවික දත්තව  ස්වභාවෙ මැනීම සඳහා දර්ථශක හා අනුපාත භාවිත කළ හැකිෙ.  

එයස්ම විච ය මිනුම් කිරීම යහෝ ඒ ආශ්‍රිත ප්‍රවණතා හඳුනාගැනීම දත්ත විශ්යල්ෂණෙ කිරීයම් දී සිදු කළ ද ඒ 

ආශ්‍රිත නිගමන ඉිරිපත් කිරීමක් යමහිදී සිදු යනායකයර්ථ. එම නිගමන ඉිරිපත් කරනු  බන්යන් සමාය ෝචන විග්‍රහෙ 

තුළදීෙ. 

අවසාෙ  රිච්දේෙය: සමාදලෝචෙය   

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවක අවසාන පරිච්යේදෙ සමන්විත වන්යන් සමාය ෝචන විග්‍රහයෙනි. පර්ථයේෂණයේ නව 

යසාොගැනීම් හා යෙෝජනා යමහි ඇතුළත් යකයර්ථ. යමෙ යකාටස් තුනක් භාවිතා කරමින් සිදුකරනු  බයි. එනම් 

සාරාංශෙ, නිගමන හා යෙෝජනා ය සෙ. සාරාංශෙ ෙනු පර්ථයේෂකො විසින් සිදු කරනු  ැබූ ක්යෂ්ර අධයෙනයේ 



 RDTRI                                                                                             ප්‍රජාශක්ති - 2023   දෙසැම්බර් 

 

32 
 

 

 

 

සම්පිණ්ඩණෙකි. ඒ තුළ ද්විතීක මූ ාශ්‍ර යතාරතුරු අන්තර්ථගත වන්යන් නැත. යමහි ඇත්යත් ආනුභවික දත්ත පමණි. 

යනා එයස්නම්  පර්ථයේෂකො විඳි අත්දැකීම්ෙ. සාරාංශෙ තුළ පර්ථයේෂණ නිගමන අන්තර්ථගත වන්යන් නැත. ඒ 

ක්යෂ්රෙ පිළිබඳ මතුපිට දර්ථශනෙක් යස්ම යමහි පර්ථයේෂණ අරමුණු මුදුන් පමුණුවා ගැනීම සඳහා වියශ්ෂ අවධානෙක් 

යොමු කරන  ද ිශානතීන් පිළිබඳ විස්තරෙක් ඉිරිපත් යකයර්ථ. 

පර්ථයේෂණයේ වැදගත්ම අංගෙ වන්යන් පර්ථයේෂණෙ අවසානයේදී ඒ හා සම්බන්ධ ඉිරිපත් කරනු  බන 

නිගමනෙ. දත්ත විශ්යල්ෂණයේ දී ඒ ඒ දත්ත සම්බන්ධ ෙම් හඳුනා ගැනීම සිදු කරනු  බන්යන් සමාය ෝචන විග්‍රහෙක් 

තුළෙ. එයස්ම නිගමන යගනහැර පෑම පර්ථයේෂණ මාතෘකායවන් මාතෘකාවට යවනස් විෙ හැකිෙ. සමහර මාතෘකාවන් 

හිදී සුවියශ්ෂී එක් නිගමනෙකට පමණක් එළඹිෙ හැකිෙ. නිදසුනක් ය ස සැ කීයම්දී උපනයාස පර්ථයේෂණෙක දී 

නම් අදාළ උපනයාසෙ සම්බන්ධව ඇත්යත් එක් නිගමනෙකි එනම්: 

-උපනයාසෙ පිළිගත හැකිෙ. 

- උපනයාසෙ පිළිගත යනාහැකිෙ/ප්‍රතික්යෂ්ප යේ. 

- උපනයාසෙ සංයශෝධනෙ සහිතව පිළිගත හැකිෙ. 

එයස්ම නිගමන ඉිරිපත් කිරීයම්දී එම නිගමන තවත් තීව්‍ර කිරීම සඳහා ද්විතීක මූ ාශ්‍ර යොදා ගැනීයම් 

අවකාශෙ ද තියබ්. එනම් යවනත් පර්ථයේෂකයින් විසින් මීට යපර සිෙ අධයනෙන් මගින් යසාොගත් කරුණු  

(Previous Research Findings) යමම නිගමන හා සමාන වන බවත් ඉිරිපත් කිරීමෙ. 

උොහරණ: සිෙිවි නසාගැනීම විවාහකෙන්ට වඩා අවිවාහකෙන් අතර සිදුයේ. (Durkhiem,1897) 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාව තුළ යෙෝජනා ඉිරිපත් කිරීම සෑම පර්ථයේෂණෙකදීම  සිදු කළ හැකි යනායේ. ඒ සිදු කළ 

හැකි සුවියශ්ෂී පර්ථයේෂණ තියබ්. එයස්ම යෙෝජනා ඉිරිපත් කිරීම පර්ථයේෂකොයේ පර්ථයේෂණ අරමුණු මත ද තීරණෙ 

විෙ හැකිෙ. 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවක නිර්ථයද්ශ හා යෙෝජනා (Recommendation and Suggesions) ඉිරිපත් කිරීම යබායහෝ 

විට සිදු වන්යන් වයවහාරාත්මක පර්ථයේෂණ තුළදීෙ. ඊට අදා ව සිදු කරන ශකයතා අධයෙන (Feasibility Study),  

ක්‍රිොකාරී පර්ථයේෂණ ( Action Research), සමාජ බ පෑම් පිළිබඳ කරනු  බන අධයන (Social Impact Research), 

ඇගයීයම් පර්ථයේෂණ (Evaluation Research) යහෝ පිරිවැෙ ප්‍රති ාභ පර්ථයේෂණ (Cost-benefit Research) තුළ 

නිර්ථයද්ශ හා යෙෝජනා ඉිරිපත් කිරීයම් අවකාශ තියබ්. 

පර්ථයේෂණයෙහි නිර්ථයද්ශ හා යෙෝජනා ඉිරිපත් කරනුයේ පර්ථයේෂණ නිගමන හරහා ෙ. පර්ථයේෂණෙක 

නිර්ථයද්ශ යෙෝජනා එකක් යහෝ කීපෙක් තිබිෙ හැකිෙ. 

එයස්ම පර්ථයේෂණෙන්හි දී ඉිරිපත් කළ හැකි තවත් අදහසක් වන්යන් තමන් විසින් කරන  ද පර්ථයේෂණ 

ක්යෂ්රෙට අදාළව අධයෙනෙට  ක් කළ යුතු තවත් ිශානතීන් පිළිබඳ අධයනෙ කිරීමට අනිකුත් පර්ථයේෂකයින් 

යවත ආරාධනා කිරීමෙ. නව පර්ථයේෂණ ිශානතින් පිළිබද සියුම් යහළිදරේවක් කිරීමෙ. 
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ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ ොමාවිය: 

පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ අවසාන අංගෙ ය ස ඉිරිපත් කරනු  බන්යන් පර්ථයේෂණ සඳහා ද්විතීක මූ ාශ්‍ර ය ස 

භාවිතා කළ මූ ාශ්‍ර පිළිබඳ විස්තරෙ යහවත් ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙයි. ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ තුළ ග්‍රන්ථ, සඟරා, 

ලිපි, ආෙතන ප්‍රකාශන, අන්තර්ථජා  ප්‍රකාශන යස්ම  අප්‍රකාශිත කෘති ද තිබිෙ හැකිෙ. එයස්ම පර්ථයේෂකො විසින් භාෂා 

කිහිපෙක මූ ාශ්‍ර භාවිතා කිරීමක් සිදු කර තිබිෙ හැකිෙ. එම යහ්තුන් නිසා ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ තුළ සඳහන් 

කිරීමට අයප්ක්ෂිත ද්වීතික මූ ාශ්‍රෙ වර්ථගීකරණෙකට යොමු කළ හැකිෙ. එනම් ඒවා වර්ථගීකරණෙට අනුව යවන් 

වශයෙන් සඳහන් කළහැකිෙ. එහිදී මුලින්ම ප්‍රකාශිත කෘති ආශ්‍රයෙන් ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ ආරම්භ කළ හැකිෙ. 

යමම සිෙලුම නාමකරණ සඳහා කළ යුත්යත් අකාරාි පිළියව කට අනුවෙ. ඉන්පසු පර්ථයේෂකොට ඔහු භාවිතා කළ 

අයනකුත් මූ ාශ්‍ර පිළියවලින් යපළ ගැස්විෙ හැකිෙ. 

එයස්ම පර්ථයේෂකො විසින් විවිධ මාධය සහිත කෘති වාර්ථතා කයළ් නම් එහි දී ප්‍රථමයෙන් සිංහ  කෘති දක්වා 

ඉන් පසු පර්ථයේෂකොයේ අභිමතෙ පරිි ඉංග්‍රීසි, දමිළ කෘතීන්හි නම් සඳහන් කළ හැකිෙ. යමම ප්‍රධාන භාෂාවන්ට 

අමතරව ශ්‍රී  ාංකික  පර්ථයේෂකෙකු  නම් යවනත් භාෂාවන් යේ කෘති වාර්ථතා කයළ් නම් ඒවාද සඳහන් කළ හැකිෙ. 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ සකස් කිරීයම් දී ග්‍රන්ථ නාමකරණෙ අංක කරන්යන් නැත. එයස්ම ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ 

නාමාවලිෙ ප්‍රධාන පර්ථයේෂණ වාර්ථතායේ ම අංගෙක් වන බැවින් එෙ ප්‍රධාන පිටු අංක ග ා ොමට ද අදාළ යේ. එනම් 

ඒවා හින්දු අරාබි ඉ ක්කම් සහිත විෙ යුතුෙ. යනාඑයස්නම් ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලියේ අවසාන පිටු අංකෙ පර්ථයේෂණ 

වාර්ථතායේ අවසාන පිටු අංක විෙ යුතුෙ. ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාවලිෙ යොදාගැනීම මගින් ුද්ධිමෙ යද්යපාළ සඳහා නිසි 

වටිනාකමක් දීම සිදුයේ. එයස්ම යවනත් කතුවරුන්යේ කෘති අදා  පර්ථයේෂකො විසින් කිෙවා  බා ගත්යත් නම් ඒවා 

පිළිබඳ සඳහන් කිරීම මගින් යවනත් කතුවරුන් විසින් යසාො ගත් කරුණු එය සින්ම යොදාගත් බව අනාවරණෙ 

කිරීමට කතුවරොට අවස්ථාව  ැයබ්. මින් කතුවරො අන්සතු ුද්ධිමෙ යද්යපාළ යසාරා ගැනීයම් වරදට හසු වීයමන් 

ද වැළයකයි. 

උ ග්‍රන්ථය: 

උපග්‍රන්ථයෙහි ඇතුළත් කරනුයේ පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවට සෘජුවම යහෝ නැති නම් පරිච්යේද විකාශයේ අදාළ  

අවස්ථායේදීම ඉිරිපත් කළ යනාහැකි වූ පර්ථයේෂණෙ හා අදා  වූ සටහන්ෙ. යම් තුළ පර්ථයේෂණෙ සඳහා භාවිතා 

කළ ප්‍රශ්නාවලින්, සම්මුඛ්‍ සාකච්ඡා ආකෘති (Check List), විස්තරාත්මක සංඛ්‍යා යල්ඛ්‍ණ, සිතිෙම් හා පින්තූර වැනි 

අංග ඇතුළත් විෙ හැකිෙ. ඒවා එකියනක පිළියවලින් අංක කර දැමිෙ යුතුෙ. යම්වා “ඇමුණුම් අංක 1” “ඇමුණුම් අංක 

2”  ආි වශයෙන් යවන යවනම අංකනෙ කළ යුතුෙ. උප ග්‍රන්ථයෙහි පිටු අංකනෙ කරනු  බන්යන් යරෝම ඉ ක්කම් 

එයස් යනාමැති නම් අංකනෙ යනාකර සිටීමට ද පුළුවනි. එයස්ම උපග්‍රන්ථෙ පර්ථයේෂණ වාර්ථතාවක ඇතු ත් යනාකර 

සිටීමට ද පුළුවන. යම් ආකාරෙට පර්ථයේෂණ  වාර්ථතාවක අඩංගු විෙ යුතු මූලික පිෙවරෙන් පිළිබඳ සාකච්ඡා කළ 

හැකිෙ. යමය ස වඩාත් නිවැරි හා පරිූර්ථණ වාර්ථතාවක් එළි දැක්වීයමන් පර්ථයේෂණයෙහි ප්‍රතිඵ  වඩාත් සාධනීෙ 

ය ස සමාජෙ යවත තිළිණ කළ හැකිෙ. 
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ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ ොමාවිය 

සුභසිංහ, වසන්තා (2016). සමාජ පර්ථයේෂණ ක්‍රම, ගයණ්මුල් : කර්ථතෘ ප්‍රකාශන. 

උෙන්යගාඩ, යේ. (2011). සමාජවිදය පර්ථයේෂණ යෙෝජනාවලිෙක් ලිවීම. යකාළඹ: සමාජ විදයාඥයින්යේ   

සංගමෙ. 

https://si.wikipedia.org/wiki/පර්ථයේෂණ 
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                    ජනගහනෙ විෙපත් වීම (Population Ageing) ෙනු "ජන සංඛ්‍යාවක වෙස්ගතවූවන්යේ ප්‍රතිශතෙ මුළු 

ජන සංඛ්‍යාවට සායප්ක්‍ෂව ක්‍රමයෙන් ඉහළොමයි."සංවර්ථධිත රටව  විෙපත් ජන ගහනෙ    ය ස සැ යකන්යන් වෙස 

අවුරුදු 65 යහෝ ඊට වැඩි ජනගහනෙයි. නමුත් සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  වෙස අවුරුදු 60 යහෝ ඊට වැඩි 

පිරිස විෙපත් ජනගහන ෙ ය ස ස කයි. විෙපත්වීම සංවර්ථධන ෙ යවමින් පවතින රටව ට පමණක් යනාව සංවර්ථධිත 

රටව ටද විවිධ බ පෑම් ඇති කර යි. ය ෝකයේ ඇති සෑම රටක්ම ජන සංඛ්‍යාව වර්ථධනෙ වීම ආශ්‍රිත විවිධාකාර 

ගැටළුව ට මුහුණදී සිටී.  යමයස් ජනගහනෙ වර්ථධනෙ වීම ශ්‍රි  ංකායේ ජනගහනෙ විකාශනයේ ස්වරූපෙ  පිළිබඳ 

අවධානෙ යොමු කිරීයම්දී විසිවන සිෙවයස් යදවන භාගයේදී තරුණ ජනගහනයේ වැඩි වීමත්, විසි එක් වැනි 

සිෙවයස්දී මහළු ජනගහනයේ වැඩිවීමත් දක්නට  ැයබන කරුණකි.  යමයස් යේගයෙන් වෙසග්ත ජනගහනෙ වැඩි 

වීම නිසා ආර්ථික, සාමාජික , යසෞඛ්‍ය ආදී ක්යෂ්ර රාශිෙක ගැටළු රැසකට මුහුණ දීමට සිදුවන අතර එම ගැටළු මනාව 

කළමණාකරණෙ කර ගැනීම ඉතාම වැදගත් යේ. ඒ සඳහා වැඩිහිටිෙන් කායික මානසික වශයෙන් ශක්තිමත් කර 

ගැනීම යමන්ම ඔවුන් රයේ නිෂ්පාදන ක්‍රිොවලිෙට දාෙක කරගතහැකි විධික්‍රම පිළිබඳ අවධානෙ යොමු කිරීයමන් 

වැඩිහිටිෙන්ට ඔවුන් යගවන කා ෙ ප්‍රීතිමත්ව යගවා දැමීමමට අවස්ථාව උදා වනවා යමන්ම රටට යස්වෙක්ද සිදු යේ.   

                  විෙපත්වීම මුලින්ම ආරම්භ වූයේ සංවර්ථධිත රටව ෙ. මීට යහ්තුව එම රටව  ප්‍රජා විදයාත්මක 

සංක්‍රාන්තිෙ සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව ට වඩා කලින් සිදුවීමයි. සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  

ප්‍රජාවිදයාත්මක සංක්‍රාන්තිෙ ප්‍රමාදව සිදුවීම මත ජනගහනෙ විෙපත්වීමද ප්‍රමාදව සිදුවිෙ. විෙපත්වීම සඳහා මූලික 

වශයෙන් කරුණු තුනක් බ පායි. 

• සඵ තාව (Fetility)] 

• මර්ථතයතාව (mortality) 

• ජාතයන්තර සංක්‍රමණ (International Migration) 

                   ශ්‍රී  ංකායේ මර්ථතයතාව පහළ බැසීම ආරම්භ වූයේ 1945 න් පමණ පසුෙ. මීට යහ්තු වන්යන් ිවයින 

පුරා ක්‍රිොත්මක කරන  ද යසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තිෙයි. යම් නිසා මිනිසුන්යේ ආයු අයප්ක්‍ෂාව වර්ථධනෙ විෙ. එයස්ම 1960 

දශකෙ අග භාගයේදී මාතෘ හා ළමා යසෞඛ්‍ය වැඩසටහනට පවුල් සැ සුම් ක්‍රම හඳුන්වා දීම සහ ක්‍රිොත්මක කිරීම මත 

සඵ තාවද පහළ බැසීම ආරම්භ විෙ. යමම සංසිද්ධිෙ (ළමා ජනගහනෙ අඩු වීම සහ විෙපත් ජනගහනෙ වැඩි වීම) 

විෙපත් ජනගහනෙක් නිර්ථමාණෙ වීමට යහ්තු විෙ. එයස්ම ජාතයන්තර සංක්‍රමණද විෙපත්වීම සඳහා වක්‍රාකාරයෙන් 

08.  විය ත් ජෙගහෙය කළමොකරණය කිරීම.  

ඩබ්ලිේ. අනුෂා ප්‍රිෙංජනී  
සංවර්ථධන නි ධාරි 

B.A. (Sociology and Anthropology) Special 
 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Demographic_transition
https://en.wikipedia.org/wiki/Demographic_transition
http://www.searo.who.int/LinkFiles/2007_MortalityStatus-SRL.pdf
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බ පායි. ශ්‍රී  ංකායවන් පිටතට ජාතයන්තර වශයෙන් සංක්‍රමණෙ වන්නන් වැඩකරන වෙස් කාණ්ඩෙට අෙත් වීම 

ඊට යහ්තුවයි. 

                    වෙස්ගත ජනගහනෙ වැඩිවීම රටකට සැ කිෙ යුතු අභියෙෝග කිහිපෙක් මතු කළ හැකිෙ. වයෙෝවෘද්ධ 

පුරවැසිෙන් විශා  ප්‍රමාණෙක් සිටීම යසෞඛ්‍ය යස්වා වැඩිියුණු කිරීම සහ ිගු ආයු අයප්ක්ෂාව පිළිබඳ සාක්ෂිෙක් වන 

අතර, එෙ අද්විතීෙ සමාජ, ආර්ථික සහ යසෞඛ්‍ය ආරක්ෂණ අභියෙෝග මා ාවක් ද යගන එයි. 

                     සංවර්ථධිත රටව  ජනගහනෙ විෙපත්වීම සිදුවූයේ සමාජ ආර්ථික ියුණුවත් සමගිනි. යම් නිසා එම 

රටව ට විෙපත්වීම සම්බන්ධ අභියෙෝගෙන්ට මුහුණදීම සඳහා අවශය වැඩසටහන්, සැ සුම් සකස් කිරීමට 

ප්‍රමාණවත් කා ෙක් යමන්ම ශකයතාවක්ද පැවතිනි. නමුත් සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  විෙපත්වීම 

සිදුවන්යන් සමාජ ආර්ථික ියුණුවකින් යතාරවෙ. එයස්ම යකටි කා ෙක් තුළ ජනගහනෙ විෙපත්වීම සිදුයේ. යම් 

නිසා විෙපත්වීම සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව ට විවිධ සමාජ ආර්ථික ගැටලු ඇති කරයි. රටක විෙපත් 

ජනගහනෙක් පවතින විට ඔවුන්ව රැක බ ාගැනීමට සිදුයේ. විෙපත් වූවන් රැක බ ා ගැනීම පවුල් සංස්ථායේ යමන්ම 

රජයේද වගකීමකි. යම් නිසා පවුල් සංස්ථායේ ෙැයපන්නන් ප්‍රමාණෙ වැඩියේ. එයස්ම රජෙට විෙපත්වූවන් 

යවනුයවන්  උපකාරක යස්වා සැපයීමට සිදුයේ. වි යශ්ෂයෙන්ම විෙපත්වූවන්ට වැළයඳන යරෝග අංශභාගෙ, 

ිෙවැඩිොව වැනි නිදන්ගත යරෝගයි. යම්නිසා ඔවුන්ට දීර්ථඝකාලීනව යන්වාසික ප්‍රතිකාර කිරීමට අවශය යසෞඛ්‍ය යස්වා 

සැපයීමට රජෙට සිදුයේ. විෙපත් ජනගහනෙ වැඩිවන විට රජෙට විශ්‍රාම වැටුප් සඳහා වැඩි පිරිවැෙක් දැරීමට සිදුයේ. 

විශ්‍රාම වැටුප් සංක්‍රාම විෙදමකි. යම් නිසා සම්පත් ඵ දායී ආර්ථික කටයුත්තක යෙදවීයමන් නිමැවුමක්  බා ගැනීමට 

ඇති හැකිොව නැති යේ. 

            ය ෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානයේ නිර්ථණාෙකෙ අනුව වැඩිහිටිෙන් ය ස සැ යකන්යන් වෙස අවුරුදු හැට පසු 

කළ පුද්ග ෙන් ෙ. වැඩිහිටි විෙ වෙස් කාණ්ඩ අනුව තරුණ වැඩිහිටි, වැඩිහිටි සහ මහළු විෙ ෙනුයවන් අවධි තුනකින් 

යුතු යේ. ය ෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානෙට අනුව වෙස අවුරුදු 60 – 74 දක්වා වූවන් තරුණ වැඩිහිටිෙන් ය සද අවුරුදු 

75 – 84 දක්වා වන්නන් වැඩිහිටිෙන් ය සද 85 සිට ඉහළ වෙස් කාණ්ඩෙට අෙත් වන්නන් මහළු පුද්ග ෙන් ය සද 

සැ යක්. යසෞඛ්‍ය හා සමාජ තත්ත්වෙ අතින් ඉහළ ියුණු රටව  තරුණ වැඩිහිටිෙන් මතු යනාව මහළු ජනතාව ද 

යබායහෝවිට නියරෝගී ක්‍රිොශීලී ිවිෙක් ගත කරන අතර තමායේද, පවුයල්ද ආර්ථිකෙට බරක් යනාවී ජීවත් යවති. 

ජපානෙ, දකුණු යකාරිොව වැනි රටව  වැඩිහිටිෙන් රයේ ආර්ථිකෙට දාෙක විෙ හැකි කුමන යහෝ වෘත්තීෙක 

යෙදවීමට ඒ රටවල් කටයුතු යොදා තියබ්. 

          ඉතා යේගයෙන් වෙස්ගත වන ජනගහනෙ වාසෙ කරන රටවල් අතරින් ශ්‍රී  ංකාව ද ඉිරියෙන් සිටියි. ජනග-

හනයෙන් සිෙෙට 19 ක් වසර 2030 වන විට වෙස්ගත කාණ්ඩෙට අෙත් වන බව සමීක්ෂණ වාර්ථතාවලින් අනාවරණ 

වී තියබ්. 2000 වර්ථෂයේි වෙස අවුරුදු 60 ඉක්මවූ ජනගහනෙ සිෙෙට 9.2 ක් වූ අතර වසර 2050 වන විට එම 

සංඛ්‍යාව සිෙෙට 30 ක් වන බවට ය ෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානෙ ඇස්තයම්න්තු කර ඇත. වැඩිහිටිෙන්යගන් සිෙෙට 80 

ක් ජීවත් වනුයේ තමන්යේ දරුවන් සමඟ බවට ගණන් බ ා තියබ්. වැඩිහිටි ජනගහනයෙන් සමාජෙට  බා ගත හැකි 
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ආදර්ථශෙන් හා උගත යුතු පාඩම් යබායහෝ ෙ. වාර්ථෂිකව වැඩි වන වැඩිහිටි ජනගහනෙ ර ටට බ පාන්යන් යකයස්ද 

ෙන්න සම්බන්ධයෙන් යමම ලිපියෙන් සාකච්ඡා යකයර්ථ. 

                 පසුගිෙ දශක කිහිපෙ තුළ පහළ ෙමින් පවතින යමරට උපත් අනුපාතිකෙ සහ පහළ යගාස් ඇති මරණ 

අනුපාතිකෙ ද යමෙට යබයහවින් බ පා තියබන බව ජනගහන විශ්යල්ෂකයෙෝ යපන්වා යදති. වැඩිහිටි ජනගහනෙ 

වැඩි වීයම් ප්‍රවනතාව තවදුරටත් තීව ර කරන කරුණක් වන්යන් යමරට පුරවැසිෙන්යේ උපයත් දී ආයු අයප්ක්ෂාව ක්‍රමා-

නුකූ ව ඉහළ යගාස් තිබීමෙ. එයස්ම වර්ථතමානයේ ජනතාව තමන්යේ ශරීර යසෞඛ්‍ය ෙහපත්ව පවත්වා ගැනීම සම්බ-

න්ධයෙන් දක්වන අවධානෙ ප්‍රශස්ත මේටමක පැවතීම ද යම් සඳහා බ පාන තවත් කරුණකි. යකයස් යවතත් වැඩිහිටි 

ජනගහනයේ ප්‍රතිශතෙ ඉහළ ෙෑමට බ පාන ප්‍රබ ම සාධකෙ ය ස පිළිගැයනනුයේ රයේ උපත් අනුපාතිකයේ පහළ 

බැසීමෙ. යම් අනුව යමරට ජනගහන සමතුලිතතාව ක්‍රමයෙන් බිඳ වැටී තරුණ ජනගහනෙට සායප්ක්ෂව වැඩිහිටි 

ජනගහනයේ ඉහළ ෙෑයම් තත්ත්වෙක් පවතියි. එහි ප්‍රතිඵ ෙක් ය ස සමස්ත ජනගහනයේ ප්‍රතිශතෙක් ය ස ගත් 

විට වැඩ කරන ජනතාවයේ කැපී යපයනන පහළ ොමක් ද තියබ්. 

 

1.දසෞඛය ආරක්තෂණ පිරිවැය වැඩි වීම:  

මිනිසුන් වෙසට ෙන විට, ඔවුන්ට දවදය ප්‍රතිකාර, ිගු කාලීන සත්කාර සහ ඖෂධ ඇතුළු තවත් යසෞඛ්‍ය යස්වා 

අවශය යේ. යමෙ රටක යසෞඛ්‍ය යස්වා පද්ධතිෙ මත වැයඩන බරක් පටවන අතර යසෞඛ්‍ය යස්වා පිරිවැෙ වැඩි කිරීමට 

යහ්තු විෙ හැක. වෙස්ගත ජනගහනෙක යසෞඛ්‍ය යසව්ා අවශයතා සපුරාලීම සඳහා රජෙන්ට වැඩි සම්පත් යවන් 

කිරීමට අවශය විෙ හැකිෙ. 

2.විශ්‍රාම වැටුප් සහ සමාජ ආරක්තෂණ  ද්ධි:  

වැඩිහිටි පුද්ග යින් සාමානයයෙන් විශ්‍රාම ගැනීයමන් පසු මූ ය ආධාර සඳහා විශ්‍රාම වැටුප් සහ සමාජ ආරක්ෂණ 

පද්ධති මත රඳා පවතී. විශා  වැඩිහිටි ජනගහනෙක් සමඟ, යමම පද්ධති සඳහා ප්‍රමාණවත් ය ස අරමුදල් සැපයීයම්දී 

රජෙන්ට අභියෙෝගව ට මුහුණ ි ෙ හැකිෙ. යමෙ මූ ය පීඩනෙකට තුඩු ි ෙ හැකි අතර එවැනි වැඩසටහන්ව  තිරසාර 

බව සහතික කිරීම සඳහා ප්‍රතිසංස්කරණ අවශය යේ. 

3.ආර්ික ඵලොයිතාව:  

වෙස්ගත ජනගහනෙක් ශ්‍රම බ කායේ අඩුවීමට යහ්තු විෙ හැකි අතර, එමඟින් සමස්ත ආර්ථික ඵ දායිතාව අඩු විෙ 

හැක. වැඩ කරන වෙයස් කුඩා ජනගහනෙක් විශා  වැඩිහිටි ජනගහනෙකට සහාෙ වීම රටක ආර්ථිකෙ අඩා  කළ 

හැකි අතර එෙ ආර්ථික වර්ථධනෙ අඩුවීමට යහත්ු විෙ හැක. 

4. දිගු කාලීෙ රැකවරණය සඳහා වැඩි ඉල්ලුමක්ත:  

මිනිසුන් වෙසට ෙන විට, සාත්තු නිවාස සහ උපකාරක ජීවන පහසුකම් වැනි ිගු කාලීන සත්කාර යස්වා සඳහා වැඩි 

අවශයතාවෙක් පවතී. වැඩිහිටිෙන් සඳහා ප්‍රමාණවත් සහ දැරිෙ හැකි ිගු කාලීන සත්කාර විකල්ප සැපයීම රජෙන් 

සහ පවුල් සඳහා තීරණාත්මක සැ කිල් ක් බවට පත්යේ. 

5. සමාජ සහදයෝගය සහ  වුදල් ගිකත්වය:  

සම්ප්‍රදායිකව, යබායහෝ වැඩිහිටි පුද්ග යින් සහයෙෝගෙ සඳහා පවුයල් සාමාජිකෙන් මත විශ්වාසෙ තබා ඇත. යකයස ්

යවතත්, සමාජෙන් වෙසටෙත්ම, ඔවුන්යේ වැඩිහිටි ඥාතීන්ට රැකවරණෙ සහ සහාෙ  බා දීම සඳහා වැඩ කරන 
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වෙයස් සිටින පවුයල් සාමාජිකෙන් අඩු විෙ හැක. යමෙ පවුයල් ගතිකත්වයේ යවනස්කම්ව ට තුඩු ිෙ හැකි අතර 

රජෙ සහ ප්‍රජාව පදනම් කරගත් ආධාරක පද්ධති මත වැඩි විශ්වාසෙක් ඇති කරයි. 

6. වැඩිහිටි අ දයෝජෙය සහ අවොෙම්:  

වෙස්ගත ජනගහනෙක් සමඟ, වැඩිහිටි අපයෙෝජනෙ, යනාස කා හැරීම සහ සූරාකෑයම් වැඩි අවදානමක් ඇත. 

වයෙෝවෘද්ධ පුරවැසිෙන්යේ අයිතිවාසිකම් සහ ෙහපැවැත්ම ආරක්ෂා කිරීම රජෙන් සහ සමස්තෙක් වශයෙන් සමාජෙ 

සඳහා දැඩි අවධානෙක් යොමු කරයි. 

7. යටිතල  හසුකම් සහ ප්‍රදව්ශයතාව:  

වෙස්ගත ජනගහනෙට යබායහෝ විට සංච නෙ සහ ප්‍රයේශයතා අවශයතා සඳහා ෙටිත  පහසුකම් සහ යස්වාවන් 

සඳහා ගැ පීම් අවශය යේ. යමෙට යපාදු ප්‍රවාහනෙ, නිවාස, සහ යපාදු අවකාශෙන් වෙස්ගත වීම සඳහා යවනස් කිරීම් 

ඇතුළත් යේ. 

8. සමාජ හුෙකලාව සහ තනිකම:  

වැඩිහිටි පුද්ග යින් සමාජ හුදක ාව සහ තනිකමට මුහුණ ි ෙ හැකි අතර, ඔවුන්යේ මානසික හා ශාරීරික යසෞඛ්‍යෙට 

අහිතකර බ පෑම් ඇති කළ හැකිෙ. යමම ගැටළු විසඳීම සහ සමාජ ඇතුළත් කිරීම් ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම වැදගත් යේ. 

වෙස්ගත ජනගහනෙකින් එල්  වන අභියෙෝගව ට මුහුණ දීම සඳහා රජෙන් සහ සමාජෙන් විවිධ ප්‍රතිපත්ති සහ 

මු පිරීම් ක්‍රිොත්මක කිරීමට අවශය විෙ හැකිෙ. යසෞඛ්‍ය ආරක්ෂණ ප්‍රතිසංස්කරණ, විශ්‍රාමික වෙසට ගැ පීම්, විශ්‍රාම 

වැටුප් පද්ධති ප්‍රතිසංස්කරණ, ිගු කාලීන සත්කාර පහසුකම් සඳහා ආයෙෝජන සහ යසෞඛ්‍ය සම්පන්න වෙස්ගත වීම 

සහ සමාජ ඇතුළත් කිරීම් ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම සඳහා මු  පිරීම් යම්වාට ඇතුළත් විෙ හැකිෙ. මීට අමතරව, වැඩිහිටි 

පුද්ග යින් ක්‍රිොශීලීව සිටීමට සහ ඔවුන්යේ ප්‍රජාවන්හි නිරත වීමට ිරිමත් කිරීම වැඩිහිටිෙන්ට සහ සමසත්ෙක් 

වශයෙන් සමාජෙට යබායහෝ ප්‍රති ාභ  බා ගත හැකිෙ. 

                 රටක වැඩිහිටි ජනගහනෙ කළමනාකරණෙ කිරීම යහත්ු කිහිපෙක් නිසා අතිශයින් වැදගත් යේ. 

සමාජෙක් වෙසට ෙන විට, වැඩිහිටි පුරවැසිෙන්යේ ෙහපැවැත්ම, යසෞඛ්‍යෙ සහ යගෞරවෙ සහතික කරන ප්‍රතිපත්ති 

සහ භාවිතෙන් ක්‍රිොත්මක කිරීම තීරණාත්මක යේ. වැඩිහිටි ජනගහනෙ ඵ දායී ය ස කළමනාකරණෙ කිරීම මගින් 

සැ කිෙ යුතු සමාජ, ආර්ථික සහ යසෞඛ්‍ය ආරක්ෂණ ප්‍රති ාභ  බා ගත හැකිෙ.  

          වැඩිහිටිෙන්ට සැ කීම යමරට සංස්කෘතියේ අනනය  ක්ෂණෙක් වුව ද සාම්ප්‍රදායික ජීවන ක්‍රමයේ යවනස්වීම් 

සමඟ එම තත්ත්වෙ ෙම්තාක් දුරකට යවනස් වී තියබ්. වර්ථතමානයේ පුරුෂෙන් සහ ස්ීන් ද ශ්‍රම යවළඳයපාළට එක්වී 

සිටින නිසා යබායහෝ විට මාපිෙන් සහ වැඩිහිටිෙන් රැක බ ා ගැනීම අපහසු කාර්ථෙෙකි. ඒ යවනුවට සිදුව ඇත්යත් 

මාපිෙන්ට දරුවන්යේ දරුවන් රැක බ ා ගැනීමට ෙ. සාම්ප්‍රදායිකව පැවැති විස්තීර්ථණ පවුල් යවනුවට නයෂ්ටික පවුල් 

රටාවක් ඇති වීම නිසා ද මාපිෙන්ට ඔවුන්යේ අවසන් කා ෙ හුයදක ාව යගවීමට සිදුව තියබ්. මීට අමතරව වර්ථතමාන 

තරුණ පරම්පරායේ යබායහෝ යදයනක් වියද්ශව ට සංක්‍රමණෙ වීයම් ප්‍රවණතාවෙක් පවතින නිසා ද මාපිෙන් හුයද-

ක ා වන තත්ත්වෙක් ඇති වී තියබ්. යබායහෝ අවස්ථාව  ඇතැම් වැඩිහිටිෙන්ට තමන්යේ අවසන් කා ෙ වැඩිහිටි 

නිවාසව  ගත කිරීමට සිදුව තියබ්. 
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ිරසර සංවර්ධෙය  

 තිරසර සංවර්ථධනෙ ෙන්න පුළුල් ය ස අර්ථථ දැක්යවන්යන් අනාගත පරම්පරාවන්ට තමන්යේ අවශයතා 

සපුරාලීයම් හැකිොවට හානි යනාවන ය ස වර්ථතමානයේ අවශයතා සපුරා න සංවර්ථධනෙ ය ස ෙ. නමුත්, බැලූ 

බැල්මට යබායහෝ මිනිසුන් තිරසර සංවර්ථධනෙ පරිසරෙට සීමා කළත්, එෙ සමානව සමාජ සාධාරණත්වෙ හා ආර්ථික 

සංවර්ථධනෙ තුළ මුල් බැසයගන ඇත. 

තිරසර සංවර්ථධනෙ ෙනු පාරිසරික, සමාජයීෙ හා ආර්ථික ෙන ිත්ව මානෙන් සුසංයෙෝජනෙ වූ, ිගුකාලීන, 

තිරසර සමෘද්ධිෙක්  බා ගැනීම සඳහාවූ ඒකාබද්ධ ප්‍රයේශෙකි. 

2030 තිරසර සංවර්ථධනෙ සඳහා වූ නයාෙ පරෙ සහ එහි තිරසර සංවර්ථධන ඉ ක්ක - ජාතයන්තර 

සහයෙෝගීතාවයේ වර්ථතමාන ප්‍රමුඛ්‍ යගෝලීෙ රාමුයේ පදනම වන්යන් තිරසරභාවෙයි. 

ිරසර සංවර්ධෙ ඉලක්තක  

2015 සැප්තැම්බර්ථ මාසයේදී එක්සත් ජාතීන්යේ සාමාජික රටවල් 193 ම සිෙලු යදනාටම ෙහපත් අනාගතෙක් 

සාක්ෂාත් කර ගැනීයම් සැ ැස්මක් අනුමත කළහ. - ඉිරි වසර 15 තුළ අන්ත දුප්පත්කම තුරන් කිරීමට, 

අසමානතාවෙට හා අයුක්තිෙට එයරහිව සටන් කිරීමට සහ අයප් පෘිවිෙ ආරක්ෂා කිරීමට මාවතක් සකස් කළහ. 

යමම “ 2030 නයාෙ පරයෙහි” මූලික කරුණු වනුයේ, තිරසර සංවර්ථධන ඉ ක්ක 17 (SDGs) වන අතර එමඟින් අපට 

අවශය ය ෝකෙ ඉතා පැහැිලිව නිර්ථවචනෙ කර ඇත - කිසියවක් මග යනාහැයරන ය ස, සිෙලුම ජාතීන්ට යමෙ 

අදාළයේ. 

නව යගෝලීෙ ඉ ක්කෙන් ආරම්භයේ සිටම වයාපාර, සිවිල් සමාජෙ සහ පුරවැසිෙන් සම්බන්ධ කරගත් 

රජෙන් සමඟ යවන කවරදාටත් වඩා සංයුක්ත වූ ක්‍රිොවලිෙක ප්‍රතිඵ ෙකි. ය ෝකෙ ොයුත්යත් යකාතැනටද ෙන්න 

පිළිබඳව අපි සිෙලු යදනා එකඟතාවෙක සිටියි. යමම අභි ාෂෙන් සපුරාලීම සඳහා සමාජයේ සෑම අංශෙක් ම යපර 

යනාවූ විරූ උත්සාහෙක් ගත යුතු අතර, තිරසර සංවර්ථධන සභාව වශයෙන් අපි සැම යදනාටම තිරසර සංවර්ථධිත රටක් 

කරා  ංකාව යගන ොමට කැපවී සිටින්යනමු. 

 

09. ිරසාර සංවර්ධෙ අරමුණු  ළගාකර ගැනීමට  විෙ 

අභිදයෝගතා. 

ප්‍රදීප්  ංකායප   
සංවර්ථධන  නි ධාරි 

B.B.Mgt (Acc. Special) 
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ිරසාර සංවර්ධෙ අභිමතාර්ථ දයාමුවී ඇි පුළුල් ක්තදෂ්ත්‍ර  හ 

1.ජෙතාව -  

ිළිඳුකම හා සාගින්න අවසන් කිරීම, යගෞරවෙ, සමානාත්මතාව හා යසෞඛ්‍ය සම්පන්න පරිසරෙක් තුළ 

සිෙලු මානව වර්ථගො තමන්යේ කුස තා සපුරා ගන්නා බව තහවුරු කිරීම.  

2.  ෘිවිය -  

වත්මන් හා අනාගත පරපුයර්ථ අවශයතා සඳහා සහාෙ විෙ හැකි වන පරිි තිරසාර පරියභෝජන නිෂ්පාදන 

හරහා ස්වභාවික සම්පත් තිරසාර කළමනාකරණෙ සහ යද්ශගුණික විපර්ථොස සඳහා කඩිනම් පිෙවර ගනිමින්, 

පෘිවිෙ යගෞරවනීෙ ය ස ආරක්ෂා කිරීම.  

3.දසෞ ාගයය -  

සිෙලු මනුෂය වර්ථගො සමෘද්ධිමත් හා තෘප්තිමත් ජීවිත භුක්ති විඳින බව සහ ආර්ථික, සමාජීෙ සහ 

තාක්ෂණික ප්‍රගතිෙ ස්වභාවධර්ථමෙ සමග එකතුව සිදුවන බව තහවුරු කිරීම. 

4.සාමය -  

බිෙ හා ප්‍රචණ්ඩත්වයෙන් යතාර සාමකාමී සාධාරණ සිෙලු යදනා එක් කරගත් සමාජෙක් සඳහා 

දධර්ථෙෙක්  බාදීම. 

5. හවුදල් කටයුතු -  

යමම අභිමතාර්ථථ ක්‍රිොවට නැංවීම සඳහා අවශය පහසුකම් සපො ගැනීමට යගෝලීෙ සහයෙෝගීතාවෙ පදනම් 

කරයගන, ිළිඳුකම හා වඩාත් පීඩාවට  ක් වූ ජනතාව යකයරහි වියශ්ෂ අවධානෙකින් යුතුව තිරසාර සංවර්ථධනෙ 

සඳහා බ  පවත්වන  ද යගෝලීෙ හවුල් කරුවන් යගන් හා සිෙලු රටවලින් සිෙලු පාර්ථශවකරුවන්යගන් හා සිෙලු 

ජනතාවයේ දාෙකත්වෙ  බායගන ක්‍රිොත්මක වීම. 

යම් අනුව තිරසර සංවර්ථධන අභිමතාර්ථථ 17 ක් ප්‍රකාශෙට පත් කර ඇති අතර සෑම එක් එක් අභිමතාර්ථථෙක් 

ම ඊට වියශ්ෂිත වූ ඉ ක්ක කිහිපෙකින් සමන්විතයේ. 
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ිරසර සංවර්ධෙ අභිමතාර්ථ 17 

 

1 - සිෙලු ආකාරයේ ිළිඳු බව සිෙලු තැන්හි ම දුරු කිරීම. 

2 - කුසගින්න දුරලීම, ආහාර සුරක්ෂිතතාව හා යපෝෂණ වැඩි ි යුණුව  බා ගැනීම හා තිරසාර කෘෂිකාර්ථමික ප්‍රවර්ථධනෙ 

3 - සෑම වෙසකම සිෙලු යදනාටම, යසෞඛ්‍ය සම්පන්න ිවිෙක් තහවුරු කරන අතර ෙහපැවැත්ම ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම. 

4 - සිෙල් න් සඳහා පරිූර්ථණ හා සාධාරණ ගුණාත්මක අධයාපනෙක් සහතික කිරීම හා ි විෙ පුරාම ඉයගනුම් අවස්ථා 

ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම. 

5- ස්ී, පුරුෂ සමානාත්මතාව  ඟාකර ගැනීම හා කාන්තාවන් හා ගැහැණු ළමයින් සවිබ  ගැන්වීම. 

6 - සැමට ජ ෙ හා සනීපාරක්ෂක පහසුකම්  බාගත හැකි බව හා තිරසාර කළමනාකරණෙ ස හතික කිරීම. 

7- දැරිෙ හැකි විශ්වසනීෙ, තිරසාර හා නවීන බ ශක්ති සඳහා සිෙලු යදනා ප්‍රයේශෙ සහතික කිරීම. 

8- සිෙලු යදනා සඳහා ූර්ථණ සහ තිරසාර ආර්ථික වර්ථධනෙක් සම්ූර්ථණ හා ඵ දායී රැකිො හා යගෞරවනීෙ රැකිො 

අවස්ථා ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම. 

9 - ඔයරාත්තු යදන ෙටිත  පහසුකම් ඉිකිරීම, ූර්ථණ හා තිරසාර කාර්ථමීකරණෙ සහ නව නිපැයුම් ප්‍රවර්ථධනෙ. 
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10 - රටවල් ඇතු ත හා රටවල් අතර අසමානතාවෙ අඩු කිරීම.  

11- නගර හා මානව ජනාවාස ූර්ථණ ආරක්ෂිත ඔයරෝතු යදන තිරසාර තත්ත්වෙට පත්කිරීම. 

12 - පරියභෝජන හා නිෂ්පාදන රටාවන්හි තිරසාරත්වෙ සහතික කිරීම. 

13- යද්ශගුණික විපර්ථොස හා ඒවායේ බ පෑම්ව ට එයරහිව හිසි ක්‍රිොමාර්ථග ගැනීම. 

14 - තිරසාර සංවර්ථධනෙ සඳහා මුහුදු හා සාගර සම්පත් සුරක්ෂිත ව කල්පවත්නා පරිි භාවිත කිරීම. 

15 - යගාඩබිම් පරිසර පද්ධති තිරසාර ය ස භාවිත කිරීම, වනාන්තර තිරසාර ය ස කළමනාකරණෙ කිරීම, 

කාන්තාරකරණෙ වැ ැක්වීම හා ඉඩම් අවභාවිතෙ නැවැත්වීම හා පිළිසකර කිරීම හා දජව විවිධත්වෙ ට හානිවීම 

නතර කිරීම.  

16 - තිරසාර සංවර්ථධනෙ සඳහා සාමකාමී හා සිෙලු යදනාම අතු ත්වූ සමාජෙක් ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම, සිෙලු යදනාටම 

යුක්තිෙ සදහා ප්‍රයේශෙක් සැ සීම හා ඵ දායී වගකීමක් සහිත ූර්ථණ ආෙතන සිෙලු මේටම් සඳහා ඇති කිරීම. 

17 - තිරසාර සංවර්ථධනෙ සදහා යගෝලීෙ සහයෙෝගීතාවෙ ක්‍රිොත්මක කළ හැකි විධික්‍රම හා නව පණගැන්වීම් 

ශක්තිමත් කිරීම. 

යමම තිරසාර සංවර්ථධන අභිමතාර්ථථ 17 එකියනකට ඉතාම සම්බන්ධිත බැවින් ද එකියනකට හුදක ාව ක්‍රිොත්මක 

කළ යනාහැකි බැවින් ද විවිධ අංශ ඒකාබද්ධ වී කටයුතු කිරීම 2030 දී එකී අරමුණු සපුරා ගැනීමට පිටිවහ ක් වනු 

ඇත. 

 

ිරසාර සංවර්ධෙ අභිමතාර්ථ ළගාකර ගැනීමට  විෙ අභිදයෝගතා 

✓ සංවර්ථධනෙ මැනීම සදහා සාම්ප්‍රදාෙකව යොදාගනු  බන ජාතික ආදාෙම් දත්ත මගින් සංවර්ථධන 

ක්‍රිොවලියේි වායුයගෝ ෙ, ඒයසෝන් ස්ථරෙ, යපාසි  ඉන්ධන වැනි වටිනා පාරිසරික සම්පත් යකයරහි 

බ පෑම් සැ කිල් ට යනාගැනීම. 

✓ පරිසර යහෝ සමාජ පැතිකඩ යහෝ යනාස කා හුදක ා අත්කර ගන්නා ආර්ථික වර්ථධනෙක් මගින් තිරසාර 

සංවර්ථධනෙක් අත්කර ගත යනාහැකිවීම. 

✓ වර්ථතමාන ය ෝක සංවර්ථධනයේ ස්වභාවෙ අනුව අනාගත පරපුර සදහා පරිසරෙ සුරකීම හා සංවර්ථධනෙ 

පවත්වායගන ොයම් අභියෙෝගාත්මක බව. 

✓ තිරසාර සංවර්ථධන මූ ධර්ථම මිනිසායේ වර්ථතමාන සංවර්ථධන ප්‍රෙත්න තු  ප්‍රායෙෝගිකව  ෙථාර්ථථෙක් බවට 

පත් යනාවීම. 
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✓ සංවර්ථධන වයාපෘතිෙක් සාර්ථථකත්වෙට පත්වීම සදහා ප්‍රජා සහභාගිත්වෙ ඉහළ මේටමින්  බාගැනීම 

ප්‍රායෙෝගිකව  යනාවීම. 

✓ සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටවල් තිරසාර සංවර්ථධනෙක් කරා ෙන ගමයන් පැන නැගින තවත් ගැටලුවක් 

වන්යන් අයනක් සංවර්ථධන ඉ ක්ක යවත යොමුවීම යහ්තුයවන් ිළිදුබව පිළිබද ගැටලුවට ස්ිර විසදුමක් 

 බාදීම මගහැරී ොම. 

✓ සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  පවතින තවත් ගැටලුවක් වන්යන් තාක්ෂණ අනනයතාවෙ වීම. 

✓ තිරසාර සංවර්ථධනෙක් සදහා පවතින ආකල්ප යවනස් කිරීම පහසු යනාවීම. 

✓ සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටවල් යමන්ම ියුණු රටවල් හා නැගී එන යවයළදයපාළ ආර්ථිකෙන් 

සැ කීයම්ි  ද සංවර්ථධනෙ අඛ්‍ණ්ඩව පවත්වායගන ොම අභියෙෝගාත්මක බව. 

යමවැනි කරුණු රාශිෙක් නිසා සංවර්ථධනෙ වන රටව ට තිරසාර සංවර්ථධනෙ කරා ොම අභියෙෝගාත්මක යේ. 
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    සමාජ නිර්ථමාණෙ සමාජයෙන් සමාජෙට, රටින් රටට යවනස් යේ. මානව වර්ථග ජාති, ආගම්, කු , ප්‍රයද්ශ 

අනුව ද  සමාජ හා සංස්කෘතික  යවනස්වීම් අනුව ද සිදුයේ. එම නිසා ස්ී පුරුෂ ලිංග යේදෙ යමන් යනාව ස්ී පුරුෂ 

සමාජභාවෙ යවනස් වනු ඇත. මානව සමාජෙ ප්‍රධාන වශයෙන් වර්ථග යදකකින් යුක්තෙ. එනම්, ස්ී හා පුරුෂ 

වශයෙනි. පුරුෂ ෙන්නට ය ාව සෑම සමාජෙකම අගෙ කිරීම සිදු වන්යන් පුරුෂයින් ශාරීරිකව හා මානසික වශයෙන් 

ශක්තිමත්, එඩිතර  ඉක්මන් තීරණ ගතහැකි නාෙකත්වෙන් සහිත යකාටසක් ය සෙ. එයහත් ස්ිෙ සුන්දර,  ාමක 

පුරුෂයෙකු මත ෙැයපන කාරුණික ඉක්මනින් සස  වන හිතක් ඇති ප්‍රජනන කාර්ථෙෙ යමන්ම ගෘහාශ්‍රිත සිෙළු 

කාර්ථෙෙන් ද සමාජෙ විසින් ස්ිෙට පවර දී ඇත. ඒ අනුව, දරුවන් යපෝෂණෙ කිරීම, රැකබ ාගැනිම, යගදරයදාර 

කටයුතු, දරුවන්යේ අධයාපන කටයුතු, වැඩිමහල් න් රැකබ ා ගැනීම ස්ි ෙට පැවයරන කාර්ථෙෙන් යේ. ඊට යවනස ්

ආකාරෙට ගෘහයෙන් පිටත ආදාෙම් ඉපයීයම් කාර්ථෙෙ පුරුෂොට පවරා දී ඇත. යගාවිතැන් කටයුතු, යවළදාම, සමාජ 

වැඩ කටයුතු ස්ිෙට හා දරුවන්ට රැකවරණෙ  බාිම පුරුෂොට පැවයරන කාර්ථෙෙන් යේ.  

 ජීව විදයාත්මකව ස්ිෙට හා පුරුෂොට  ැබී ඇති ලිංගික යවනස මත සමාජෙ විසින් දීර්ථග කා ෙක් තිස්යස ්

යවනස් වූ සමාජ තත්වෙන් යමම යදපක්ෂෙ සඳහා නිර්ථමාණෙ කර දී ඇත. සමාජෙ හා සංස්කෘතිෙ මගින් යමම යබදීම 

සිදු කර දී ඇති අතර සෑම ස්ථරෙකදීම දක්නට  ැයබ්. ස්ිෙට හා පුරුෂොට එකියනකට යවනස් වූ ගති  ක්ෂණ 

අනනයතා, හැසිරීම් රටා,  භූමිකා  සහ වෘත්තීන් පවා සමාජෙ විසින්ම නිර්ථමාණෙ කර දී ඇත. ස්ීන්ට හා පුරුෂයින් 

පවරා ි ඇති එකී සමාජ සංස්කෘතික  තත්වෙ ස්ී  පුරුෂ සමාජ භාවෙ ය ස තව දුරටත් සර ව හඳුනා ගත හැකිෙ. 

යමෙ සමාජෙ විසින් නිර්ථමාණෙ කර දී ඇති අතර ලිංගික බව යමන් ස්වභාවිකව  ැුණු යදෙක් යනායේ.  සංස්කෘතිෙ  

ආගම,  විශ්වාස  ඇදහිලි  සහ සිරිත් විරිත් මගින් යමම තත්ත්වෙ සථ්ාපිත කර තියබ්.  

             ස්ී පුරුෂ  සමාජභාවෙ පවු  තුළ ස කා බැලීයම් ි ස්ි ෙට හිමි වන්යන් අප්‍රධාන තැනකි. පුරුෂොට පවු  

තුළ ආධිපතය බ ෙ හිමියේ.  කවර සමාජෙක වුව ද මානව වර්ථග, ජාතිෙ, කු ෙ යහෝ පංතිෙ ගත්ත ද ස්ිෙට යමහි 

අඩු සමාජ බ ෙ හිමි යේ. පවු ක් ය ස ගත්විට අඩු වරප්‍රසාද, අඩු නිදහස, අඩු අයිතිවාසිකම්, අඩු යද්පළ, අඩු බ ෙ 

හිමි වන්යන් ස්ිෙටෙ. වැඩි බ ෙ, ආධිපතයෙ හිමිවන්යන් පුරුෂොටෙ.යමම අසමාන බ  යබදීම පදනම් වී ඇත්යත් 

ස්ී පුරුෂ සමාජභාවෙයි. 

10. කෘි කර්මාන්තදේදී බල ාෙ ස්ී පුරුෂ සමාජ ාවීය 

දවෙස්කම්. 

 ඩබ්ලිේ.ආර්ථ.එන්.පී. වියේවර්ථධන 

                                                   සංවර්ථධන නි ධාරී 
                                                     B.A (General) 
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 ජීව විදයාත්මක සත්ත්වයෙකු ය ස බිළියඳකු යමය ාවට බිහිවන යතක් සමාන වුව ද, බිහි වූ දා සිට සමාජෙ 

විසින් යබදීමකට  ක් කරයි. ඇඳුම් පැළඳුම් යත්රීයම්දී දුවක් නම් යරෝස පාට පුයතක් නම් නිල් පාට ද, යසල් ම් බඩු 

යත්රීයම්ි දුවකට නම් යබෝනික්කන්, උෙන පිහන භාණ්ඩ  බා යදයි. පුයතක් නම්  වාහන, තුවක්කු වැනි භාණ්ඩ  බා 

යදයි. ඒ අනුව, දුවට පුතාට වශයෙන් කුඩා කා යේ සිට පැහැෙ හා භාණ්ඩ සමාජෙ විසින් නිශ්චිතවම යබදා යවන් 

කර දී තියබ්. ඒ සමඟම සමාජ වටිනාකමක්ද ආයරෝපණෙ කරයි. එතැන් සිට පවු  තුළ භූමිකාව, රැකිොව වැනි බාහිර 

සිෙළු සාධක යකයරහි  ස්ී  පුරුෂ බව බ පානු  බයි. 

  අතීතයේි ස්ිෙට හිමි වූයේ දරුවන් සෑදීම, ඔවුන් රැක බ ා ගැනීම, ගෘහාශ්‍රිත ඉවුම් පිහුම් කටයුතුත්, 

පිරිමිොට පවුයල් ආදාෙම් උත්පාදන කටයුතුත් ප්‍රමුඛ්‍ කාර්ථෙෙන් විෙ. නමුත්,  බටහිර ආක්‍රමණත් සමඟ ශ්‍රී  ංකායේ 

එයතක් පැවති කෘෂි ආර්ථික රටායේ යවනස්කම් ඇති වන්නට විෙ. පෘතුග්‍රීසීන්යගන් ඇරඹි  න්යද්සීන්, ඉංග්‍රීසීන් 

දක්වා පා නෙ තුළ රැකිොව පිළිබඳව, රයේ පැවැති යවනස්කම්ව ට  ක් විෙ. රාජකාරි ක්‍රමෙ මත පදනම් වූ යස්වා 

සැපයීම යවනුවට වැටුප් යගවන රැකිො ක්‍රමෙක් දක්වා යවනස් විෙ. අධයාපනයේ පැවැති නව ප්‍රවනතා සමඟ 

කාන්තාවන් ද අධයාපන අවස්ථා හිමිවිම මත ඔවුන් ද රැකිො සඳහා අවතීර්ථණ විෙ. නිදහසින් පසු  ංකායේ 

කාන්තාවන් විවිධ රැකිො  ක්යෂ්රව  නිරත විෙ. 1960 ගණනන් ව  සිට 1990 දශකෙ දක්වා ශ්‍රම බ කායේ සිදු වූ 

වර්ථධනෙ ස කා බැලීයම්දී ස්ීන්යේ රැකිො තත්ත්වයේ කැපී යපයනන ඉහළ ොමක් දක්නට  ැයබ්. යකයස් වුවද 

කාන්තා ශ්‍රම බ කාෙ පුරුෂ ශ්‍රම බ කාෙට වඩා වැඩි යේගයෙන් වර්ථධනෙ වීම පසුගිෙ කා ෙ තුළ දක්නට  ැබිණි. 

1985 ි කාන්තාවන්යේ ශ්‍රම බ කායේ  දාෙකත්වෙ 32.8% කි. 1990 වනවිට 37.3% ක් දක්වා වර්ථධනෙ විෙ. ශ්‍රම 

දාෙකත්වෙ සැ කීයම්දී වැඩිම ශ්‍රම දාෙකත්වෙක් සපෙන්යන් වතු අංශයේෙ. පිරිමි පාර්ථශවෙට වඩා අවුරුදු 20 – 25 

වෙස් කාණ්ඩයේ කාන්තාවන් අතර ශ්‍රම බ කායෙහි ඉතා ඉහළ අනුපාතෙක් ගන්නා  ි. නිදහස් යවළඳ ක ාප 

ආශ්‍රිතව යමන්ම අනිකුත් යස්වා අංශ ව ද වැඩි කාන්තා දාෙකත්වෙක් පසුගිෙ වසරව  වර්ථධනෙ වී ඇත. ශ්‍රී  ංකා 

ආයෙෝජන මණ්ඩ  වාර්ථතාව ට අනුව 1962 – 96 නිදහස් යවළඳ ක ාපව  මුළු ශ්‍රමික සංඛ්‍යාව 83.59% කි. පිරිමි 

යස්වක සංඛ්‍යාව 16.145 කි. එයස්ම, අධයාපනෙ සඳහා වැඩි නැඹුරුවක් දැක්වීම, උසස් අධයාපනෙ, විශ්ව විදයා  

අධයාපනෙ දක්වා විශා  සිසුවිෙන් ප්‍රමාණෙක් ප්‍රයේශ වීම තුළ රැකී රක්ෂා ව  නියුක්ත ප්‍රමාණෙ වර්ථතමානෙ වනවිට 

සීග්‍රයෙන් වර්ථධනෙ වී ඇත. වියශ්ෂයෙන් රජයේ රැකිො, ලිපිකාර යස්වා, පරිපා න යස්වා, දවදය, නීතීඥ වැනි රජයේ 

ඉහළ තනතුරුව  නියුක්ත කාන්තා ජනගහනෙ වැඩි වී ඇත.  

  රයේ ප්‍රධාන ආර්ථික සාධකෙ කෘෂි කර්ථමාන්තෙෙ. ගැහැණු හා පිරිමි වශයෙන් යදපිරිසම කෘෂි කරමාන්තෙ 

ආශ්‍රිතව රැකිොව  නියුක්ත බවත්, ප්‍රධාන වශයෙන් කාන්තා පාර්ථශවෙ පිරිමින්ට සායප්ක්ෂව කෘෂි කාර්ථමික 

කටයුතුව  වැඩි වශයෙන් නියුක්ත බවත් යපනී ෙයි. එනම්, යත්, රබර්ථ වතු ආශ්‍රිතව විශා  ප්‍රමාණෙක් කාන්තාවන් 

සම්බන්ධ යේ. යත්, රබර්ථ පැළ තවායන් සිට වල් පැළ යනලීම, දළු කැඩිම, යපායහාර යෙදීම ආදී යත් වතු ආශ්‍රිතව 

වතුකරයේ විශා  යස්වා නියුක්තිෙක් ඇත්යත් කාන්තාවන්ටෙ. 
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                නමුත්, කෘෂි කර්ථමාන්තෙ ආශ්‍රිත ස්ීන්ට වැඩ යබදීම, වැටුප් යගවීම ආිෙ යවනස් යකාට ස කනු  බයි. 

රජයේ රැකිොව  උදා: පරිපා න යස්වා, ලිපිකරු, ගුරු වෘත්තිෙ, දවදය වැනි යවනත් ඕනෑම වෘත්තිෙකදී යගවන 

වැටුප, වැඩ යබදීම් ස්ී පුරුෂ බව යනාස කා  බා දුන්නත් කෘෂි කර්ථමාන්තයේදී ස්ී පුරුෂ භාවෙ අනුව යවනස්කම් 

ව ට භාජනෙ වී ඇත. වියශ්ෂයෙන්ම කාන්තාවන්යේ දදනික වැටුප පුරුෂො හා සමාන යනායේ. වතු ක්යෂ්රයේදී 

ද කාන්තාවන්ට අඩු වැටුප් හා පිරිමින්ට වැඩි වැටුප්  බා යද්. වැඩ යබදීයම්දී ද රාජය හා යපෞද්ගලික අංශයේ යමන්  

යනාව සමාජයේ පිළිගත් සම්ප්‍රදාෙක් මත කටයුතු සිදු යේ. බර වැඩ,  ෙන්ර සූරව  වැඩ යවයළඳයපාළ කටයුතු 

පිරිමිොට අයිති කටයුතු  බවටත්, වල්පැළ යනලීම, පැළ තවාන් කිරිම, පැකේ කිරිම වැනි කටයුතු ස්ිෙට උරුම වී  

ඇත. නමුත්,  සිදුවිෙ යුත්යත් ස්ී පුරුෂ භාවෙ පදනම් කර ගත් වැඩ යබදීමක් යහෝ වැටුප් යගවීමකට වඩා හැකිොව 

දක්ෂතාවෙ පදනම් කරගත් ක්‍රමෙකි. 

කෘි කර්මාන්තය තුළ ස්ී පුරුෂ සමාජ ාවය දවෙස් දකාට සලකෙ අවස්ථා. 

 යගාවි සංවිධානව  අධයක්ෂ මණ්ඩ යේ  සහ තීන්දු තීරණ ගැනීයම් ක්‍රිොවලිෙ තුළ කාන්තා නියෙෝජනෙ අඩුවීම. 

 යවයළඳයපා  ගණුයදනු කටයුත සඳහා කාන්තා දාෙකත්වෙ අවම වීම. 

 වැටුප් යගවීයම්දී ඇතැම් කෘෂි කාර්ථමික කටයුතුව  කාන්තාවන්ට අඩු වැටුපක් සහ පිරිමින්ට වැඩි වැටුපක්  

යගවීම. 

 වැඩ බියම්දී හා ප්‍රවාහනයේදී සිදුවන ලිංගික හිංසන. 

 පීතෘ මූලික සමාජ ක්‍රමෙ තුළ පවතින ගැහැණු වැඩ හා පිරිමි වැඩ ෙන යබදීම නිසා කාන්තාවන්ට කෘෂි කාර්ථමික 

කටයුතුව ට අමතරව නිවයස් වැඩද කිරීමට යබායහෝවිට සිදු වීම. පුරුෂෙන් ගෘහ කටයුතුවලින් නිදහස් වීම. 

 පිරිමිො පවුයල් ප්‍රධාන ආදාෙම් උපෙන්නා ෙන මතෙ සමාජගතවීම මත ස්ිෙ වගකීයමන් බැහැර වීම. 

  ඉඩම් හිමිකාරීත්වෙ යබායහෝවිට පිරිමිො සතු වීම. 

                                   ඉහත දැක්වූ ස්ී පුරුෂ බව මත පදනම් ව සිදු කරණු  බන යවනස්කම් ව ට අමතරව 

තවත් යබායහෝ යවනස්කම් කෘෂි කර්ථමාන්තයේදී සිදු යේ. නමුත්  ස්ී පුරුෂ  භාවෙ මත සිදු කරන සම්ප්‍රදායික සමාජ 

මතෙ තුළ ගැටළුකාරි තත්ත්වෙක් උද්ගත යේ. ඒවා අවම කිරීම සඳහා පහත සඳහන් පිෙවර අනුගමනෙ ක  හැකිෙ. 

• ගැහැණුවීම සහ පිරිමිවීම මත වැඩ යබදීම යවනුවට දක්ෂතාවෙ හා හැකිොව අනුව වැඩ කටයුතු 

කිරීම. 

• යගාවි සංවිධාන අධයක්ෂ මණ්ඩ ෙ සඳහා කාන්තා නියෙෝජනෙ  බා දීම. තීන්දු තීරණ ගැනීයම්දී 

සම නියෙෝජනෙ. 

• වැටුප් යගවීයම්ි ගැහැණු පිරිමි බව මත යනාව සිදු කරන වැඩ ප්‍රමාණෙ හා යේ ාව අනුව වැටුප් 

යගවීම යහෝ සමාන වැඩ සඳහා සමාන යගවීමක් කිරීම. 

• නිවයස් වැඩ කටයුතු පිරිමි ගැහැණු යේදෙකින් යතාරව සිදු කිරීම  හා පිරිමින් ද යේ යදාර වැඩ කිරීමට 

ඉයගන ගැනීම. 

• කාන්තාවන්ට ආර්ථික හා යවයළඳයපා  කටයුතු පිළිබඳ වයවසායිකාවක් වීම සඳහා දැනුම  බාදීම. 
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 කෘෂි කර්ථමාන්තයේ, කෘෂි යවයළඳයපා  තුළ සහ එියනදා කටයුතු ව ි ස්ී පුරුෂ භාවෙ පදනම් වූ යවනස්කම් 

සිදුකිරීම්වලින් යතාරව යගෞරවෙ, හැකිොව, හා දක්ෂතාවෙ පදනම් කරගත් ක්‍රිොකාරකම් සිදු කිරීම වැදගත් යේ. 
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සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙනු කුමක්ද ෙන්න පැහැිලි කරගැනීමට යපර සැ සුම්කරණෙ කුමක්ද ෙන්න 

අවයබෝධ කරගැනීම වැදගත් යේ. සර ව ගතයහාත් අනාගතයේදී ක යුතු ඕනෑම කටයුත්තක් වඩාත් යහාඳින් ඉටු 

කර ගැනීම සඳහා කල්තිො සූදානම් වීම අවශය යේ. තවත් විිහකින් කිවයහාත් කල්තිො සැ සුම් කර කටයුතු කිරීම 

සැ සුම්කරණෙ ය ස අර්ථථකථනෙ කළ හැකිෙ. 

    පිළියව කට අනුව නිශ්චිත අරමුණු ඉටුකර ගැනීම සඳහා සැ සුමකට ෙටත්ව කටයුතු කළ යුතු යේ. යමෙ 

පුද්ග  ජීවිතයේ අනිවාර්ථෙ අංගෙකි. සාම්ප්‍රදායික සමාජෙ සැ සුම්කරණෙ පිළිබඳව ප්‍රමාණවත් අවයබෝධෙක් පැවැති 

අෙ යනායවයි. ෙමක් සැ සුම් කිරීමට අවශය නම් ගයම් සිටි මු ාදෑනි එනම් නි  වශයෙන් වගකිව යුතු පුද්ග යෙකු 

හරහා එෙ සිදු කර ඇත. උදාහරණ ය ස ගතයහාත් යද්ශගුණෙ අනුව කුඹුරු වගා කිරීමට යපළඹීම. විෙළි කා යේ දී 

යගාවිතැන කළ යනාහැකි නිසා යහ්න් වගා කර ඇත. යගාවිගම කු යේ අෙ එක් තැනකත් අයනක් කු ව  අෙ තව 

තැනකත් වගා කිරීම සිදු කර ඇත. ගම තුළ සිටින දදවඥො ළඟට යගාස් සුබ  යේ ාවක් බ ා කටයුතු කීරීම සිදු 

කර ඇත. නැකත් පර සකසන  කටයුතු  නැකතට අනුව සිදු කයළ්ෙ. තවද ගම තුළ වැඩිහිටි මතධාරීන් සිටින නිසා 

ඔවුන්යගන් උපයදස්  බා ගැනීම සිදු විෙ. 

  සම්ප්‍රදායික සමාජෙ එයස් වුවද නූතන පුද්ග යින් තාර්ථකිකව සිතීමට හා ඒ අනුව කටයුතු කිරීමට යපළඹී 

ඇත. යම් වන විට යබායහෝ යද් ආෙතන ගත වී ඇත. ගම්මු ෑදෑනි  විසින්  සිදු කරන  ද යදෙ අද වන විට ග්‍රාම නි ධාරි 

මහතා විසින් සිදුකරනු  බයි. ඔහු සෘජුවම  රාජය පරිපා නෙ හා සම්බන්ධ යේ.     

    සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙන්න විමර්ථශනෙ කිරීයම් දී ජවහල් ා යන්රුයේ ප්‍රකාශෙ යකයරහි අවධානෙ 

යොමු කළ හැක. "සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙනු විවිධ කරුණු හා අවසථ්ාවන් යහාඳින් විමර්ථශනෙ කරමින් පවත්නා 

සමාජ ප්‍රශ්නෙකට විසඳුම් යසාො ගැනීයම් ු ද්ධිමෙ අභයාසෙකි." ඒ අනුව සැ සුම්කරණෙ ෙනු ු ද්ධිමෙ අභයාසෙකි. 

ගැටලුවක් යහෝ ප්‍රශ්නෙක් තියබන අවස්ථාවක එෙට විසඳුමක් යසාො ගැනීයම් අරමුණින් ෙම්කිසි පුද්ග යෙකු යහෝ 

පිරිසක් විසින් ුද්ධිමෙ අභයාසෙක යහෝ ක්‍රිොවලිෙක යෙයද්. ඒ ුද්ධිමෙ ක්‍රිොවලිෙ හරහා නිශ්චිත අරමුණ 

යගාඩනගායගන යම් ප්‍රශ්නෙට විසදුම් යසවිෙ යුත්යත් කුමන ආකාරයෙන් ද ෙන්න පිළිබඳ ව එකියනකා සාකච්ඡා 

කරනු  බයි.  එෙ තනි පුද්ග යෙකුයේ වැඩක් ය ස ගත යනාහැක. විවිධ වියශෂ්ඥයින් ගණනාවක් එකට වාඩි වී 

සාකච්ඡා කර සුදුසුම ක්‍රමෙ යම් ෙැයි කිො තර්ථක කිරීම තුළින් මතු කර ගනු  ැබූ වැඩපිළියවළක්  සැ ැස්මක් 

ෙනුයවන් හඳුන්වනු  බයි. යමම සමස්ත ක්‍රිොවලිෙ සැ සුම්කරණෙ ය ස හඳුන්වයි. 

           11.  සංවර්ධෙ සැලසුම්කරණය යනු කුමක්තෙ 

ඩබ්ලිව්.ඩී.නිහාල් වීරසූරිෙ 
පුහුණු හා පර්ථයේෂණ නි ධාරි 

M.A. (Sociology) 
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   සංවර්ථධන සැ ැස්මක් සකස් කිරීයම්දී එෙට ඉංජියන්රුවන්, සමාජ විදයාඥයින්, පරිසරයේදීන්, පරිසරෙ 

පිළිබඳ නීතිඥයින්, නීතියේදීන්, වාස්තු විදයාඥයින්, භූගර්ථභ විදයාඥයින්, සංඛ්‍යාන යේදීන්, යතාරතුරු හා සන්නියේදන 

වියශ්ෂඥයින් වැනි  විවිධ ක්යෂ්ර නියෙෝජනෙ කරන වියශ්ෂඥයින් එකතුවී සැ සුම් යගාඩ නගනු  බයි. එක්සත් 

ජාතින්යේ සංවිධානෙ සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙන්න සම්බන්ධයෙන් ඉිරිපත් කර ඇති නිර්ථවචන පහත පරිි 

දැක්විෙ හැකිෙ. "සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙනු ආර්ථික වර්ථධන යේගෙ ඉහළ දමා ගැනීයම් අරමුණ ඇතිව කිසිෙම් 

වූ සයච්තනික උත්සාහෙෙකින් යතාරව ක්‍රිොවට නැගිෙ හැකි රජෙ විසින් ක්‍රිොවට නගනු  බන ඕනෑම ක්‍රිොවකි. 

"සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ ෙනු ෙම් සමාජෙක ජීවත්වන සාමාජිකයින්යේ අවශයතාවෙන් යම් ෙැයි හඳුනා ගනිමින් 

එම අවශයතා අතරින් ප්‍රමුඛ්‍තාවෙ  බාිෙ යුතු වන්යන් කුමකට දැයි තීරණෙ කරමින් එම අවශයතා ඉටුකර ඉටු කර 

ගැනීම සඳහා ඇති සම්පත් යම් ෙැයි තීරණෙ කරමින් එම සම්පත් අරපිරිමැස්යමන් ප්‍රයෙෝජනෙට ගනිමින් ප්‍රශස්ත 

ප්‍රයෙෝජනෙක්  බා  බා ගන්යන් යකයස් දැයි යපන්වා යදනු  බන වැඩපිළියවළකි."  

සැලසුම්කරණදේදී වැෙගත් වෙ ප්‍රධාෙ කරුණු 

 1.අවශයතා හා ගැටළු යමානවාදැයි හඳුනා ගැනීම සහ ඒ පිළිබඳ  ැයිසත්ුවක් පිළියෙ  කිරීම. 

 2. ප්‍රමුඛ්‍තාකරණෙ නැතයහාත් ප්‍රමුඛ්‍ත්වෙ ිෙ යුතු වන්යන් කුමන අවශයතාවෙ යහෝ ගැට ළුව ටද ෙන්න තීරණෙ  

කිරීම. 

3. අවශයතා යහෝ ගැටළු විසඳාගැනීම සඳහා තමන්ට ඇති සම්පත් යමානවාදැයි විමසා බැලීම 

4. නව අවශයතාවෙන් යහෝ ගැටළු විසඳාගැනීම සඳහා අනුගමනෙ කළ යුතු ක්‍රිොකාරකම් නැතයහාත් 

වැඩපිළියව වල් යමානවාදැයි හඳුනා ගැනීම. 

5.  අදාළ වැඩපිළියව වල් යහෝ ක්‍රිොකාරකම් සඳහා යකාතරම් කා ෙක් වැෙ යවන්යන් දැයි විමසා බැලීම. 

6. සම්පත් යෙදවීම හා අරපිරිමැස්යමන් ප්‍රයෙෝජනෙට ගැනීම. 

7. ක්‍රිොකාරකම්ව  ප්‍රගතිෙ තක්යස්රු  කරමින් ප්‍රයෙෝජනෙක් යවත ගමන් කිරීම. 

8. සාර්ථථක /අසාර්ථථක අත්දැකීම් මීළඟ සැ සුම් උයදසා ප්‍රයෙෝජනෙට ගැනීම. 

 සංවර්ථධන සැ සුම්කරණයේදී සැ සුම්  වර්ථග පිළිබඳව අවයබෝධෙක්  බා ගැනීම වැදගත්යේ. සැ ැස්යමන් 

ආවරණෙ වන ප්‍රමාණෙ අනුව සැ සුම් වර්ථග තුනක් පැහැිලි කර ගත හැකි යේ. 

1. ග්‍රාමීෙ සංවර්ථධන සැ සුම්  

2. ප්‍රායද්ශීෙ සංවර්ථධන සැ සුම්  

3. ජාතික සංවර්ථධන සැ සුම්  

ග්‍රාමීෙ සංවර්ථධන සැ සුම්කරණයේ දී ගයම් පවතින ගැටළු ය ස පාරවල් සෑදීම, විදුලිෙ සම්පාදනෙ,  

ඇළයේලි සැකසීම ආිෙ ඇතුළත් යේ. ප්‍රායද්ශීෙ සංවර්ථධන සැ සුම්කරණයේ ප්‍රායද්ශීෙව බ පාන ගැටළුව ට 
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සැ සුම් සකස් යකයර්ථ.  කිරි නිෂ්පාදනෙ, යපාල්, රබර්ථ වැනි යවයළඳ යභෝග පදනම් කරගත් ගැටලුව ට සැළසුම් 

සැකයස්. රටක ජාතික සංවර්ථධන සැ සුම්කරණයේදී කෘෂිකර්ථමාන්ත, කර්ථමාන්ත, අධයාපන, යසෞඛ්‍ය, ප්‍රවාහනෙ, 

සමාජ සුභසාධනෙ, පරිසරෙ වැනි යපාදු ප්‍රතිපත්ති මත ක්‍රිොත්මක වන විෂෙන් අෙත් යේ.  බ ශක්තිෙ, සංචාරක, 

කර්ථමාන්ත, යවයළඳාම හා වරාෙවල් වැනි දෑ අදාළ යේ. සංවර්ථධන සැ සුම්කරණයේ දී ඉ ක්ක කරනු  බන යද් 

පිළිබඳව එනම් සැ සුයමහි ඇති මූලික අරමුණු  මත එෙ යකාටස් යදකකට සාකච්ඡා කළ හැකිෙ. 

1 සම්පත් මූලික කරගත් සංවර්ථධන සැ සුම්කරණෙ. 

2. ගැටළු යහවත් ප්‍රශ්න මුල්කරගත් සැ සුම්කරණෙ. 

   යමහිදී සම්පත් ප්‍රධාන වශයෙන් යකාටස් තුනකි. ස්වභාවික සම්පත්, මානව සම්පත් හා යභෞතික සම්පත්ෙ. යම්වා     පදනම් 

කරයගන සංවර්ථධන සැ සුම් සකස් කර ගත හැකිෙ. උදාහරණෙක් ය ස සූර්ථෙ තාපෙ, මත්සය සම්පත වැනි දෑ පදනම් 

කරගනිමින්  සංවර්ථධන සැ සුම් සකස් කර ගත හැකිෙ. ගැටලු යහවත් ප්‍රශ්න මුල්කරගත් සැ සුම්කරණෙ ෙනු රයේ ජනතාව 

මුහුණපාන ප්‍රධාන  ගැටලු විසදීමට සකසනු  බන සැ සුම්ෙ. උදාහරණෙක් ය ස විරැකිොව සඳහා නිදහස් යවයළඳ ක ාපෙ 

පිහිටුවීම. 

 කා ෙ පදනම් කරයගන සංවර්ථධන සැ සුම් යකාටස් තුනකින් දැක්විෙ හැකිෙ. 

1. යකටි කාලීන සංවර්ථධන සැ සුම්  

2. මධය කාලීන සංවර්ථධන සැ සුම්. 

3. ිගුකාලීන සංවර්ථධන සැ සුම්  

අවුරුදු එකක් යදකක් අතර කා ෙක් සඳහා සකසන සැ සුම් යකටිකාලීන සැ සුම්  වන අතර අවුරුදු 5ක් 

දක්වා සකසන සැ සුම් මධය කාලීන සැ සුම් වන අතර අවුරුදු 10, 20 යහෝ ඊට වැඩි කා ෙක් සඳහා සකසන 

සැ සුම් ිගුකාලීන සැ සුම් ය ස හැඳින්විෙ හැකිෙ. 

තවද සංවර්ථධන ක්‍රිොවලිෙට ජනතාව සහභාගිවන ආකාරෙ අනුව යකාටස් යදකකට පැහැිලි  කළ හැකියේ. 

1. ජනතාව සඳහා සැ සුම්කරණෙ 

2. ජනතාව  සමඟ සැ සුම්කරණෙ 

යමහිදී විවිධ ක්යෂ්රව   වියශ්ෂඥයින් විසින් ජාතික වශයෙන් බ පානු   බන ප්‍රශ්න ගැටලු සඳහා සැ සුම් සකස ්

කිරීම ජනතාව සඳහා සැ සුම්කරණෙ ය සද ග්‍රාමීෙ වශයෙන් හා ප්‍රායද්ශීෙ වශයෙන් බ පානු  බන ගැටළු සඳහා 

සැ සුම් සකස් කිරීයම්දී ප්‍රජාවයේ දාෙකත්වෙ ඒ සඳහා යොදා ගැනීම ජනතාව සමඟ සැ සුම්කරණෙ ය ස අර්ථථ 

දැක්විෙ හැකිෙ. යම් අනුව පැහැිලි කර ගත හැකි කරුණ වන්යන් අනාගතයේ දී ක යුතු ක්‍රිොකාරකමක් යහෝ 

ක්‍රිොකාරකම් සමුහෙක් යහෝ සැ සුම්කරණෙ කිරීයමන් එෙ වඩාත් යහාඳින් ඉටු කළ හැකි බවයි. ඒ අනුව 

සැ සුම්කරණෙ මගින් පුද්ග ෙකුට යහෝ ආෙතනෙකට යහෝ ක්‍රමෙකට යහෝ නැතයහාත් පද්ධතිෙකට යහෝ රටක් 

නැතිනම් ජාතිෙකට අත්කර ගත හැකි ප්‍රයෙෝජන රාශිෙකි.  එම ප්‍රයෙෝජන වන්යන්  

• අනාගතයේ ඉටුකරගත යුතු අභිමතාර්ථථ කල්තිො තීරණෙ කරගත හැකි වීම. 
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• එම අභිමතාර්ථථව ට  ඟා වීම සඳහා සාක්ෂාත් කරගත යුතු අරමුණු හා සුවියශ්ෂ අරමුණු නිශ්චිත කරගත හැකිවීම. 

• කළ යුතු යද්වල් යහවත්  ක්‍රිොකාරකම්  කල්තිො සැ සුම් කරගත හැකි වීම. 

• යම් නිසා තනි පුද්ග ෙකුට යහෝ කණ්ඩාෙමකට යහෝ ආෙතනෙකට යහෝ රටකට යහෝ අනාගතෙ පිළිබඳ වඩාත් ඒ 

ස්ිරසාර තීරණව ට එළැඹ එම තීරණව ට අනුව කටයුතු කළ හැකිවීම. 

• ශ්‍රමෙ, මුදල්, කා ෙ හා යභෞතික සම්පත්වලින් උපරිම ප්‍රයෙෝජන  බාගත හැකිවීම. 

• සැ සුම් කළ ක්‍රිොකාරකම් හරිහැටි ඉටු ඉටුයේදැයි නිොමනෙ කරමින් ප්‍රති සැ සුම් කරමින් අරමුණු  කරා  ඟාවිෙ 

හැකිවීම.  

• අයප්ක්ෂිත  අභිමතාර්ථථ , අරමුණු හා නිශච්ිත අරමුණු ඉටුයේදැයි ඇගයීමක්  කළ හැකිවීම.  

                  ආි ප්‍රයෙෝජන රැසක් සැ සුම්කරණෙ මගින් අත් කර ගැනීයම් හැකිොව ඇත.   
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ක්තුද්‍ර මූලය යනු අඩු ආදාෙම් ාභීන් සහ වයාපාර වර්ථධනෙ කිරීමට උනන්දු වන වයවසාෙකයින් සඳහා ණෙ, රක්ෂණ, 

මුදල් හුවමාරු හා ඉතුරුම් වැනි මූ ය යස්වා, වයාපාර සංවර්ථධන යස්වා පහසුකම් සැපයීම ය ස සර ව හැ ඳින්විෙ හැකිෙ. ක්ුද්‍ර 

මූ ය පහසුකම්  -  සමාගම්,  බැංකු,  රාජය යනාවන සංවිධාන, සමුපකාර සමිති, බැංකු යනාවන මූ ය ආෙතන යහෝ යවනත් 

නීතිමෙ නිොමන ආෙතන මගින්   බා ිෙ හැකිෙ. ක්ුද්‍ර මූ ය පහසුකම් අතර ක්ුද්‍ර මූ ය ණෙ සඳහා මුලික හා වැදගත් 

ස්ථානෙක් හිමිවන අතර, සායප්ක්ෂ වශයෙන් කුඩා ප්‍රමාණයේ මූ යමෙ අගෙකින් යුත් ණෙ, අඩු ඇපකර අවශයතා හා යකටි 

ආපසු යගවීයම් කා  සීමාව එහි  ක්ෂණ යේ. 

එය වැෙගත් වන්දන් ඇයි ? 

යබායහෝ කුඩා වයාපාර හිමිෙන්ට, වියශ්ෂයෙන්ම ගම් මේටයම් වයවසාෙකයින් හට බැංකු සමග ණෙ ගනුයදනු සි ඳුකර 

ඉතිහාසෙක් යනාමැති නිසා ඔවුන්ට බැංකු සහ ප්‍රධාන මූ ය ආෙතනවලින් ණෙ සහ යවනත් මු ය යස්වා  බාගැනීම දුෂක්ර 

කටයුත්තකි. යබායහෝ විට, අඩු ආදාෙම් ාභීන්ට බැංකු සහ ප්‍රධාන මූ ය ආෙතනවලින් නිෙම කරනු  බන ඇප අවශයතා 

සම්පුර්ථණ කිරීමට යනාහැකි වීම යහ්තුයවන්  අනාගත ආයෙෝජන සඳහා ණෙ මුද ක්  සාමානය බැංකුවකින් අෙදුම් කළ 

යනාහැක. අඩු ආදාෙම් සහිත පුද්ග යින් හට පහසුයවන් ණෙ මුද ක්  බාගැනීමට හැකිවීම ඔවුනයේ ජීවයනෝපාෙ  යගාඩනගා 

ගැනීමට අතයවශය වන ප්‍රාේධනෙ සපො ගැනීමට උපකාර වන බැවින් එෙ ඉතා වැදගත් යේ. 

ක්තුද්‍ර මූලයකරණදේ ඉිහාසය 

ක්ුද්‍ර මූ ය සංකල්පෙ 70 දශකයේ බංේ ායද්ශයේ යමායහාමඩ් යුනුස් විසින් ආරම්භ කරන  දී. ආර්ථික විදයාව 

පිළිබඳ මහාචාර්ථෙවරෙකු වන යමායහාමඩ් යුනුස් අඩු ආදාෙම් ාභීන්ට ස්වෙං රැකිො ආරම්භ කිරීමට හා ඒවායේ ආදාෙම ඉහළ 

නැංවීම මගින් දරිද්‍රතාවෙ අඩු කිරීමට කුඩා ණෙ  බා දීමට පටන් ගත්යත්ෙ. යමම ක්‍රිොවලිෙ සංවිධානාත්මකව යේගවත් කිරීම 

සඳහා 1983 දී ඔහු ග්‍රාමීන් බැංකුව ආරම්භ කළ අතර එෙ වර්ථතමානෙ වනවිට බංේ ායද්ශයේ ගම්මාන 70,000 කට වඩා වැඩි 

සංඛ්‍යාවක ක්‍රිොත්මක යේ. වර්ථතමානයේ, සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින රටව  සහ සංවර්ථධිත රටව  ආර්ථික ක්‍රිොකාරකම් 

ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීම සඳහා ක්ුද්‍ර මූ ය සංකල්පෙ බැංකු සහ යපෞද්ගලික මූ ය ආෙතන තුළ භාවිත යේ. 

එය ක්‍රියා කරන්දන් දකදස්ෙ?  

ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ දරිද්‍රතාවෙට එයරහි සටයන් ප්‍රධාන කාර්ථෙභාරෙක් ඉටු කරයි. අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල්ව ට ඔවුන්යේ 

මූ ය අරමුණු සාක්ෂාත් කර ගනිමින් දරිද්‍රතාවෙ අවමකර ගැනීමට අවශය ආර්ථික කටයුතු යගාඩනගා ගැනීමට උපකාර කරයි. 

වයාපාරෙක් ආරම්භ කිරීමට සහ මූ යමෙ වශයෙන් ස්වාධීන වීමට අවශය ප්‍රාේධනෙ සපොදීමට සහෙ යේ. අඩු ආදාෙම් ාභීන් 

12. ක්තුද්‍ර මූලය යනු කුමක්තෙ,  දිළි ඳුකම පිටුෙැකීදම් උ ාය 
මාර්ගයක්ත දලස එය ක්‍රියා කරන්දන් දකදස්ෙ? 

                                              ආචාර්ථෙ, ඊ. එම්. ඩබ්ල. ඩබ්ල. එන්. එස්. බී. ඒකොයක 
                                                      සංවර්ධෙ නිලධාරි   

                   PhD. (Sociology )   
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දුරස්ථ සහ දුෂ්කර ප්‍රයද්ශව  ජීවත්වීමත්,  ඔවුන්යේ ගනුයදනු කුඩා වීමත් යහ්තුයවන් යබායහෝ නිතය බැංකු සහ මූ ය ආෙතන 

අඩු ආදාෙම් ාභීන් යවත ණෙ  බාදීම ඉහළ අවදානමක් සහ ඉහළ පිරිවැෙක් සහිත කටයුත්තක් ය ස දකියි.  

ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ මගින් අඩු ආදාෙම් ාභී පවුල්ව ට වයාපාර ආරම්භ කිරීමට, ඔවුන්යේ ඉපයීම් ස්ථාවර කිරීමට සහ 

අනාගතෙ සඳහා ඉතිරි කිරීමට නිරන්තරයෙන් ි රිගැන්වීමි  බායද්. ක්ුද්‍ර මූ යකරණ මැිහත්වීම් මගින්  වයාපාර හිමිකරුවන්ට 

ෙහපත් ආදෙම්  ැයබන කා ව  දී වර්ථධනෙ වීමට සහ සාර්ථථක වීමට උපකාර කරන අතර, ඒවායේ අර්ථුදකාරී කා ව  දී 

බිදවැටීම් වළක්වා ගැනීමට සහ නැවත යගාඩනැඟීමට මූ ය හා මූ ය යනාවන පහසුකම් සපෙයි. එබැවින් මූ යමෙ වශයෙන් 

ආන්තික වූවන්ට දරිද්‍රතා චක්‍රෙ අවසන් කිරීමට, ඉපැයීයම් ශක්තිෙ ඉහළ නැංවීමට සහෙ  බායදන සහ විරැකිොව අඩු කිරීමට 

දාෙකවන විශිෂ්ට ක්‍රමෙක් ය ස ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ ප්‍රශංසාවට  ක් යේ. සමස්තෙක් වශයෙන්  නිසි ය ස එෙ භාවිත කරන විට 

දුප්පත් සහ සමාජාර්ථිකමෙ වශයෙන් දුර්ථව  යකාටස සඳහා අතයවශය යමව මක් ය ස යස්වෙ කළ හැකිෙ. 

ක්තුද්‍ර මූලයකරණදේ ප්‍රිලා  

➢ ක්තෂණික අරමුෙල් දවත ප්‍රදව්ශය 

ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ අඩු ආදාෙම් ාභී යහෝ රැකිො විරහිත පුද්ග ෙන්ට නව වයාපාරෙක් ආරම්භ කිරීමට යහෝ පවත්නා  

වයාපාර වර්ථධනෙ කර ගැනීමට අවශය සම්පත් යසාො ගැනීමට  අරමුදල්  බා ගැනීම සඳහා අවස්ථා ස සයි. ක්ුද්‍ර මූ ය ආෙතන 

විසින් ප්‍රධාන ධාරායේ බැංකු මගින් යනාස කා හරින  ද යහෝ නුසුදුසු ෙැයි සැ යකන අෙට සාධාරණ නිෙමෙන් සහ 

යකාන්යද්සි මත මූ ය විසඳුම් සපෙයි. ක්ුද්‍ර මූ ය ආෙතනව  ඉ ක්කෙ වන්යන් බැංකු යනාමැති පුද්ග යින්ට කුඩා 

වයාපාරෙක් ආරම්භ කිරීමට යහෝ පවත්වා ගැනීමට උපකාර කිරීම,  ඔවුන්යේ හිසි මූ ය ගැටලු විසඳීම සහ අනාගතෙ සඳහා 

මුදල් ඉතිරි කිරීමට යපයළඹවීම යි. 

➢ රැකියා අවස්ථා නිර්මාණය සඳහා ොයකවීම 

කුඩා වයවසාෙකයින් තම වයාපාර ආරම්භ කිරීමට හා වර්ථධනෙට ක්ුද්‍ර මූ ය ආධාර  බා ගන්නා විට, එහි ප්‍රතිඵ  

ය ස භාණ්ඩ හා යස්වා නිෂප්ාදනෙ ඉහළ ොයමන් සමාජයේ අයනක් අෙට රැකිො අවස්ථා නිර්ථමාණෙ කරයි. යමම රැකිො 

හරහා ආදාෙමක් උපො ගන්නා බැවින්  දුප්පතුන්ට යමන්ම යද්ශීෙ ආර්ථිකෙට ද එෙ ප්‍රයෙෝජනවත් යේ. 

➢ සමාජදයන් දොසලකා හරිෙ ලෙ පුද්ගලයින් සඳහා ණය ලබාගැනීදම්  හසු ප්‍රදව්ශය 

ක්‍ෂුද්‍ර මූ ය ආෙතන මගින් සාමානය බැංකු යස්වාවලින් අවධානෙට  ක් යනාවන අෙ සඳහා අරමුදල් සපෙයි. එයස්ම, 

යබායහෝ විශා  මූ ය ආෙතන සහ බැංකු කිසිදු ආදාෙමක් යනාමැති යහෝ සුළු යහෝ වත්කමක් ඇති පුද්ග යින්ට ණෙ  බා 

යනායද්. ක්ුද්‍ර මූ ය සමාගමක් යහෝ ආෙතනෙක් මූලික වශයෙන් අවධානෙ යොමු කරනුයේ රැකිො විරහිත පුද්ග ෙන්,  

කාන්තාවන්, ිළිඳු යහෝ අඩු ආදාෙම් ාභීන් සහ ආබාධිත පුද්ග ෙන් යකයරහි ෙ. කුඩා වයවසාෙකයින් සඳහා, ඔවුන්යේ ණෙ 

ඉතිහාසෙ යපන්වීමට ඔවුන්යගන් ඉල් ා යනාසිටින බැවින්  ක්ුද්‍ර ණෙක් සඳහා අෙදුම් කිරීම පහසුෙ. 

➢ අොගත ආදයෝජෙ සඳහා ඇි හැකියාව 

දරිද්‍රතාව, අඩු පහසුකම් සහිත පුද්ග ෙන්යේ ියුණුවට බාධා ඇතිකරන නිතය චක්‍රෙක් විෙ හැකිෙ. මුදල් යනාමැතිකම 

නිසා ජ ෙ සහ ආහාර හිඟෙ, මන්දයපෝෂණෙ සහ යරෝගාබාධ වැනි දුෂ්කර තත්වෙන් ඇති විෙ හැක.  ක්ුද්‍ර මූ ය ණෙ මගින් 

අයප්ක්ෂා කරන්යන් අඩු පහසුකම් සහිත පුද්ග යින්ට අරමුදල්  බා දීයමන් ආදාෙම් ඉපයීයම් හැකිොව වර්ථධනෙ කර යමම 

චක්‍රෙ බිඳ දැමීම යි. අරමුදල් සඳහා පහසු ප්‍රයේශෙ ෙනු දුප්පතුන් යේ ජීවිතයේ මූලික අවශයතා සපුරාලීම යි. එබැවින්, 
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සනීපාරක්ෂාව, යසෞඛ්‍ය යස්වා, ළමා අධයාපනෙ සහ ඵ දායිතාව වැඩිියුණු කිරීම යකයරහි ඔවුනට අවධානෙ යොමු කළ 

හැකිෙ. 

ක්ුද්‍ර ණෙ, ක්ුද්‍ර ඉතුරුම් සහ ක්ුද්‍ර රක්‍ෂණ ඇතුළු විවිධ පැතිකඩ සහිත ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ, ය ාව පුරා ආර්ථික 

වර්ථධනෙට සහ දරීද්‍රතාව අවම කිරීමට උපකාර වන ආකාරෙ ඉහත කරුණු අනුව පැහැිළි යේ. ක්ුද්‍ර මූ යකරණයේ ිශානතිෙ 

අඩු ආදාෙම් ාභීන්ට ණෙ දීයම් සිට සමාජ සංවර්ථධනෙ සහ ආෙතනික මූ ය තිරසාරත්වෙ ෙන ද්විත්ව ඉ ක්ක කරා ගමන් 

කිරීම දක්වා වර්ථතමානයේ යවනසව් ඇත. සංවර්ථධනෙ යවමින් පවතින සහ සංවර්ථධිත ආර්ථිකෙන් තුළ ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ 

සාම්ප්‍රදායික මූ යනයේ පැවැති ඇතැම් ගැටළු සඳහා සාර්ථථක විකල්පෙක් ඉිරිපත් කරයි. යම් යහ්තුයවන් ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ 

එම රටව  වඩාත් වැදගත් සංවර්ථධන උපාෙ මාර්ථගෙක් ය ස පිළියගන ඇත. 

යගෝලීෙ ආර්ථිකෙ තුළ ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ වැදගත් කාර්ථෙභාරෙක් ඉටු කරයි. එෙ අඩු පහසුකම් සහිත 

ප්‍රජාවන්ට මූ යකරණෙ සඳහා ප්‍රයේශෙ සපෙන අතර ය ෝකයේ වඩාත්ම ිළිඳු අෙයේ ආර්ථික ජීවයනෝපාෙ 

වැඩිියුණු කරයි. ක්ුද්‍ර මූ යකරණෙ නව වයාපාර විවෘත කිරීමට සහ ක්ුද්‍ර වයවසාෙන් වර්ථධනෙ වීමට පහසුකම් 

සපො යදනු  බයි. එමගින් ඔවුනයේ ජීවිත යවනස් කිරීම මගින් ආර්ථිකෙ උත්යත්ජනෙ කරයි. යම් යහත්ුයවන් ක්ුද්‍ර 

මූ යකරණෙ දරිද්‍රතාවෙට එයරහිව සටන් කිරීම සඳහා ඇති වැදගත් යමව මක් ය ස ජාතයන්තරව පිළියගන ඇත. 

යබායහෝ ක්ුද්‍ර මූ ය ආෙතන විසින් පිරිමින්ට වඩා ඵ දායී ය ස ණෙ ආපසු යගවීමට කාන්තාවන් නැඹුරු 

වන බව යසාොයගන ඇත. කාන්තාවන්ට තමන් යවනුයවන්, තම වයාපාර සඳහා සහ තම පවු  සඳහා සිහින හා 

අභි ාෂෙන් ඇත. ය ාව විශා තම ක්ුද්‍ර මූ ය ආෙතනෙ වන ග්‍රාමීන් බැංකුයේ ණෙ ගනුයදනුකරුවන්යගන් සිෙෙට 

90කට වඩා කාන්තාවන්ෙ. යබායහෝ ක්ුද්‍ර මූ ය ආෙතන කාන්තා යස්වාදාෙකයින් සමඟ හවුල් වීයම් උනන්දුව 

යපන්නුම් කරයි. යමෙ සමාජ යවනසක් ඇති කිරීමට විශා  විභවෙක්  බා යදයි. ක්ුද්‍ර මූ ය මගින් කාන්තාවන් 

සවිබ  ගන්වන්යන් ඔවුන්යේ තීරණ ගැනීයම් බ ෙ වැඩිකර ඔවුන්යේ සමසත් ආර්ථික තත්ත්වෙ වැඩිියුණු 

කිරීයමනි. ආර්ථික තත්ත්වෙ වැඩිියුණු  වීම, සමාජයේ යවනත් ක්යෂ්රව ට ඇතුළු වීමට කාන්තාවන්ට ඇති අයිතිෙ 

ගැන ඔවුන්යේ ආත්ම විශ්වාසෙ වැඩි කිරීමට යහ්තු යේ. 
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ධනෙ ෙනු උපයෙෝගිතාවයෙන් යුක්ත භාණ්ඩ හා යසව්ා සමුහෙකි. ධනෙ ෙන්නට සමානාර්ථථ ය ස වත්ූ,  
ද ෝග, ධඤඤ ෙන වදන් යෙයද්. ධනෙ ෙනු පුද්ග ොයේ ශ්‍රමෙට අනුව  ැයබන ප්‍රතිථ ෙක්ද යේ. යබෞද්ධ ග්‍රන්ථව  

ධනෙ ෙන්යනන් ධන ධානය, මි  මුදල්, ගෘහ වස්තූන්, භුමිෙ හා වනාන්තර ඇතුළු පරිසර සම්පත් පමණක් යනාව 

මානසික අභි ාෂෙන් හා මානසික තෘප්තිෙද අදහස් යකාට ඇත. සන්තකෙ හා ධනෙ අතර යවනසක් ඇත. සන්තකෙ 

ෙනු ධන සම්පත් භාවිතා කිරීමට ඇති අයිතිෙයි. එක් පුද්ග යෙකුට යහෝ කීපයදයනකුට අයිති ධනෙ යපෞද්ගලික 

සන්තකෙ වන අතර යපාදුයේ සමාජෙ සතු ධනෙ යපාදු සන්තකෙ යේ. ඇතැම්විට මිනියසකු තවත් මිනියසකුයේ 

ධනෙක් වන අවස්ථා ඇත. නිදසුනක් හැටිෙට ස කයතාත්, වහ ා තවත් මිනියසකුයේ සන්තකයෙකි. 

ශ්‍රමවාදෙට අනුව පුද්ග ො යේ ශ්‍රමයේ ප්‍රතිථ ෙ හැටිෙට  ැයබන ධනෙ ඔහු සතු විෙ යුතුෙ. ශාස්ීෙ 

වශයෙන් යමම අදහස ඉිරිපත් කළ දාර්ථශණිකයෙකි යජෝන් ය ාක්. සමූහවාදීන් පවසන්යන් ප්‍රතිථ ෙ සමාජෙ සතු 

බවයි. ධනයෙහි දනසර්ථගික ඇගයුමක් (Intrinsic value)  නැත. එෙ අර්ථථවත් වන්යන් මනුෂය පුද්ග ො 

සම්බන්ධයෙනි. ධනෙ ෙහපත් ජීවිතෙක් යගනොමට ඇති මාර්ථගෙක් මිස එෙ අයප් නිෂ්ඨාවක් යනායේ. උපයෙෝගිතාව 

සහිත සිෙලු යද් ධනෙ ආර්ථික විදයාවට අනූව හඳුන්වනු  ැුවද යබෞද්ධ ආර්ථික දර්ථශණෙට අනුව 

උපයෙෝගිතාවයෙන් යුක්ත සිෙල්  ධනෙ ය ස යනාසැ යක්. මිනිසා විසින් යකෝටි ගනනින් ධනෙ විෙදම් යකාට 

සැකසු විනාශකාරී, යපාදු මිනිස් සැපත විනාශ කරන්නා වූ යද්වල් ධනෙ ය ස යනාසැ යකන අතර ස්වභාවික සම්පත් 

වන ජ ෙ, වායුව, සරුපස, වනාන්තර ආිෙ යපාදුයේ මානව වංශෙ සතු ධන වසත්ූන්ෙ. 

මිනිසායේ ආජීව ප්‍රවර්ථතන චක්‍රයේදී යබායහෝ උපකාරී වන සත්ව වර්ථගොද අගනා සම්පතකි. ῎ිග  ක්තිසු 

῎ෙනුයවන් සතුන් පවා ආරක්ෂාව සැ සීම රාජයක යුතුකම බව යබෞද්ධ සූරව  යපන්වා දී ඇත. යකායතක් උපයෙෝග 

හා පරියභෝග වස්තු පුද්ග ො සතුව තිුණද චිත්ත තෘප්තිෙ නැතිනම් ඔහු නිර්ථධනයෙකි (සන්තුේී පරමං ධනං). 

සාමානය ය ෝකො වස්තු සම්පත් රාශීගත කරගැනීම ධනෙ හැටිෙට සැ කුවද ුදුදහමට අනූව වස්තු පරිතයාගෙද 

උතුම් ධනෙක් හැටිෙට සැ යක්. 

ය ෞකික ගෘහ ජීවිතෙක් ගත කරන පුද්ග යෙකුට ධනෙ අවශය යේ. එයස ්නැතිව ිළිඳු වුවයහාත් එෙ මහත් 

දුකකි. යපෞද්ගලික සන්තකෙ ආජීව ප්‍රවර්ථතනෙ සදහා යොදාගැනීම යවනුවට අද යබායහෝ යදයනක් යපළඹී ඇත්යත් 

ධනෙ ධනෙ උයදසාම රැස ්කිරීමටෙ. ඒ තුළින් මිනිසා තම ජීවිතයේ සබෑ අර්ථථෙ පිටු දැකීමට උත්සහ දරන බව 

යපයන්. ඒ අනූව ය ෞකික ජීවිතයේදී පුද්ග යෙකු විසින්  ද යුතු සැප හතරක් අණන සූරයේ සදහන් කර ඇත. 

13. ධෙ සම් ත් පිළිබඳ දබෞද්ධ ආකල් ය.  

එස්.එම්.යූ.බී. සමරදකෝන් 
පුහුණු හා පර්ථයේෂණ  නි ධාරි   

Bcom (Special) 
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1. අත්ි සුඛ :- වස්තුව, ධනෙ හිමිවීයමන්  බන තෘප්තිෙ. යමහිි ධනයෙහි යුක්ති සහගත බව අවධාරණෙ 

කර ඇත. 

2  ද ෝග සුඛ:-  වස්තුව දැහැමිව පරියභෝග  කිරියමන්  බන තෘප්තිෙ. තමා හා තමා වටා ඇති කුඩා ආර්ථික 

ය ෝකෙ තෘප්තිමත් කිරීම. 

2. අණෙ සුඛ:-කිසියවකුට ණෙ නැතිවීයමන්  බන සැපෙ. යමහිි ණෙ ෙන්යනන් ඉටුවිෙ යුතුකම 

අදහස්යේ. 

4. අණවේජ සුඛ:- හැම කටයුත්තකදීම වැරි ක්‍රිොවලින් යවන් වීයමන්  බන යසාම්නස  

                 ෙනුයවනි. 

ධනෙ, ධනෙ සඳහාම අධර්ථමයෙන් රැස්කිරීයමන් හා අධර්ථමයෙන් පරියභෝජනෙ කිරීයමන්  බන අත්ී 

සුඛ්‍ෙක් නැත. ුදු දහමට අනූව එෙ අත්ි දුුඃඛ්‍ෙකි. එයස් වුවද දැහැමි පුද්ග ො අතට පත්වන ධනෙ සමාජ ෙහපත 

පිණිසම යහ්තු යේ. ධර්ථමයෙන් ධනෙ රැස්යකාට ධාර්ථමිකව එෙ පරියභෝජනෙ කරන විට  ැු ධනයෙන් තෘප්තිමත් 

යේ නම් එවිට අත්ි සුඛ්‍ෙ ඇති යේ. නූතන කාමගයේෂී සමාජයේ ( Pleasure seeking society) ධනෙ හා වාණිජත්වෙ 

ජීවිත පරමාර්ථථෙම කරගත් ඇතැම් මිනිසුන් ජිවිතයේ අර්ථථෙ යනාදත් අන්ධයින් හැටිෙට සැ කිෙ හැකිෙ. යම් අනූව 

ධනෙ නිරවදය ජීවිතෙක් ගත කිරීමට මාර්ථගෙක් පමණි. යබෞද්ධ ආර්ථික දර්ථශණයේ මිනිසා හා ධනෙ අතරින් 

මූලිකත්වෙ හිමිවන්යන් මිනිසාටයි. පුද්ග යෙක් රටක් පමණක් යනාව සමස්ත ය ෝකෙ ම රඳා පවතින්යන් ධනෙ 

මතයි. ය ෝක පරිමාණයෙන් ස කා  බැලුවයහාත් නූතන මිනිසා කාමගයේශී තෘප්තීන් උයදසා ය ෝකයේ ධනෙ 

වනසන අතර ය ෝකෙ මිනිස් වාසෙට නුසුදුසු තැනක් කිරීයම් අරග ෙක යෙි සිටී.  

ධනෙ භාවිත කිරීයම් අරමුණ හා නිෂ්ඨාව නිරවදය විෙ යුතුෙ. වැරි සහගත නිෂ්ඨාවන් සඳහා ධනෙ භාවිත 

කිරීම පුද්ග  හා සමාජ සුබසාධනෙට බාධාවකි. වැරි නිෂ්ඨාවක් අරමුණු යකාටයගන යෙදයවන ධනයෙන් මුළු 

මහත් ය ෝකයේම විනාශෙ පවා සිදු විෙ හැකිෙ. වත්මන් ය ෝකෙ ධනෙ අනුචිත ය ස භාවිත කරන පරිසරෙක් බවට 

පත් ව ඇත. වත්මන් මිනිසා තමාම යපෝෂණෙ වන පරිසරයේ සමතුලිතතාවෙට හානි පමුණුවමින් සීග්‍රය ස ධන 

සම්පත් හානි කිරීයමහි යෙි සිටි. අෙථා ධන භාවිතෙ නිසා මිනිසා අන්ධයෙකු යස් තමාම මිහිමතින් තුරන්වීයම් 

වයාොමෙක යෙි සිටින බව යපයන්. 

ධෙදේ ආශ්වාෙනීය  බව 

ගිහි ජිවිතෙ එක්තරා සැපෙකි. ගිහි ජීවිතයේදී පංවකාම සැප යසවීම ුදුදහමින් ප්‍රතික්යෂ්ප යනායේ. ය ෞකික 

ජීවිතයෙන් ආස්වාදනීෙ සැපෙක් මිනිසාට  ැබිෙ හැකිෙ. ආස්වාදෙ ආස්වාදෙ නිසාම ප්‍රතික්යෂ්ප කළ යුත්තක්  

යනායේ. එයහත් ය ෝකයෙහි ඇත්යත් කාමෙන්යේ ආස්වාදනෙ පමණක්ම යනායේ. ෙයමක් එෙට පරමසත්තාව යහෝ 

පරමසැපත ෙැයි කිෙන්යන් නම් ුදු දහම ඊට එකග යනායේ. 



 RDTRI                                                                                             ප්‍රජාශක්ති - 2023   දෙසැම්බර් 

 

57 
 

 

 

 

 යකයනකුට කාම ආශ්වාදෙන් සැපෙක් විෙ හැකි වුවද තවත් යකයනකුට කාම ආශ්වාදෙන්යගන් යවන් 

වී සිටීම සැපෙක් විෙ හැකිෙ. 

යං  දර් සුඛදතෝ ආහු -තෙරිදයෝ ආහු දුක්තඛදතා 

යං  දර් දුක්තඛදතෝ ආහු -තෙරිදයෝ සුඛදතා විදු 

ෙයමක් සැපෙැයි කිෙන යද් දුක හැටිෙටත්, ෙයමක් දුකෙැයි කිෙන යද් සැප හැටිෙටත් ුදු දහයම් 

ඉගැන්යේ. ආස්වාදනෙ පිළිබද ගැටුමක් සුත්තනිපාත ධනීෙ සූරයේ ද විවරණෙ යේ. යනක්ඛ්‍ම්ම සුඛ්‍, ධයාන සුඛ්‍, 

අරහන්න සුඛ්‍ ෙන සැපෙන්ට සායප්ක්ෂව කාම ආස්වාදනෙ ඉතා ම පහත්ෙ. 

දලෝක බැංකුව ශ්‍රී ලංකාවට අොළ තම ෙවතම වාර්තාව ඉදිරි ත් කදළ් 2023 අදේල් මාසදේදීය. ෙරිද්‍රතාවය 

සහ සමාෙතාවය පිළිබඳ සටහෙ දලස ෙම් කර ිදබෙ එහි 2019 සිට ලංකාදව් ආර්ිකදයහි සිදුවී ිදබෙ 

දවෙස්කම් සහ දුප් ත්කම දස්ම ආොයම් විෂමතාමය පිළිබඳව සාකච්ඡා කරයි. 

 

2019 දී සිෙෙට 11.3 ක්ව තිබූ  ංකායේ ිළිඳුකම 2023 වන විට සිෙෙට 25 දක්වා වැඩි වී තියබන බව ඒ 

වාර්ථතායේ සඳහන් යවයි. එහි සඳහන් ආකාරෙට 2019 දී එෙ සිෙෙට 11.3 කි. 2020 දී 12.7 කි. 2021 දී 13.1 කි. 

2023 දී එෙ සිෙෙට 25 ක් වනු ඇතැයි පුයරෝකතනෙ කරයි. ඒ අනුව 2023 දී  ංකායේ දුප්පතුන් සංඛ්‍යාව යදගුණ 

යවයි. 

දුප්පත්කම වැඩිවීම නිසා ජනතාව පරියභෝජනෙ අඩුකරයි. පරියභෝජනෙ අඩුකිරීම නිසා මන්දයපෝෂණෙ ඉහළ 

ෙයි. 

2021 දී සිෙෙට 7.4 ක් වූ  ංකායේ මන්දයපෝෂණෙ 2022දී 9.4කට වැඩි වූ බව ය ෝක බැංකුව යහළිකරයි. 

එපමණක් යනාව ඒ සමගම  ංකායේ ආදාෙම් අසමානතාවෙත් ඉහළ යගාස් ඇත. 

 ංකායේ සමස්ත ආදාෙම් අසමානතාව 2019 දී සිෙෙට 37.7 කි. 2022 වනවිට එෙ සිෙෙට 39.8 ක් දක්වා 

ඉහළ යගාස් තියබ්. ආදාෙම් විෂමතාව එයස් ඉහළ යනාොම සාමානය ස්වභාවෙයි. එයහත්  ංකායේ  තියබන්යන් 

අස්වාභාවික යද්වල්ෙ. දුප්පත්කම ඉහළ ොම මගින් ආදාෙම් අසමානතාව 2023 දී තවත් ඉහළ ෙයි. 

දේ.එස්.ිල් නැමති දාර්ථශණිකොද යපන්වා යදන්යන් ආස්වාදනයේ ගුණාත්මක යවනස්කම් ඇතිබවයි. 

දේරම් දබන්කම් නම් දාර්ථශණිකොට විරුද්ධව ඔහු ඉිරිපත් කළ තාර්ථකික අදහසක් යමහි අවසාන වශයෙන් ඉිරිපත් 

කරමි. 

..῎තෘප්ියට  ත් ඌදරකුට වඩා බඩගින්දන් සිටිෙ දසාක්‍රටීස් අගදන්ය...῎ 

 රිශීලෙ ග්‍රන්ථ: 

1.දබෞද්ධ ආර්ික ෙර්ශණය- දබිගල්දල් ධම්මදජෝි හිි 

1.ලංකාදී  පුවත් ත- මතවාෙ 
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ගැටුමක්ත යනු ප්‍රචණ්ඩ හැප්පීමක් ,අරග ෙක්, හරඹෙක් යහෝ මානසික වශයෙන් සිදුවන අරග ෙකි. 

ගැටුම් ඇිවෙ  ාර්ශව 
❖ තමා තුළම (පුද්ග ො තුළ) 
❖ තමන් හා මිතුරන් අතර 
❖ පවු ක් තුළ 
❖ අසල්වැසිෙන් අතර 
❖ සංස්කෘති අතර 
❖ රාජය තුළ 
❖ රාජය අතර  
 

ගැටුම් ඇිවීමට බල ාෙ දහ්තු 
❖ ආත්මාර්ථථකාමී බව 
❖ ආක්‍රමණශීලි බව 
❖ අධිසංයේදී බව 
❖ විකල්ප යනායසාො තීරණ ගැනීම 
❖ යනාගැ යපන අදහස් 
❖ සමාජ විෂමතා 
❖ සම්පත් විසංතු නෙ 
❖ විවිධ මතවාද 
❖ බ ෙ  බාගැනීයම් ආශාව 
❖ නුගත්කම 
❖ සමාජානුයෙෝගී බව 
 

විවිධ ගැටුම් වර්ග 
ය ෝකයේ දක්නට  ැයබන ගැටුම් එහි ස්වභාවෙ අනුව ආකාර කිහිපෙකට වර්ථග කළ හැක. 

❖ යද්ශපා නෙ මත ඇතිවන ගැටුම 
❖ ආර්ථික මූ  මත ඇතිවන ගැටුම් 
❖ සමාජ මූ  මත ඇතිවන ගැටුම් 

 

14. ගැටුම් නිරාකරණය.  

                                             එච්.බී.අයි.ඒ. චන්ද්‍රසිරි 
                                           සංවර්ධෙ නිළධාරි 

Bsc. (Science) 
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ගැටුම් නිරාකරණය කිරීදම්දි ඇිවෙ බාධක 
❖ සයදාස් තීරණ, අදහස් යවනස් යනාකිරීයම් දැඩි ස්ථාවර බව. 
❖ අනමයව, තමන් නිවැරි ෙයි සිතන එකම විසදුමක රැදී සිටීම. 
❖ විකල්ප ජනනෙ යනාකිරීම. 
❖ ගැටුමට සම්බන්ධ සිෙලුම පාර්ථශව ගැටුම් නිරාකරණෙ සඳහා ඉිරිපත් යනාවීම. 
❖ අයනක් පාර්ථශව පරදවා තමා ජෙ ගැනීමට සිතීම. 
❖ අයනක් පාර්ථශවයේ අදහස් අවශයතා යනාස කා හරිමින් එක් පාර්ථශවෙක් පමණක් ජෙග්‍රහණෙ කිරීමට 

ොම නිසා ගැටුම්කාරී තත්ව වර්ථධනෙ වීම. 
 

ගැටුම් නිරාකරණය සඳහා අවශය ගුණාංග 
❖ ඉවසීම                                        
❖ සක්‍රිෙ සවන්දීම 
❖ කාරුණික බව 
❖ සුහදශීලි බව 
❖ තීරණ ගැනීයම් හැකිොව 
❖ අදහස් පැහැිලිව ප්‍රකාශකිරීම 
❖ චිත්තයේග සමනෙ 
❖ අනය අදහස්ව ට ගරු කිරීම 
❖ පරිතයාගශීලි බව 
❖ මධයස්ථ බව 
❖ සෑම පුද්ග ෙකුටම ගරුකිරීම 
❖ සාධාරණ විනිශ්චෙ  
❖ අයිතිවාසිකම්ව ට ගරු කිරීම 
❖ තම යුතුකම් ඉටු කිරීම 

ගැටුම් නිරාකරණය සඳහා දයෝගය ක්‍රමදව්ෙ 
❖ සාකච්ඡා කිරීම 

ගැටුම් නිරාකරණෙ සඳහා යොදා ගත හැකි සර ම ක්‍රමෙයි. ගැටුමට මුල් වූ පාර්ථශව සාකච්ඡා කිරීම මගින් 
ගැටුම් විසඳා ගැනීම සිදුයේ. යමමගින් යදපාර්ථශවෙටම විසඳුම්  බාගත හැක. 

❖ මැදිහත්කරණය 
ගැටුමක් විසඳා ගැනීම සඳහා සාකච්ඡා ක්‍රමෙට අයපායහාසත් වූ විට එෙ විසඳා ගැනීම සඳහා උපකාර කිරීම 

මැිහත්කරණෙයි. යමෙ සාමකාමී ක්‍රිොමාර්ථගෙක් යේ. යම් සඳහා ගැටුම් නිරාකරණ වියශ්ෂඥයින්, පාර්ථශව 

යදකටම පිළිගත හැකි පුද්ග යින් යහෝ බාහිර පාර්ථශව යොදා ගත හැක. 
උදා-පවුල් ආරවුල් 
ශිෂය කණ්ඩාෙම් අතර ගැටුම් 
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ජන කණ්ඩාෙම් අතර ගැටුම් 
රටවල් අතර ගැටුම්  

❖ සමථකරණය 
සමථකරුවන්යගන් සමන්විත මණ්ඩ ෙක් මගින් සමථකරණෙ සිදුයේ. එහිදී ප්‍රතිවිරුද්ධ පාර්ථශව යදකට 

සාකච්ඡා කර විසදුමක්  බාගැනීමට යොමු කරවීම සමථකරණයේ ප්‍රධාන  ක්ෂණෙයි. ශ්‍රී  ංකායේ 

සමථකරණෙ සදහා අධිකරණ අමාතයාංශෙ මගින් සමථ මණ්ඩ  පිහිටුවා ඇත. යමමගින් විසඳාගත හැකි 

ගැටුම් වර්ථග වන්යන්, 

පවුල් ආරවුල් / සුළු වැරි විසඳීම / පුද්ග  කණ්ඩාෙම් ආරවුල් 
❖ විනිසීම 

යමෙ අධිකරණමෙ ක්‍රිොවලිෙකි. යමහිදී ගැටුමට මුල්වී ඇති පාර්ථශවව ට සමථෙකට එන ය ස මුලින්ම 
ප්‍රකාශ කරන අතර එකඟ යනාවන විට නඩු විභාගෙට ොම මගින් ගැටුම් නිරාකරණෙ කරනු  ැයබ්. 
අධිකරණෙ මගින් යදන තීන්දුව අවසාන තීරණෙ වන අතර තීරණෙට එකඟ යනායේ නම් පාර්ථශවව ට ඉහළ 

අධිකරණෙට අභිොචනා කිරීයම් හැකිොව පවතී. 
❖ උ දද්ශෙය 

විවිධාකාරයෙන් පහසුකම් සපො උපයදස් හා මග යපන්වීම  බා යදමින් ගැටුම් නිරාකරණෙට යොමුවීම 
උපයද්ශනෙයි. යමහිදී විකල්ප විසඳුම් කරා පාර්ථශවකරුවන් යොමු කිරීම සිදු යකයර්ථ. ගැටුම් නිසා ඇතිවන 

ප්‍රතිවිපාක හා සාමකාමීව ආරවුල් විසඳා ගැනීම නිසා අත්වන ප්‍රති ාභ පිළිබඳව යදපාර්ථශවෙම දැනුවත් කිරීම, 

ගැටුම් ලිහිල් කිරීම සඳහා පාර්ථශවකරුවන් යොමු කිරීම යමමගින් සිදුයේ.   

 

ගැටුම් සු වාදීව නිරාකරණය කිරීදම් වාසි 
❖ සාමය සථ්ාපිත වීම 

ගැටුමක් ඇතිවන සෑම විටම සිදුවන්යන් සාමෙ බිද වැටීමයි. පුද්ග ො තුළ ගැටුමක් ඇති වු විට අභයන්තර 

සාමෙ බිඳවැයේ. එය සම පුද්ග යින් අතයර්ථ, පවු ක් තුළ, සමාජයේ විවිධ යකාටස් අතර ගැටුම් ඇතිවන 

සෑම විටම සාමෙ බිඳවැයේ. ගැටුම් සුභවාදීව නිරාකරණෙ කරගන්නා විට සාමෙ සථ්ාපිතවීම සිදුයේ. එබැවින් 

සාමෙ සථ්ාපිත කරගැනීමට, තිරසාර සාමෙක් ඇතිකරගැනීමට ගැටුම් සුභවාදීව නිරාකරණෙ කර ගැනීම 

අතවශය යේ. 
❖ පුද්ගල හා සමාජ සංවර්ධෙයට දහත්ුවීම 

ගැටුම් පවතින සෑම විටම එෙ පුද්ග  හා සමාජ සංවර්ථධනෙ පිරිහීමට යහ්තුවක් යේ. එම නිසා ගැටුම් 
ශුභවාදීව විසඳා ගැනීයමන් යපෞද්ගලිකව තමායේ සංවර්ථධනෙ ඇතිවන අතරම එෙ සෘජුවම සමාජ 
සංවර්ථධනෙට යහ්තු යේ. 
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❖ දද්ශ ාලෙ ස්ථාවර ාවය 
ගැටුම්කාරී තත්වෙකදී යපාදුයේ රටක් වශයෙන් ගත් විට රටක යද්ශපා න ස්ථාවරභාවෙ බිඳවැටීම සිදු 
විෙහැක. විවිධාකාර ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රිො හා ගැටුම් නිසා යද්ශපා නික වශයෙන් සිදුවන එවැනි අස්ථාවරතා 
රටකට ඉතා අහිතකර ය ස බ පානු ඇත. යම් නිසා ගැටුම් ශුභවාදීව විසඳා ගැනීම යද්ශපා න ස්ථාවර 
භාවෙ ඇති කර ගැනීමට ප්‍රබ  ය ස බ පායි. 

❖ සම් ත් ොස්ි ය අවම වීම 
යභෞතික සම්පත් යමන්ම මානව සම්පත් ද, කා ෙද විශා  වශයෙන් නාස්තිවීම සිදුයේ. එම නිසා ගැටුම් 
ශුභවාදීව විසඳා ගැනීම සම්පත් නාස්තිෙ අවම කරගැනීමට යහෝ සම්පත් නාස්තිෙ වළක්වා ගැනීමට 

අතිශයින්ම වැදගත් යේ. 
❖ විශ්වාසෙ යගාඩ නැගීම 
❖ මානසික ආතතිෙ අවම වීම 
❖ පුද්ග  ආත්ම යගෞරවෙ සුරක්ෂිත වීම 
❖ සුහදතාව යගාඩනැගීම 
❖ සමාජ සම්භන්ධතා වර්ථධනෙ වීම 
❖ සංස්කෘතික සහයෙෝගීතාව වර්ථධනෙ වීම 
❖ මූලික අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා වීම 
❖ මානව අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂාවීම 
❖ ජීවිත හා යද්පළ හානි වැ ැක්වීම 
❖ අන්තර්ථජාතික සම්බන්ධතා පුළුල්වීම 
❖ ආයෙෝජකෙන්යේ පැමිණීම වර්ථධනෙ වීම 

ගැටුම් ශූ වාදීව නිරාකරණය කර දොගැනීම නිසා ඇිවෙ ප්‍රිවි ාක 

❖ මානසික ආතතිෙ ඇතිවීම 
❖ අපකීර්ථතිෙට පත්වීම 
❖ එකියනකා යකයරහි සැකයෙන් හා අවිශ්වාසයෙන්යපළීම 
❖ සමාජ සම්බන්ධතා පලුදුවීම 
❖ අනවශය කරදර හා විෙදම් අධික වීම 
❖ සම්පත් විනාශවීම 
❖ තිරසාර සාමෙ බිදවැටීම 
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ිළිඳුකම පිළිබඳව විවිධ සංවිධාන යමන්ම ආෙතනික වශයෙන්  විවිධ අර්ථථ කථනෙන්  ඉිරිපත්  යකාට තියබ්. 
ිළිඳුකම ෙනුයවන්  අදහස්  කරනුයේ පුද්ග ෙන්ට තම අවශයතා සපුරා ගැනීමට පවතින යනාහැකිොවයි. ආර්ථික 
සාධක පදනම්  කරයගන ිළිඳුකම මනිනු  බන අතර පුද්ග ෙන්යේ දදනික ජිවන රටාවන්  අනුව එෙ සිදුකරනු 
 බයි. යදවනි ය ෝකයේ රටවල්  අතර කාර්ථමිකරණෙ සමඟ තරඟකාරි රටාවක්  නිර්ථමාණෙ විෙ. යමම නිසා රටවල්   

ධනවත්  යමන්ම දුප්පත්  රටවල්  ය සින්  යබදීගිෙ අතර කාර්ථමික ධනවත්  රටවල්  ය ස යුයරෝපිෙ රටවල් පත්විෙ. ඒ 
අනුව දරිද්‍රතාවයෙන් යුත්  රටවල්  ය ස දකුණු ආසිොනු රටවල්  හඳුනාගත්  අතර ඒවා  තුන්වන ය ෝකයේ රටවල්  

ය ස හඳුනාගනු  ැබිෙ. ඒ අනුව ශ්‍රී  ංකාව යමම ගැටළුව යකයරහි මුහුණ පා සිටින රටක්  ය සින්  හඳුනාගනු  ැබිෙ. 

1993 වනවිට ශ්‍රී  ංකායේ ජනගහනෙ දශ ක්ෂ 17.6ක්  වු අතර වාර්ථෂික ජනගහන වර්ථධන යේගෙ 12%ක්  

විෙ. එහිි ග්‍රාමීෙ අංශෙ තුළ වැඩි අගෙක්  දැකගත හැකිවිෙ. එහිි ි ළිඳු අෙයගන්  80%ක්ම ග්‍රාමීෙ ප්‍රයද්ශව  ජිවත්වීම 
ශ්‍රී  ංකා ආර්ථිකයේ කැපියපයනන  ක්ෂණෙක්  බවට පත්විෙ. එෙට යහ්තුව කෘෂිකාර්ථමික ආර්ථික රටාවකට 
ප්‍රජාවන්  අනුගත වී තිබිමයි. ඒ අනුව සාක්ෂරතාව, ආයු අයප්ක්ෂාව, ළදරු මරණ අනුපාතිකෙන්  ආි දර්ථශකෙන්ට 

අනුව තුන්වන ය ෝකයේ රටවල්  අතරින්  ශ්‍රී  ංකාව ියුණු තත්ත්වෙක පැවතිමයි. නමුත්  විරැකිොව හා දුප්පත්කම 
යහ්තුයකාටයගන පැන නැගි ඇති ආර්ථිකමෙ ගැටළු රාශිෙකට මුහුණදීමට සිදුව තියබ්. 

ශ්‍රී  ංකායේ ිළිඳුකම පිලිබඳ අවධානෙ යොමූ කිරියම්දී ඒ සඳහා බ පා ඇති සාධක කිපෙක්  හඳුනාගැනිමට 
හැකිෙ. එහිි ස්වාභාවික සම්පත්ව  පිහිටිම, විවිධ අංශව  පවතින පසුගාමි  ක්ෂණත් , පවුල්ව  ප්‍රමාණෙත් , ආර්ථික 

රටාවන්යේ ස්වරූපෙත්  බ පානු  ැබිෙ. යම් අනුව ආර්ථිකෙ පුරුෂ මුලික සමාජ පසුබියමන්  බැහැරව 

කාන්තාවන්යේ ශ්‍රම දාෙකත්වෙද ආර්ථිකෙ යකයරහි යොමු විෙ. එහිදී කාන්තාවන්  ද සමාජයේ ආර්ථිකමෙ භාණ්ඩ 

නිපදවන්යනකු ය ස හඳුනාගනු  ැබිෙ. කාන්තා දාෙකත්වෙ සමාජිෙ වශයෙන්  පවු  තුළ විශා  කාර්ථෙෙ භාර්ථෙෙ 
යකාටසක්  යමහිදී ඉටු කරනු  ැබිෙ. යම් සමග කාන්තාව යකයරගි සමාජිෙ අවධානෙ යොමු වු අතර කාන්තාවන්  
සවිබ ගැන්විම සඳහා විවිධ ප්‍රතිපත්ති රාමුන්  යගාඩනගා ගනු  ැබිෙ. ආර්ථිකමෙ වශයෙන්  කාන්තා අභිවෘද්ධිෙ 

උයදසා සමෘද්ධි වයාපාරෙන්යේ අවධානෙ යොමු වු අතර කාන්තාවන්යේ දැනුම, ආකල් ප, කුස තා හඳුනාගනිමින්  

වෘත්තීමෙ වශයෙන්  ඔවුන්  සමාජයේ වැඩදායි ක්‍රිොකරුයවකු බවට පත්විමට පිෙවරගනු  ැබිෙ. 

ප්‍රජාවන්  සවිබ  ගැන්වියම්දී පුද්ග  අවශයතා යමානවාද ෙන්න හඳුනාගැනිමට යමම ක්‍රිොවන්  යබයහවින්ම 

වැදගත්  වන නිසායවනි. ඒ අනුව වර්ථතමානයේ සමෘද්ධි වැඩසටහන්   කාන්තා සංවර්ථධන අභිවෘද්ධිෙ සඳහා යගන ඇති 

15. දිළිඳු කාන්තා සවිබල ගැන්වීම සඳහා සමෘද්ි වයා ාරදේ 

ොයකත්වය. 
එච්.එම්.ප්‍රිොනි දොරත්න 
සංවර්ථධන නි ධාරි 

B.A (Genaral) 
 

 

B.A (Genaral) 
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පිෙවර යමානවාද ඒ තුළින්  ැයබන සාමාජික අභිවෘද්ධිෙ යමානවාද ෙන්න යසාො බැලීම වැදගත් යවයි. ඒ අනුව සමෘද්ධි 

ප්‍රති ාභ ඇති පවුල්ව  යතෝරාගත් සාමාජිකයින් අතරින් පවුල් තුළ කාන්තාවන් සමාජ සවිබ  ගැන්වීම සඳහා යගන ඇති 

ක්‍රිොමාර්ථග යමානවාද ෙන්න හඳුනා ගැනීම යමහි මූලික අරමුණයේ. එහිදී සමාජ වෘත්තීෙ විෂයෙහි දාෙකත්වෙ කාන්තාවන් 

සවිබ  ගැන්වීයමහි ා දක්වන දාෙකත්වෙ අවයබෝධ කර ගැනීම යමහිදී වැදගත් යවයි. සමෘද්ධි වැඩසටහන් වුහෙ පහත පරිි 

හඳුනා ගත හැකිෙ. එහිදී ප්‍රජාවන්ට සරි න පරිි සමාජ අවශයතා මත යමම වුහෙන් සමාජයේ යගාඩනැගී තියබ්. 

• කුඩා කණ්ඩාෙම   

• සමෘද්ධි සමිතිෙ  

• සමෘද්ධි බැංකුව  

• පා ක මණ්ඩ ෙ  

• මහා සංගමෙ 

                ප්‍රජාව තුළින් මතුවූ ප්‍රජා නාෙකත්වෙන්  හරහා ප්‍රජාව සවිබ  ගැන්වීම කුඩා කණ්ඩාෙම් මගින් සිදු කරන අතර 

යමම කණ්ඩාෙමට පස් යදයනක් ඇතුළත් යවයි. යමමගින් ශ්‍රම හුවමාරු, අත්කම් ක්‍රමෙ, ණෙ වැඩසටහන් ක්‍රිොත්මක කරනු 

 බන අතර මූ ය විනෙ, ඉතිරිකිරීම් යකයරහි ප්‍රජාවන් යොමු කිරීමද සිදුකරනු  බයි. සමෘද්ධි සමිතිෙ ග්‍රාම නි ධාරී වසම් 

මේටමින් කුඩා කණ්ඩාෙම් එකතු කරයගන ඒ අතරින් බ  ප්‍රයද්ශෙ තුළින් කණ්ඩාෙම් නාෙකයෙකු යතෝරා ගනු  බයි. 

ිවයින පුරා ක්‍රිොත්මක වන සමෘද්ධි බැංකු ශාඛ්‍ා 1024 කින් ක්‍රිොත්මක යවයි. යමමගින් ණෙ යෙෝජනා රැසක් ක්‍රිොත්මක 

කරනු  බන අතර කාන්තාවන් සවිබ   ගැන්වීම සඳහා ණෙ  බා දීම් යමන්ම  වෘත්තීෙ මේටයම් ස්වෙං රැකිො  සඳහා 

උපයද්ශන යස්වාවන්ද  බා යදයි. බ  ප්‍රයද්ශයේ ප්‍රති ාභ යකාටස් එකතු කර සමෘද්ධි බැංකු පිහිටුවන අතර වසම් 15 ක 

එකතුවක් ක ාපෙක් ය සින් හඳුන්වනු  බයි. ප්‍රජා මූලික සංවිධාන 4ක එකතුයවන් සමෘද්ධි බැංකුව යගාඩනැගී තියබ්. 

• පවු   

• කුඩා කණ්ඩාෙම්  

• ගම්මාන සමිතිෙ  

• පා ක මණ්ඩ ෙ 

පසුකාලිනව යමෙ මහින්ද චින්තන ප්‍රතිපත්තිෙ ෙටයත් 2014 වසයර්ථදී ිවි නැඟුම ජාතික වැඩසටහන තුළින් යවනස ්විෙ. 

ිළිඳුකම අවම කිරීම හා සමාජ සුභසාධනෙ යමහිදී ඉ ක්ක කර ඇත. එයමන්ම සමාජ ආරක්ෂණෙ ෙටයත් සිටින 

ප්‍රති ාභීන්ට උපත්, මරණ,  ය ඩ යරෝග ආියේ දී ප්‍රති ාභ  බා දීම සිදු කරයි. එයමන්ම සමාජ සුබසාධන ෙටයත් සමාජ 

සංවර්ථධනෙ යගාඩනැගීම අයප්ක්ෂා කරන අතර යම් ෙටයත් ළමා සුභසාධනෙද, ආබාධිත අෙයේ සුභ සාධන කටයුතුද 

සිදුකරනු  බයි. එහිදී සමාජ සුභසාධනෙ ඉ ක්ක කරගත් පහත වැඩසටහන් ක්‍රිොත්මක කරනු  බයි. 

• මත්ද්‍රවය නිවාරණ වැඩසටහන්. 

• වෘත්තීෙ පුහුණු වැඩසටහන්. 

• ළමා සුභසාධන වැඩසටහන්. 

• ආබාධිත සුභසාධන වැඩසටහන්. 

• සාෙනික වැඩසටහන්. 
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• ග්‍රාම සංවර්ථධන ප්‍රයේශෙ. 

යම් ෙටයත් ගම සහ සංවර්ථධනෙ ඉ ක්ක කරගත් උපාෙ මාර්ථග සිදු කර ඇත. අඩු ආදාෙම් ාභීන්යේ ආදාෙම් උත්පාදන 

හැකිොව වර්ථධනෙ කිරීම සඳහා සමෘද්ධි ාභීන් සම්බන්ධ කරයගන ෙටිත  පහසුකම් සංවර්ථධනෙ කිරීම සහ රැකිො 

අවස්ථා බිහි කිරීම, අය වි සංවර්ථධන වැඩසටහන් ක්‍රිොත්මක කිරීම ආිෙ සිදු කර ඇත. 

 

             යමම ප්‍රයේශෙ ෙටයත් දුප්පතුන්යේ ණෙ අවශයතා සැපයීම මගින් ඔවුන්යේ අවිධිමත් ණෙ යවයළඳයපාළට හසු 

වීම වළක්වන අතර ඉතිරි කිරීම ප්‍රවර්ථධනෙ කරනු  බයි. ආයෙෝජන ශක්තිෙ වර්ථධනෙ කරමින් ඔවුන්යේ හිසි ණෙ 

අවශයතා සපුරා නු  බයි. බැංකු පුරුදු ඇති කිරීම මගින් ණෙ විනෙක් ඇති කිරීම යම් ෙටයත් සිදුකරනු  බයි. යමහිදී 

සාමාජිකයින් කුඩා කණ්ඩාෙම් වශයෙන් ක්ුද්‍ර  ණෙ  බාගන්නා අතර සමෘද්ධි  ප්‍රති ාභීන් යකයරහි සහන යස්වාවන් 

සපෙනු  බයි. එනම් යම් මගින් අධයාපන ණෙ  බා දීම යමන්ම, ස්වෙං රැකිො වූ බිම්මල් වගාව, රූප ාවණය කටයුතු, 

ආහාර පිසීම හා කුඩා යවළඳසැල් යකයරහි ආධාර  බාදී ඇත. යමහිදී යමම ණෙ වැඩසටහන් අසාර්ථථක වීමටද විවිධ 

ගැටලු බ පා ඇත. එෙට යහ්තුව ස්වෙංරැකිො සඳහා   බා දුන් ණෙ යවනත් අවශයතා සඳහා යෙදවීමයි. 

 

               සවිබ  ගැන්වීමක් ෙනු මිනිස්සුන්ට තමායේ ජීවිතෙ පා නෙ කර ගැනීමට උදවුවන බහුවිධ මානෙන්යගන් යුතු 

ක්‍රිොවලිෙකි. මිනිසුන් තුළ පවතින ශක්තිෙ අභිවර්ථධනෙ කර මිනිසුන්ට තමායේ ජීවිතෙ යවනුයවන් තම ප්‍රජාව යේ හා තම 

සමාජෙ යවනුයවන් භාවිත කිරීමට වැදගත් ෙැයි අර්ථථ දක්වන  කාර්ථෙෙන්ව  නිරත වීමට යමම ක්‍රිොවලිෙ උදේ යේ. 

සවිබ ගැන්වීම සමාජ ක්‍රිොකාරකමකි. එහිදී කාන්තා සවිබ ගැන්වීම ෙනු කාන්තාවන්ට යවනස් ය ස සැ කීමට 

විරුද්ධව ඔවුන් ස්ී පුරුෂ සමානාත්මතාව මුදුන් පමුණුවා ගැනීම හරහා සිදුකරන ක්‍රිොවලිෙක් ය ස Mayoux අර්ථථ දක්වා 

ඇත. ඒ අනුව ආර්ථික, සමාජීෙ, යද්ශපා නික, සංස්කෘතික යමන්ම ආකල්පමෙ වශයෙන් කාන්තාව සවිබ  ගැන්වීම සිදු 

කළ හැකිෙ. මානසික වශයෙන් සිදුවන බ පෑම ද එහිදී වැදගත් යකාට සැ කිෙ හැකිෙ.  

                    “කාන්තායවෝ අහසින් අඩක් උසු ායගන සිටිති” ෙන්න ය ෝකෙට කාන්තාව විසින්  බායදන දාෙකත්වෙ 

පිළිබඳ පරමාදර්ථශෙ මැනවින් කැටි යකාට දක්වන චීන කිෙමනකි. එයහත් යබායහෝ සංවර්ථධිත යමන්ම සංවර්ථධනෙ යවමින් 

පවත්නා රටව ට යපාදු ෙථාර්ථථෙ වන්යන් ජීවිතයේ යබායහෝ වපසරින් තුළ අධයාපනෙ,  යසෞඛ්‍යෙ, ශ්‍රම යවයළඳයපාළ 

අවස්ථා, වැටුප්  බන හා යනා ැයබන රැකිො අවස්ථා වැනි ස්ී පුරුෂ සමාජභාවීෙ හිඩැස් පැවතීමයි. එයහයින් 

කාන්තාවයේ ආර්ථික සවිබ ගැන්වීම වනාහි යබායහෝ ක්යෂ්රෙන් හරහා ගමන් කරන සංකල්පෙක් යේ. එහිදී ිළිඳු 

කාන්තාව සවිබ  ගැන්වීම සඳහා සමෘද්ධි වයාපාරෙ අතිශයින් විශා  දාෙකත්වෙක් සපො ඇති බව අතීතයේ සිට 

වර්ථතමානෙ දක්වා වූ ප්‍රාථමික දත්ත අධයෙනයේ දී මනාව තහවුරු යේ. ජාතයන්තර කාන්තා ිනෙට ඒනම් සෑම වසරකම 

මාර්ථතු 08 ිනට  සමගාමීව  ංකාව පුරා සෑම සමෘද්ධි වසමකම කාන්තාව මූලික කරයගන වැඩසටහන් මා ාවක් 

ක්‍රිොත්මක කරනු  බයි. එෙට යහ්තු කාරක වන්යන් ය ෝකයේ අනාගත පරපුරක් බිහි කරමින් මාතෘත්වෙ නම් උතුම් 

පදවියෙන් පිදුම්  බන සහ සමෘද්ධි වැඩසටහන සංවර්ථධන කාර්ථෙයේ දී උයරනුර ගැටී කටයුතු කරන තැනැත්තිෙක් ය ස 

කාන්තාවයේ දාෙකත්වෙ වඩා සුවියශ්ෂ වන නිසායවනි. පවු ත් පිටස්තර ය ෝකෙත් එකියනකට  බැඳ තබන ශක්තිමත් 

ෙදම් වැ  කාන්තාවන්ෙ. දුප්පතුන් අවම වු සමෘද්ධිමත් යද්ශෙක් කරා ොයම්දී අප පළමුව කාන්තා ශක්තිෙ යකයරහි 

විශ්වාසෙ තැබීම සමෘද්ධි වයාපාරෙ තුළ නිරතුරු දක්නට  ැුණි.  ිරිෙ කාන්තාවන් ිරිගැන්වීම, ඇගයීමට  ක් කිරීම හා 

දැනුවත් කිරීයම් වැඩසටහන් ග්‍රාමීෙ මේටමින් ක්‍රිොත්මක විෙ. එහිදී 
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• ආකල්ප සංවර්ථධන වැඩසටහන් 

•  ගර්ථභණී මාතා වැඩසටහන් 

•  මවුපිෙ වන්දනා වැඩසටහන් 

•  ගෘහ කළමනාකරණෙ හා පවුල් සංවර්ථධන වැඩසටහන් 

•  සමෘද්ධි වැඩසටහන් තුලින් ඉිරිෙට පැමිණි ිරිෙ කාන්තාවන් ඇගයීම හා උපහාර වැඩසටහන් 

•  යල් දන්දීයම් වැඩසටහන් 

• කාන්තා ශක්තියෙන් එළිදැක්වීයම් වැඩසටහන් 

              ග්‍රාමීෙ මේටයමන් සංවිධානෙ කර ඇති බව වාර්ථෂික වාර්ථතා නිරීක්ෂණයෙන් පැහැිලි යේ. සමෘද්ධි චක්‍රයල්ඛ්‍ණ අංක 

2021/02 ෙටයත් කාන්තාව සවිබ  ගැන්වීම සඳහා වැඩසටහන් රාශිෙක් ඉිරිපත් කර ඇත. එහිදී වයවසාෙ සංවර්ථධන 

වැඩසටහන 2021 ෙටයත්  

• සමෘද්ධි සුව යබාජුන්හල් හා අය වි අයළවි මධයස්ථානෙ ඉි කිරීම හා වැඩි ියුණු කිරීම 

•  දුම්රිෙ ස්ථාන ආශ්‍රිතව සමෘද්ධි නිෂප්ාදන අය වි සැල් ඉිකිරීම  

•  සමෘද්ධිෙ වයවසාෙකයින්යේ නිෂප්ාදන හා යස්වා අන්තර්ථජා  යවළඳ  යපාළට ප්‍රයේශ කරවීම (Online Markating) 

• සමෘද්ධි අභිමානී 2021 අයළවි යපාළවල් පැවැත්වීම 

•  මුහුණු යපායත් වයාපාරික ජා ෙ ( samurdhi Business Directory on Facebook)  

• සමෘද්ධි වයාපාරික සංගම් ප්‍රතිවුහගත කිරීම  

•  වයාපාරික කාන්තාවන් සඳහා වස විස රහිත ආහාර සැකසීම පිළිබඳ පුහුණුව 

•  රූප ාවනය හා ගෘහ ආශ්‍රිත කර්ථමාන්ත ප්‍රවර්ථධනෙ 

•  වියශ්ෂ අය වි වැඩසටහන් ක්‍රිොත්මක කිරීම 

 

               ෙන වැඩසටහන් ඉිරිපත් කර ඇත. වයාපාරික කාන්තාවන් සඳහා වස විස රහිත ආහාර සැකසීම පිළිබඳ පුහුණු 

 බාදීම  ෙන්යනන් අදහස් කරන්යන් වස විස රහිත ආහාර පාන සැපයීම තුළින්  සමෘද්ධි වැඩසටහන හා සම්බන්ධ කාන්තාවන් 

තිරසාර ය ස සවිබ  ගැන්වීම අරමුණු කරගනිමින් සමෘද්ධි යබාජුන්හ  වැඩසටහන හා සම්බන්ධ වී වයවසාෙක කාන්තාවන් 

සඳහා ආහාර නිෂ්පාදනෙ සැකසීම හා අය වි කිරීම පිළිබඳ විධිමත් පුහුණුවක් කෘෂිකර්ථම යදපාර්ථතයම්න්තුයේ පුහුණු අංශයේ  

තාක්ෂණික සහාෙ මත  බා දීමයි. 

              රූප ාවනය හා ගෘහ ආශ්‍රිත කර්ථමාන්ත ප්‍රවර්ථධනෙ සඳහා සමෘද්ධි වැඩසටහන හා සම්බන්ධ කාන්තාවන් සවිබ  

ගැන්වීම තවදුරටත් වයාප්ත කරමින් දැනටමත් රූප ාවණය කර්ථමාන්තයේ යෙයදන හා යෙදීමට බ ායපායරාත්තු වන 

කාන්තාවන් සඳහා පුහුණුවක් ක්යෂ්රයේ  ප්‍රවීනෙන් මගින්  බාදීම සිදුයේ. යමහිදී  මුඛ්‍ය පරමාර්ථථෙ වන්යන් යද්ශීෙ ශාකසාර 

ඖෂධ භාවිතයෙන් සිදුකරන රූප ාවනය කර්ථමාන්තෙ ප්‍රවර්ථධනෙ කිරීමයි. 

  

                 සම්ප්‍රදායික හා සාම්ප්‍රදායික යනාවන  ගෘහ කර්ථමාන්තව  යෙයදන සමෘද්ධි කාන්තා වයවසාෙකයින් සඳහා තම 

නිෂප්ාදනව  ගුණාත්මකභාවෙ, ප්‍රමිතිෙ වැඩි ියුණු කිරීම සහ අගෙ එකතු කිරීම සඳහා අවශය ෙන්ර සූර හා උපකරණ සැපයීම 

සඳහා යදපාර්ථතයම්න්තු ප්‍රතිපාදන  බාදීම යම් වැඩසටහන ෙටයත් සිදුකරයි. යමහිදී වැදගත් කරුණ වන්යන් නැවත අෙ කර 
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යනාගැනීයම් පදනයමන් කාන්තාවන් යවත ප්‍රතිපාදන  බාදීමයි. යමහිදී ඇෙයේ දාෙකත්වෙ සමස්ත වයාපෘති 

ඇස්තයම්න්තුයවන් 40% බව සඳහන් විෙ. 

 

              සමෘද්ධි වැඩසටහන තුළ ඉතිරි කිරීම සම්බන්ධයෙන් ඇති කළ පුරුද්ද සමෘද්ධි වැඩසටහයන් දී ජනසවිෙ වැඩසටහනට 

යවනස් යවමින් සමෘද්ධි සංවර්ථධනෙ යවනුයවන් බැංකු ක්‍රමෙක් ස්ථාපිත කරනු  ැබීෙ. යමමගින් පිටස්තර මූ ය ආෙතන සමඟ 

සම්බන්ධතා පැවැත්වීයම්දී ප්‍රජාව මුහුන යදන ගැටලු අවම කිරීම අයප්ක්ෂා කළ අතර කාන්තාවන් සඳහා වියශ්ෂ ඉතුරුම් ගිණුම් 

ඇති කරන  දී. එහිදී  ිරිෙ මාතා ඉතුරුම් ගිණුමට හිමිවන්යන් වියශ්ෂ ස්ථානෙකි. තමාට හිමි සමෘද්ධි වටිනාකයමන් අනිවාර්ථෙ 

ඉතුරුමක් ය ස යමම ිරිෙ මාතා ගිණුම පවත්වායගන ෙනු  බන අතර ෙම් යරෝගාබාධෙකට මුදල්  බාගැනීයම් පහසුකම 

පවතී. තවද කුඩා කණ්ඩාෙම් ය ස පස් යදනකුයගන් සැදුම්  ත් කණ්ඩාෙම තුළ ද කණ්ඩාෙම් ඉතුරුම් ගිණුම් ඇති කිරීම තුළ 

කාන්තාව ඉතුරුම් සඳහා යොමු කිරීයම් පුරුද්ද වර්ථධනෙ වී ඇති බව මනාව පැහැිලි යේ. 

 

                 ණෙ පිළිබඳ සංස්කෘතිෙක් ඇති කිරීමට යපර  පහළ ආදාෙම්  බන පුද්ග ෙන් හා කණ්ඩාෙම් බැංකුව යහෝ යවනත් 

මූ ය ආෙතන සමඟ සම්බන්ධතා පැවැත්  වූයේ අවම ස්වරූපයෙනි. බැංකු ණෙ සඳහා ඇපකරුවන් යසාො ගැනීමට යනාහැකි 

වීම, සුළු පරිමාණ ණෙ පිළිබඳව ප්‍රධාන වාණිජ බැංකු උනන්දු යනාවීම, ණෙ  බාගැනීයම් ක්‍රමයේදෙ ඉතා සංකීර්ථණ වීම, ණෙ 

පිළිබඳ ග්‍රාමීෙ සමාජයේ පවතින බිෙ ෙන කරුණු යහ්තුයවන් ිළිඳු ප්‍රජාව බැංකුවලින් බහිෂ්කරණෙ විෙ. නමුත් සමෘද්ධි 

වැඩසටහන මගින් සුලු පරිමාණ ණෙ  බාදීයම් වැඩසටහන් රාශිෙක් ක්‍රිොත්මක කරන  දී. ඉතාම අඩු යපාලී අනුපාත ෙටයත් 

මාසික යගවීයම් ණෙ පදනම මත ස්වෙං රැකිො, නිවාස ණෙ  බා යදන  දී. එහිදී ග්‍රාමීෙ කාන්තාව වැඩි වශයෙන් තම 

නිෂප්ාදනෙන් සඳහා ණෙ ගැනීමට යොමුවිෙ. එෙ සැබැවින්ම කාන්තාව විශ්වාස කරමින් ඇෙ සවිබ ගැන්වීම සඳහා සමෘද්ධි 

වයාපාරයේ දාෙකත්වෙ සුවියශ්ෂ හැරවුම්  ක්ෂෙක් ය ස යමෙ සනිටුහන් කළ හැකිෙ. 

            කුඩා කණ්ඩාෙම් පිහිටුවමින් කාන්තාවන්ට  සාමූහිකත්වෙ සහ නි ත   බා යදමින් මුළුගැන්වී සිටි කාන්තාව සමාජෙ 

ඉිරියේ ශක්තිෙ විදහා දක්වමින් නැගී සිටීමට ශක්තිෙක් වීම  සමෘද්ධි වයාපාරෙ තුළින් සිදුවිෙ. යමහිදී සමෘද්ධි බ කාෙ, කුඩා 

කණ්ඩාෙම් ක්‍රමෙ පදනම් කරයගන ග්‍රාමීෙ වශයෙන් ප්‍රජා සහභාගිත්වෙ සහිතව ප්‍රායද්ශීෙ මේටයම් සංවර්ථධන කටයුතු විධිමත් 

කිරීමට උත්සාහ දැරීෙ. සමෘද්ධි කුඩා කණ්ඩාෙම් ක්‍රමෙ මගින් ප්‍රජා මේටයම් සමාජ ප්‍රාේධනෙ වර්ථධනෙ නිර්ථමාණෙ වීම 

යවයසසින් වැදගත් කරුණකි.  

කාන්තාව සවිබල ගැන්වීම සම්බන්ධ ගැටලු. 

 ංකාව තුළ ියුණු කාන්තාව බ  ගැන්වීයම් දී ගැටලු හා අභියෙෝග කිහිපෙක් යපාදුයේ හඳුනාගත හැකිෙ.  

• කාන්තා වයවසාෙකත්වෙ සම්බන්ධයෙන් පවතින ආකල්පමෙ යවනස්කම්. 

•  සිෙ පවුල් සංස්ථාවන් සම්බන්ධ පවතින වගකීම. 

•  සංස්කෘතිමෙ  බාධාවන්. 

•  අඩු අධයාපන මේටම හා වයාපාර සම්බන්ධයෙන් වන අඩු අත්දැකීම්. 

• තාක්ෂණ සාක්ෂරතාවෙ අඩු වීම. 

•  වයාපාරික යතාරතුරු සම්බන්ධයෙන් වන අඩු දැනුම හා යතාරතුරු ද මඳ බව. 

•  මඟ යපන්වීම් මඳ බව. 
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•  ජා ෙන්ට ප්‍රවිෂ්ට වීයම් මද බව. 

•  යබායහෝ කර්ථමාන්තව  නිෂප්ාදන ප්‍රාථමික තත්ත්වයේ පවතින බව. 

•  වියශ්ෂයෙන් තාක්ෂණෙ යොදා ගැනීම  ප්‍රමාණවත් යනාවීම. 

•  එම නිසා එම නිෂප්ාදනව  ගුණාත්මකභාවෙ, නිෂප්ාදනෙ ඉහළ නැංවීම,  එම නිෂ්පාදනෙ සඳහා ජාතයන්තර 

යවළඳයපා ක් යසාො ගැනීම ආියේ ගැටලු. 

•  කාන්තා වයවසාෙකයින්ට යගාඩ නැගීමට ආධාර කිරීම සඳහා  වයාපාරික ආධාර පද්ධතිෙක් යනාමැති වීම. 

            ශ්‍රී  ංකාව සංවර්ථධනෙ කිරීයම්දී  සමෘද්ධි වැඩසටහනට ප්‍රධාන තැනක් හිමි යවයි.  එෙට යහ්තුව වර්ථතමානයේ 

කාන්තා සුභසිසිද්ධිෙ සඳහා වැඩි අවධානෙක් යොමු කර ඇති අතර ප්‍රතිපත්තිමෙ ක්‍රිොවලිෙක් ඒ තුළ අන්තර්ථගත වීමයි. 

එෙ සුභසාධන යස්වායවන් එහා ගිෙ ඉහළ යස්වාවක් ය ස හඳුනා ගැනීමට හැකිෙ.  

 


