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   විසි එක්වන සියවස තුළ තාක්ෂණික වශයයන් ලත් ඉහළ සාක්ෂරතාවය හා යකෝවිඩ්-19 ය ෝලීය වසං ත 

තත්වයත් සමඟ ඇති වූ තාක්ෂණික උපකරණ භාවිතය ඉහළ යාම, ජීවන රටාවන් සංකීර්ණ වීම යමන්ම ය ෝලීය 

යවයළඳයපාළ අවකාශයක් නිර්මාණය වීම යනාදී යහේතූන් මත සමාජයේ ජීවත්වන පුද්ලයින් විකල්ප ආදායම් උපයා 

 ැනීයම් අවසේථාවන් යකයරහි අවධානය යයාමු කරන්නට වූ පසුබිම මතින් "ගිග් ආර්ිකය" නිර්මාණය වූ අතර ගිග් 

ආර්ිකය (Gig Economy) යනු යසේවා යයෝජකයා සහ යසේවා දායකයා අතර පැවති සාම්රදායික ශ්‍රම යසේවා 

සැපයීයමන් බැහැරව, ශ්‍රම යවයළඳයපායළහි නිදහයසේ කටයුතු කරන ශ්‍රමිකයින් (Freelancer) පිරිසකය න් හා 

සේවාධීන වූ යකාන්රාත්කරුවන්ය න් යුතු විවිධ ආර්ික ක්‍රියාකාරකම් ආශ්‍රිතව කටයුතු කරන ආර්ිකයකි. 

 

කිසියම් පුද් ලයයක් තමන්යග් අවශයතාවය මත යපෞද් ලික පරියභෝජනයට මිලදී  න්නා යමෝටර් රථය 

කුලී පදනම මත යසේවා සැපයිමට යයදවීම මඟින් ආදායම් ඉපයීම, පුද් ලයයකු විසින් තම නිවයසන් යකාටසක් යහෝ 

නිවසම යහෝ කුලී පදනම මත තවත් පුද් ලයයකුට නවාතැන් පහසුකම් සලසා දී එමඟින් ආදායම් උපයා  ැනීමට 

කටයුතු කිරීම ගිග් ආර්ිකයට උදාහරණ යලස හැඳින්විය හැක. ගිග් ආර්ිකයක් තුළ සාම්රදායික ශ්‍රමිකයින්ය න් 

යතාර වූ තාවකාලික තනතුරු බහුලව දැකිය හැකි නිදහසේ ශ්‍රම යවයළඳයපාළ පද්ධතියකින් සමන්විත වූවක් වන අතර, 

එහිදී ගිග් ශ්‍රමිකයා සහ සාම්රදායික ශ්‍රමිකයා අතර වඩාත් පැහැදිළි යවනසේකම් කිහිපයක් හඳුනා ත හැකිය.  

 

රූප සටහන් අංක 01 
ගිග් ශ්‍රමිකයන් හා සාම්දායික ශ්‍රමිකයන් අතර ඇති යවනසේකම් 

 

මූලාශ්‍රය : ගිග් ආර්ිකයේ නැගී ඒම, සහ ඒ හා බැඳුනු අභියයෝ , ශ්‍රී ලංකා මහ බැංකුව 

01.  තාක්ෂණයේ යපරළියයන් උපන් ගිග් ආර්ිකය. 

දිලිනි රණසිංහ 
                                         සංවර්ධන නිලධාරි 

B.A International Studies (Special) 
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ගිග් ආර්ිකයේදී ගිග් ශ්‍රමිකයන් සංඛ්‍යාව නිශේිතව  ණනය කිරීම ඉතා දුෂේකර ය.  “GIG WORKER” යන 

යයදුම මඟින් නිදහසේ ශ්‍රමිකයා, තාවකාලික ශ්‍රමිකයා සහ යකාන්රාත් ශ්‍රමිකයා යන ශ්‍රමික තල  ණනාවක්ම 

ආවරණය කරන බැවින් යම් නිශේිත යමායහාතක, කිසියම් ආර්ික කටයුත්තක් කුමන ගිග් ශ්‍රමිකයා විසින් කුමන 

ආකාරයට අනුව සිදු කරන්යන් ද යන්න නිශේිතව හඳුනා  ැනීමට හැකියාවක් නැත. එබැවින් ගිග් ශ්‍රමිකයා කවයරක්ද 

යන්න නිශේිතව නිර්වචනය කිරීම දුෂේකර වී ඇත. වියශේෂයයන්ම ගිග් ආර්ිකයේදී සේී, පුරුෂ යන යදපාර්ශේවයම එක 

හා සමානව සහභාගීවන නමුත් ඔවුන් කුමන ආකාරයේ ගිග් යසේවාවන් ලබා  න්යන්ද, ලබා යදන්යන් ද යන්යනහි 

යවනසේකම් පවතී. යමහිදී පුරුෂ පාර්ෂවය ශ්‍රම දායකත්වය ලබා දීමට වැඩි කැමැත්තක් දක්වන අතර කාන්තාවන් සෘජු 

අයලවිකරණ කටයුතු හා අන්තර්ජාලය හරහා භාණ්ඩ විකිණීමට වැඩි කැමැත්තක් දක්වයි. එහිදී, කාන්තාවන්ට වඩා 

පිරිමින් පූර්ණ කාලීන ආදායම් සඳහා ගිග් කාර්යයන් තුළ නිරත වී සිටින අතර, කාන්තාවන් එහි අර්ධකාලීනව යහෝ 

අතියර්ක ආදායම් සඳහා වැඩ කිරීමට නැඹුරු වූවන් යලස හඳුනා ත හැකිය.  

ඒ අනුව යම්කිසි පුද් ලයයකු ගිග් ආර්ිකයයහි නිරත වීමට , 

• තමන් කැමති යේලාවක නිදහයසේ වැඩ කිරීමට ඇති හැකියාව. 

• කාර්යයයහි විවිධත්වයක් පැවතීම. 

• අතියර්ක ආදායම් මාර් යක් වීම. 

• නිදහසේ යමන්ම නමයශීලී වැටුප් කාලසටහනක් පැවතීම. 

• රැකියාවක් යසායන අතරතුර ඉපැයීමට හැකි වීම. 

• රැකියාව සහ යපෞද් ලික ජීවිතය සමබරව පවත්වා  ැනීමට හැකි වීම. 

• සේවයං නිෂේපාදනයන් සඳහා යවයළඳයපාළක් නිර්මාණය කර  ැනීමට ඇති හැකියාව.  

යනාදී කරුණු බලපායි .  

වර්තමානය වන විට ආර්ිකයේ හඳුනා ත් ජනප්‍රිය  ගිග් ආර්ික කාර්යයන් ලබා යදන කර්මාන්ත පහත පරිදී 

වර්ගීකරණය සිදුකළ හැකිය. 

• රවාහනය - ගිග් ආර්ිකයේ වඩාත් රකට උදාහරණය රවාහනයයි. රවාහන යසේවා ලබා දීම සහ ඉල්ුම මත 

ආහාර යබදා හැරීයම් කාර්යයන් සිදු කරන යසේවකයින් යමම වර්ගීකරණය යටතට අයත් යේ. 

• පරි ණකකරණය/ යතාරතුරු තාක්‍ෂණය - යබායහෝ වයාපාර මෘදුකාං  සංවර්ධනයේ සිට යවබ් අඩවි 

නිර්මාණය දක්වා සියල්ල සම්පූර්ණ කිරීමට ගිග් ශ්‍රමිකයන් යවත යයාමු යේ. 

• ඉදිකිරීම් - යබායහෝ ඉදිකිරීම් වයාපෘතිවල පවත්නා යකටිකාලීන සේවභාවය මත ගිග් ශ්‍රමිකයන් සඳහා 

යත්රීමක් පවතී. 

• කලාව - ිර  ශිල්පියයක් මුදල් උපයන්යන් නම්, ඔවුන් යබායහෝ විට ගිග් ශ්‍රමිකයයකු යලස කටයුතු කරනු 

ඇත. යමම කාණ්ඩයට සංගීතඥයින්යග් සිට ිර  ශිල්ීන් දක්වා සියල්ල ඇතුළත් යේ. යමය එක් එක් රටවල 
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පවත්නා ආර්ික, සමාජීය හා සංසේකෘතික වටපිටාව මත ඒ ඒ කර්මාන්තයන්ී ගිග් ආර්ික කටයුතු පුළුල් 

වනු ඇත.  

ගිග් කම්කරුයවකු කුමන කර්මාන්තයක සිටියත්, ගිග් ආර්ිකය සමන්විත වන්යන් යසේවකයා සම්පූර්ණ 

කරන කුඩා කාර්යයන් මගිනි. යමම කාර්යයන් සිල්ලර බඩු ලබා  ැනීයම් සිට පරි ණක යක්ත ලිවීම දක්වා ඕනෑම 

යදයක් විය හැකිය. ගිග් කම්කරුයවකුට නියමිත පැය  ණනක් (වැඩ මුරයක් යතෝරා  ැනීම වැනි) වැඩ කිරීමට යහෝ 

වයාපෘතිය අනුව වැඩ කිරීමට යතෝරා  ත හැකි අතර එක් ගිග් ආර්ික ක්‍රියාවක් අවසන් වූ පසු, ඉන්පසු ඔහු විසින්  

යතෝරා ත් ඊළඟ යහාඳම විකල්ප ගිග් යසේවය සඳහා යයාමු යේ. එය එකම ආයතනයක තවත් කාර්යයක් විය හැකිය. 

නැතයහාත් යවනත් ආයතනයක සම්පූර්ණයයන්ම යවනසේ කාර්යයක් විය හැකිය. 

යබායහෝ අවසේථාවන්ීදී, ගිග් කම්කරුවායග් වැඩ කරන පැය  ණන ඔහු සිදු කරන සාම්රධායික රැකියාව 

මත අඩු යහෝ වැඩි විය හැක. එයසේ නැතයහාත් දීර්ඝ කාලීන ගිග් ශ්‍රමිකයාට එය කිසියසේත් අදාළ වන්යන් ද නැත. 

එනම්, වැඩ කරන කාලය තමන්යග් වියේක කාලය කැප කිරීයම් ධාරිතාවය හා තම යසේවා ඉල්ුම මත ය ාඩ නැගී 

ඇති බැවිනි.  

වර්තමානයේ ශ්‍රී  ලංකාව තුළ ද ඩිජිටල් තාක්ෂණ සාක්ෂරතාව ඉහළ යාම මත යසේවාලාභීන් සහ ශ්‍රමිකයන් 

අතර යතාරතුරු හුවමාරුයේ පවත්නා අසමමිතිකබව ඉවත් වී ය ාසේ ආර්ික යසේවාවන් වඩාත් සුමට වීයම් 

රවණතාවයක් දැක  ත හැකි අතර එහිදී යසේවාලාභීන්හට වැඩ යම්සයකට රාමුව සිටින යසේවකයන් නඩත්තු කිරීයම් 

ක්‍රියායවන් බැහැරව, ඩිජිටල් යේදිකාව හරහා අවශයතාවය පරිදි ගිග් යසේවා සපයන්නන්ය න් යසේවා ලබා  ැනිමට 

හැකි වියමන් ඔවුන්යග් වැටුප් වියදම ද නමයශිලී කර  ැනීමට හැකියාව ලැබී ඇත. එයට වඩාත් පැහැදිළිම 

උදාහරණයක් යලස වර්තමානය වන විට වඩාත් ජනප්‍රිය යසේවාවක් වන ටැක්සි යසේවාව හැඳින්විය හැක. විවිධ සන්නම් 

නාම හරහා ජනප්‍රිය වී ඇති රවාහන යසේවා (උදා : Uber taxi, Uber eats) සපයන ආයතන අද වන විට ශ්‍රී  ලංකායේ 

සෑම රයද්ශයක්ම ආවරණය කරමින් පවතින අතර එහිදී, යසේවාලාභීන්හට තමන්යග් කාර්ය මණ්ඩලය නඩත්තු 

කිරිමක් සිදු කළ යුතු නැත. එය ඩිජිටල් යේදිකාව හරහා ක්‍රමාණුකූලව නියාමනය වන අතර ඒ හරහා යසේවා සපයන 

ශ්‍රමිකයන් ද, කිසියම් ආයතන රාමුවකට යකාටු යනාවී සේවාර්ථය මත කටයුතු කිරීමට හැකියාව ලැබි ඇත. ඒ හරහා 

යසේවය ලබන පාරියභෝගිකයා ද තම අභිමතය පරිදි ඩිජිටල් යේදිකාව හරහා පහසුයවන්ම යසේවා ලබා  ැනිමට 

හැකියාව ලැබී ඇත. එමගින් ඉපයිම යමන්ම වැඩ කරන යේලාව සම්බන්ධව පවත්නා නමයශීලී බව නිසාම, රැකියාව 

සහ යපෞද් ලික ජීවිතය සමතුලිතව වඩාත් යහාදින් පවත්වා  ැනීමට හැකි වී ඇත.  යම් යහේතුයවන් යසේවා සපයන්නන් 

ද ගිග් ආශ්‍රිත රැකියා වලට වැඩි කැමැත්තක් දැක්වීමද යමමඟින් සිදු වී ඇත. 

ඒ අනුව, යම් වන විට ශ්‍රී  ලංකායේ සැලකිය යුතු පිරිසක් තම අවශයතාව පරිදී ඩිජිටල් තාක්ෂණය හරහා 

භාණ්ඩ හා යසේවා ලබා  ැනීම සිදු කරනු ලබන අතර එහිදී කුලී රථ, ආහාර ද්‍රවය ඇණුවුම් කර නිවසටම ය න්වා 

 ැනීම, අධයාපනික යසේවාවන් ලබා දීම, යසෞඛ්‍ය  උපයද්ශණයන් ලබා  ැනීම, මාර්  ත ක්‍රමය හරහා අයලවි 

අතරමැදිකරණය සිදු කිරීම, නිර්මාණ රදර්ශණය හා අයලවි කිරීම, තාක්ෂණික  මෘදුකාං  සංවර්ධනය සහ යවබ් අඩවි 

නිර්මාණකරණය බහුල වශයයන් දැක ත හැකිය.  තාක්ෂණ සාක්ෂරතාවයේ රවනතාවයන් සඳහා තරුණ 



 RDTRI                                                                                           ප්‍රජාශක්ති - 2023 පළමු කලාපය  

 

 

4 
 

 

තරුණියන්යග් දායකත්වයේ විශාල ඉහළ යාමක් දැක  ැනීමට හැකි වනු ඇත. ඒ අනුව, ඉතාමත් අඩු වයසින් ඉහළ 

ආදායම් උපයන තරුණ තරුණියන් වර්තමානය අප රට තුළ බිහි වීම ද සතුටට කරුණකි. 
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 සමාජ පර්යේෂණයක් සිදු කිරීයම්දි  දත්ත රැසේ කර  ැනීම  අතයවශය කරුණක් වන අතර  සමාජ පර්යේෂණයේ සියු 

ඉදිරිපත්කිරීම්   තීරණය කරනුයේ ඒ හා සම්බන්ධ එකතු කර  න්නා දත්ත ( Data) හා යතාරතුරු මතය.  ඒේ අනුව රධාන දත්ත 

වර්  යදකකි. 

1.ද්විතීයික දත්ත 

2.රාථමික දත්ත 

ද්විතීයික දත්ත යනු යම් අවසේථාවක්, පුද් ලයයක්, රශේනයක් යහෝ සිද්ියක් පිළිබඳව  දැනට එකතු කරය න තියබන 

යතාරතුරු සමුදායයි. එනම් ග්‍රන්ථ, සඟරා, පර්යේෂණ වාර්තා, යසල් ලිපි, අණපනත් සහ දිනයපාත් වැනි යල්ඛ්‍නය. ඒේවා පුද් ල  

රකාශන,  ආයතනික රකාශන  වශයයන් ද හඳුනා ත හැකිය.  

රාථමික දත්ත යනු යතෝරා න්නා ලද සමාජ සංසිද්ිය පිළිබඳව ක්යෂේරයට ය ාසේ අනුභූතිකව එකතු කර න්නා  

දත්තය. යම්වා අමු දත්ත වශයයන් ද හඳුන්වනු ලැයබ්. 

රධාන දත්ත සේවරූප යදකකින් සමන්විත යේ. 

1. රමාණාත්මක දත්ත 

2. ගුණාත්මක දත්ත 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.  සමාජ පර්ථපේණයකදී දත්ත රැසක ිරීපේ ශිල්ප ක්‍රම. 

ී.ඒේ. ිරා ජයසිංහ  
පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 

                                              M.A (Sociology) 

 

 

 

දත්ත  රැසේකිරීයම් ශිල්ප  ක්‍රම   

ද්විතීයික මූලාශ්‍ර  රාථමික මුලාශ්‍ර  

ලිපි යල්ඛ්‍න හා ග්‍රන්ථ  

රශේනාවලිය  සම්මුඛ්‍  සාකච්ඡා         නිරික්ෂණ   

මුද්‍රිත  මුද්‍රිත යනාවන  

සාමූහික  තැපැල්  

මාර් ය  
සහභාගි  

නිරික්ෂණ  

ණ ණ   

සහභාගි 

යනාවන 

නිරික්ෂණ  ආයතනික 

රකාශන  

පර්යේෂණ 

වාර්තා  

යපෞද් ලික 

දිනයපාත්  

අධයයන/ 

පර්යේෂණ 

වාර්තා  

වුහ ත  අර්ධ වුහ ත  වුහ ත 

යනාවන   
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ප්‍රශකනාවලී ශිල්ප ක්‍රමය.  

රාථමික දත්ත  ලබා  ැනීම සඳහා සමාජ පර්යේෂණයන්හි දී භාවිතා කරනු  ලබන වඩාත් රචලිත ශිල්ප ක්‍රමය වන්යන් 

රශේනාවලි ශිල්ප ක්‍රමයයි. රශේනාවලිය යනු රශේන සහිත ලියවිල්ලකි. පර්යේෂකයයකු විසින් තම පර්යේෂණ පරමාර්ථය 

යවත ළඟා වීමට අවශය දත්ත ලබා  ැනීම සඳහා දත්ත දායකයා යවත ඉදිරිපත් කරනු ලබන රශේන මීට ඇතුළත්ය. 

පර්යේෂකයායග් නියැදිය සායප්ක්ෂ වශයයන් විශාල රමාණයක් සහිත අවසේථාවලදී යමන්ම රමාණාත්මක මතුපිට 

දත්ත පමණක් අයප්ක්ෂා කරන අවසේථාවන්හිදී ද පර්යේෂකයා විසින් රශේනාවලිය යයාදා   නිමින් දත්ත රැසේකරයි. යමය 

සාක්ෂරතාව සහිත සමාජයන්හි යයාදා ත හැකිය.යමම උපක්‍රමය වඩා සංයවිදි යනාවන විවෘත  මාතෘකා සම්බන්ධ අදහසේ 

විවෘතව දැන  ැනීමට අවශය අවසේථාවන්හිදී යයාදා ත හැකිය. පර්යේෂකයා ඉතා රයේශම්කාරී යලසත් මනා සංයමයකින් 

යුක්තව රශේන පිළියයල කිරීයමන් වඩා යහාඳ රතිඵල ලබා ත හැකි යේ. 

රශේනාවලියයහි ආකෘතිය, සරල හා පැහැදිලි භාෂාව, අසනු ලබන රශේනයන්හි ආකර්ෂණීය සේවභාවය ආදිය දත්ත 

දායකයින්යග් පිළිතුරු ලබා දීයම් රුිය වැඩි කරයි. රශේනාවලිය දත්ත දායකයාට ලබාදිය හැකිවන්යන්  එක් අවසේථාවකදී 

පමණක් වන බැවින් ද අමතර මැදිහත්වීමක් හරහා රශේන ඇසිය යනාහැකි වන බැවින් වඩාත් නිවැරදි ගුණාත්මක රශේනා 

වලියක් සකසේකර  ැනීමට පර්යේෂකයා ව බලා  ැනීම වැද ත් යේ. රශේනාවලිය සකසේ කර වියශේෂඥයින් මගින් 

පරීක්ෂාකර බලා නියමු අධයයනයකින් පසුව පුනරීක්ෂණය කරන ලද රශේනාවලියක් දත්ත දායකයාට ලබා දීයමන් 

අයප්ක්ිත පර්යේෂණ ඉලක්ක ළඟා කර  ත හැකියේ. රශේනාවලිය භාවිතා කළ මුල් අවියේදී නම් එය සිදු කරනු ලැබුයේ 

රධාන ආකාර යදකකට පමණි. එනම් 

1. දත්ත දායකයින් මුණෙැසී ඔවුන්ට ප්‍රශකනාවලිය පබදා දී අභිමුඛපයහි සට පිරවීම. 

  යමහිදී දත්ත දායකයින් යවත රශේනාවලිය මුදාහැර  පුරවා  ැනීම පර්යේෂකයා විසින් යහෝ පර්යේෂණ සහායකයින් 

යයාදා සිදුකළ හැකිය. පර්යේෂකයා තම පර්යේෂණ අරමුණු හඳුන්වාදීමත්  තම අනනයතාවය ඉදිරිපත් කිරීයමන් අනතුරුව 

දත්ත  දායකයා විසින් ලබායදනු ලබන දත්ත තම පර්යේෂණ කටයුතු සඳහා පමණක් යයාදා  න්නා බවත් එහි රහසයභාවය 

සුරකින බවට රතිඥාවක් ද ලබායද්. වඩා සතය හා නිවැරදි දත්ත ලබා දීයම් වැද ත්කමත්  දත්ත දායකයින් යවත සිය 

සේතූතිය රකාශ කිරීමත්  සිදු කරයි. 

2. තැපැල් මාර්ථගිකව ප්‍රශකනාවලිය පුරවා ෙැනීම. 

       1880 දී කාල් මාක්සේ විසින් කරන ලද පර්යේෂණයකදී රශේනාවලි විසිපන්දාහක් පමණ තැපැල් කළ බව සඳහන් යේ. 

මුද්දර ඇලවූ ලියුම් කවරයක් සම  රශේනාවලියක්, ආවරණ ලිපියක් දත්ත දායකයා යවත යවමින් රශේනාවලිය පුරවා  ැනීම සිදු 

යකයර්.  තැපැල් මාර්ගිකව පුරවා  න්නා ලද රශේනාවලිය සම  යයාමු කරන ආවරණ ලිපියක අඩංගු විය යුතු රධාන කරුණු 

කිහිපයක් යවයි. එනම්  

-පර්යේෂකයා යහෝ පර්යේෂණ ආයතනය සම්බන්ධ යකටි හැඳින්වීමක්. 

-පර්යේෂණයේ රධාන පරමාර්ථ සහ අරමුණු පිළිබඳ හැඳින්වීමක්. 

-අධයනයේ වැද ත්කම සහ අදාළත්වය පිළිබඳ විසේතරයක්. 

-රශේනාවලිය පිරවීම සම්බන්ධ යපාදු විසේතර කිරීමක්. 

-අවශය අවසේථාවකදී පර්යේෂකයා මුණ  ැසීමට අවශය නම් දුරකථන අංකයක් දැක්වීම. 
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-රශේනාවලිය නැවත එවිය යුතු ලිපිනය දැක්වීම. 

-රශේනාවලිය එවිය යුතු අවසන් දිනය ඉදිරිපත් කිරීම. 

-පර්යේෂණයට සහභාගී වීම පිළිබඳව සේතූතිය රකාශ කිරීම. 

 

නමුත් අද වන විට තාක්ෂණික හා සන්නියේදන මාධයයන් යග් දියුණුව නිසා යනායයක් ක්‍රම උපයයෝගී  

කර නිමින් රශේනාවලිය දත්ත දායකයා යවත ලබාදීයම් අවසේථාව උදා වී ඇත. ඒ සඳහා ඉතා පහසුයවන් අන්තර්ජාලය 

භාවිතා කරමින් රශේනාවලිය හුවමාරු කර  ැනීයම් අවකාශ ලැබී තියබ්. විදුත් තැපෑල සහ සමාජ ජාල භාවිත කරමින් 

දත්ත දායකයන් මුණ  ැසිය හැකිය. යම් නිසා පර්යේෂකයායග් නියැදිය යලස කුමන තැනක සිටිය ද පර්යේෂකයාට 

ඉතා ඉක්මනින් සහ පහසුයවන් සම්බන්ධ කර  ැනීයම් ඉඩ රසේථා ලැබී තියබ්. දුරකථන භාවිතා කරමින් හා තැපෑල  

භාවිතා කරමින් වියද්ශීය රටක සිටින දත්ත දායකයකුය න් උවද පර්යේෂකයාට අද  වඩා ක්ෂණයකින් හා ගුණාත්මක 

භාවයකින්,  ඉහළ අ යකින් යුක්තව දත්ත ලබා  ැනීයම් අවසේථාව තාක්ෂණික දියුණුවත් සම ම ලැබී තියබ්. 

 

  රශේනාවලි යයාදා නිමින් පර්යේෂණයකට අවශය යබායහෝ දත්ත  ලබා  ැනීයම් හැකියාව පවතී. දත්ත 

දායකයාට සම්බන්ධ දැනට පවත්නා යතාරතුරු එනම් වයස, ආ ම, ජාතිය, උ ත්කම, ආදායම වැනි යතාරතුරු යමන්ම 

යතෝරා ත් සමාජ සිද්ි පිළිබඳ රතිචාරකයායග් යපෞද් ලික අදහසේ දැන  ැනීයම් අවසේථාවද පර්යේෂකයාට ලැයබ්. 

එනම් පුද් ල ආකල්ප විමසීයම් හැකියාව පවතියි. එයසේම සමාජ සිද්ි පිළිබඳ දත්ත දායකයායග් දැනුම පරික්ෂා කිරීයම් 

හැකියාවක්ද ලැබී තියබ්. යම් නිසා සමාජ පර්යේෂකයින් රශේනාවලි යයාදා  නිමින් 

-යවයළඳ සමීක්ෂණ 

-ජනමත විමසුම් 

-සමාජ සමීක්ෂණ 

-කාල වකවානු සමීක්ෂණ 

ආදී විවිධ පර්යේෂණ සඳහා දත්ත රැසේකරයි. 

ප්‍රශකනාවලියක්ත සකසක ිරීපේදී අවධානය පයාමු කළ යුතු කරුණු. 

 - අතයවශයයයන්ම පර්යේෂණයට අදාළ දත්ත ලැයබන රශේන පමණක් ඇසීම.   

 - ද්විතීයික මූලාශ්‍ර වලින් ලබා  ත හැකි දත්ත ලබා ැනීමට භාවිතා යනාකිරීම. 

- අර්ථ කිහිපයක් සහිත වචන භාවිත යනාකරමින් ඉතාම පැහැදිලි රශේන පමණක් ඇසීම. 

- සරල රශේන ඇසීම /රශේන සරල ආකාරයයන්ම ඇසීම. 

- වරකට එක් රශේනයක් පමණක් ඇසීම. 

- එදියනදා භාවිතා කරන භාෂාව භාවිතා කිරීම සිදුකළ යුතු අතර තාක්ෂණික භාෂාව යහෝ කල්ලි බස ඇතුළත් යනාකිරීම. 

- දත්ත දායකයාට පිළිතුරු ලිවීමට කැමැත්තක් ඇති වන ආකාරයට භාෂාව හැසිරවීම. 

- දත්ත දායකයා පරික්ෂා කිරීම යවනුවට ඔහුය න් යතාරතුරු ලබා  ැනීම යකයරහි අවධානය යයාමු කිරීම. 

- දත්ත දයකයා මුල් යකාට තබා  නිමින් රශේන ඇසීම.  

- රශන  ඇසීයම්දී ආක්‍රමණශීලි යනාවන මධයසේථ ආකාරයයන් ඇසීම. 

- හැකි සෑම අවසේථාවකදීම සංඛ්‍යාත්මක රතිචාර ලබා  ත හැකි රශේන ඇසීම. 
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රශේනාවලිය සකසේ කිරීයම්දී අත්හැරිය යුතු රශේන ආකෘතීන් ද හඳුනා ත හැකිය. යමබඳු රශේන ඇසීයමන් පර්යේෂකයා 

පර්යේෂණ අභිනතියකට හසු වන අතර අපක්ෂපාතී දත්ත ලබා ත හැකි යනායේ. 

- යම් වියශේෂ අදහසක් ඉසේමතු වන රශේන 

- අපැහැදිලි රශේන 

- අනුමාන රශේන 

- බහු රශේන (එක රශේනයක් ඇතුයල් තවත් රශේන කීපයක් යනාඇසීම).  

- උපනයාස රශේන (එයහම යන්ද යනුයවන් යනාඇසීම). 

-අ නාකම් ඇතුළත් රශේන (දුම්බීම යහාද නෑ යන්ද වැනි රශේන). 

-යනාරිසේසුම් /යකෝප සහ ත රශේන 

-අපහරණ සහිත රශේන 

- මිනිසුන් රශේන වලට ඇද දමන රශේන (ඔබ වැරදිකරුයවක්ද වැනි රශේන). 

- නැත යන අර්ථයයන්  රශේන යනාඇසීම. 

- එක පැත්තකට නතුවන රශේන. 

- මාතෘකායවන් බාහිර  රශේන  

රශේනාවලියක් සකසේ කිරීයම්දී විවිධ යතාරතුරු සහිත රශේන ඇසීමට සිදුවනු ඇත. පර්යේෂකයායග් රධාන අරමුණ 

වන්යන් පර්යේෂණ  ැටුව විසඳීමට අවශය දත්ත රැසේ කිරීමය. තමන් එය සිදු කළ යුතු වන්යන් මනා  සංයමයකින් සහ 

ඉවසීයමන් යුක්තවය. පර්යේෂකයායග් රධාන සම්පත්දායකයා වන්යන් දත්තදායකයාය. යලන් තුකම මනාව වර්ධනය 

කර නිමින් රශේනාවලිය පුරවා  ැනීම වැද ත්ය. රශේනාවලිය  සකසේ කිරීයම් දී විවිධ වර් යේ රශේන ඇසීමට සිදුවන අතර එය 

රශේනාවලිය  ලා යාමට යමන්ම යතාරතුරු ලබා  ැනීමට පහසු මඟක් වනු ඇත. රශේනාවලියක අඩංගු කළ හැකි රශේන වර්  

කිපයක් හඳුනා ත හැකිය. 

1.මූලික රශේන (Primary Questions)  

සෘජුවම පර්යේෂණ මාතෘකාව හා සම්බන්ධ අසනු ලබන රශේන. (වැඩියයන්ම යබාන මත්ද්‍රවය කුමක්ද? , කියවන යපාත් 

යමානවද?, ිරපටි බලනවාද නැද්ද ?) 

2.ද්විතීයික රශේන (Seconary Questions) 

යමබඳු රශේන ඇසීයමන් නව යතාරතුරු ලබා  ත යනැහැකිවන අතර, ලබා ත් දත්තයන්යග් නිරවදයභාවය පරික්ෂා කිරීම සඳහා 

භාවිතා කරනු ලබයි. (වියදම  ැන රශේන අසයි. නමුත් ආදායම නිවැරදිද  බලන්නයි වියදම  ැන අසන්යන)    

3.තෘතීයික රශේන රශේන ( Teriary Questions) 

රශේන ඇසීම වඩාත් පහසු කිරීමට සහ රශේන අතර සබඳතාව ඇති කරන රශේන. 
 
4.පිරවුම්  රශේන (Padding Questions) 

රබල අර්ථයක් ය න යනාදුන්න ද රශේන ඇසීම යනානැවැත්වීම සඳහා උපයයෝගි කර න්නා රශේන.( අතයාවශය රශේනයක් යහෝ 

යදකක් අහ න්න ඊට අමතරව යයාදන රශේන. උදා. දුම්බීම පුරුදු උයන් යකායහන්ද දැන න්න යකායිවයග් කායලකද 

සිද්දවුයන්? කාත් එක්ක යනයකාටද සිද්ද වුයන්? වැනි රශේන ඇසීම ) 
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5. විමසුම් රශේන (Prob Questions) 

සැබෑ තත්ත්ව යත්රුම්  ැනීම සඳහා සියුම්ව අසනු ලබන රශේන.( රශේන අසන විට උත්යත්ජනය සපයන රශේන යහවත් මිනිසුන් 

උත්තර යදන්න ආස කරන රශේන)  

6. සෘජු හා අනියම් රශේන ( Direct and Indirect Questions) 

දත්ත දායකයාට සෘජුව පිළිතුරු සැපයිය හැකි රශේන සෘජු රශේන වන අතර, දත්ත දායකයාට  ඍජුවම පිළිතුරු සැපයිය යනාහැකි 
රශේන අනියම් රශේන යේ.( උදා. සෘජු රශේන- ඔබ දුම් යබානවද? අනියම් රශේන- ඔයබ් වයයස අය දුම් යබානවද?) 

7. යමක් අ වන රශේන(Suggestive Questions) 

පර්යේෂකයායග් අදහසේ සහිත රශේන. 

8. උත්තර දී අසන රශේන (ඔබ විවාහකයයක්ද? - විවාහක/ අවිවාහක/ වැන්දඹු / යවනත් )  

9. එක් රශේනයක් අසා එම රශේනයට උත්තරය ඔේ නම් අයනක් රශේන ඇසීම ( ඔබ යපාත් කියවනවාද? ඔේ නම් යමානවයග් 
යපාත්ද කියවන්යන? 

 

ප්‍රශකනාවලියක්ත සකසක ිරීපේ පියවර. 

පියවර 1- රශේන වර්  තීරණය කරමින් රශේනමාලා මාතෘකා  ත කිරීම. 

පියවර 2- පළමු  කටුසටහන ය ාඩනැගීම. 

පියවර 3-සේවයං වියේචනය. 

පියවර 4- වියශේෂඥයයකු ලවා පරික්ෂා කරවීම. 

 පියවර 5- නැවත පරික්ෂා කිරීම. 

පියවර 6- නියමු අධයනය පැවැත්වීම. 

පියවර 7- පුනරීක්ෂණය කිරීම. 

පියවර 8- අවශය නම් යදවනවර පූර්ව පරීක්ෂණය. 

පියවර 9- අවසාන සටහන සකසේ කිරීම. 

රශේනාවලියක් සකසේ කිරීයම් දී රශේන ඇසිය හැකි ක්‍රම රාශියක් පවතින අතර පර්යේෂකයා තම නියැදිය සහ  පර්යේෂණ 

අරමුණු පිළිබඳව සලකා බලමින් නිවැරදි  සහ අතයවශය දත්ත ලබා ැනීම සඳහා වඩා සුදුසුම සේවරූප හඳුනා ත යුතුය. රශේන 

සකසේ කිරීයම්දී ආවෘත සහ විවෘත රශේන සකසේ කළ හැකිය ආවෘත රශේන සකසේ කිරීයම් දී සේථාවර රයේද පිළිතුරු සහිත ද්වී 

වර්ණ රශේන සහ බහුවරණ රශේන ඉදිරිපත් කළ හැකිය. ( ද්වී වර්ණ රශේන -ඔබ ශිෂයයයක්ද? ඔේ/ නැත, බහුවරණ රශේන. ඔයබ් 

වයස කීයද?) එයසේම රශේනාවලිය තුළ රශේනාර්ථ සහිතව ඉදිරිපත් කරන රශේන යසේම වාකයයක් වශයයන් ද ඉදිරිපත් කළ හැකිය. 

රශේන සකසේ කළ හැකි ආදර්ශ ආකෘති කීපයක් පහත දැක්යේ. 

-ඔයබ් වයස කීයද? 

අවුරුදු 10 ට අඩු  

අවුරුදු 10 – 20 

අවුරුදු 21- 30 

අවුරුදු 31- 40 

අවුරුදු 41 ට වැඩි  
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- ඔබ ශිෂයයයක් ද? 

ඔේ/නැත 
 
-ඔබ සිතන ආකාරයට යමම මැතිවරණය පැවැත්වීම අවශයද? 

ඔේ /නැත /යනාදනී 

- ඔබ කවදා යහෝ දවසක දුම් පානය කර තියබ්ද? 

ඔේ /නැත 

ඔේ නම් යකාපමණ වරක් දුම්පානය කර තියබ්ද? 

එක්වරක්/2 -5 වරක් / 6-10 වරක් / 10 ට  වැඩි වාර  ණනක්  

- ඔබ මත්ද්‍රවය පානය කර තියබ්ද? 

ඔේ/නැත 

ඔේ නම්  රශේන අංක 5 සිට 10 දක්වා පිළිරරු ලියන්න. නැති නම් රශේන අංක 5 සිට 10 දක්වා රශේන අත්හරින්න.  

- ඔබ සිතන්යන් ශ්‍රී ලංකායේ යටිතල පහසුකම් වර්ධනය කිරීම අතයවශය සාධකයක් බව ද? 

සංඛ්‍යාත්මක රතිචාර :  සම්පූර්ණයයන් එකඟ යවමි      

එකඟ යවමි 

එකඟ යනායවමි 

සම්පූර්ණයයන් එකඟ යනායවමි 

 

රසේතාරික රතිචාර:          අති විශිෂේටයි 

ඉතා යහාඳයි 

සාමානයයයන් යහාඳයි 

ඉතාම යහාඳ නැත 

යහාඳ නැත 

යකායහත්ම යහාඳ නැත 

සඳහන් කළ යනාහැකිය 

 

- රටක් සංවර්ධනය කිරීයම්දී වඩාත් වැද ත් වන්යන් කුමන අංශ දියුණු කිරීමද යන්න රමුඛ්‍තා  ත කරන්න. 

යසෞඛ්‍යය  

අධයාපනය 

රැකියා 

 හමුදාව 

- යම් යද්ශපාලනික යවනසේ වීම පිළිබඳව ඔයබ් අදහස කුමක්ද?  ............................................................ 

- පහත සඳහන් වාකය සම්පූර්ණ කරන්න 

 ජීවිතය යනු......................................................................................................................................... 
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නිදහස යනු........................................................................................................................................... 

- “අරමාණව කටයුතු කිරීම පුද් ල ජයග්‍රහණයට බලපායි” යමම රකාශය පිළිබඳව ඔයබ් අදහස කුමක්ද. 

 

ප්‍රශකණාවලියක්ත භාවිතා ිරීපේ වාස. 

- අවම වියදමකින් හා අවම කාලයකින් වැඩි දත්ත දායකයින් රමාණයකින් යතාරතුරු ලබා ලබා  ැනීයම් හැකියාව. 

- රතිඵල ඉතා ඉක්මනින් ලැයබ්. 

- දත්ත දායකයාට පහසුය . 

- මිනුම් කිරීම සායප්ක්ෂ වශයයන් පහසුය. 

- දත්ත විශේයල්ෂණය සායප්ක්ෂ වශයයන් පහසුය. 

- අභිනතියට හසු වීමට තියබන ඉඩකඩ අඩුය. 

සීමාකේ. 

- දත්ත දායකයාහට රශේණාවලිය පුරවන අවසේථායේදී මතුයවන  ැටළු වලට විසඳුම් ලබා දීමට යනාහැකි වීම. 

- සම්මුඛ්‍ව පුරවනවිට හැර පුද් ලයා විසින්ම රශේණාවලිය පිරවීම සිදු කරනවාදැයි රතයක්ෂ යකාට දැන ත යනාහැකි වීම. 

-  සාක්ෂරතාවය සහිත පුද් ලයින් උයදසා පමණක් භාවිතා කළ හැකි වීම. 

 ඒ අනුව සමාජ පර්යේෂක යකු සමාජ පර්යේෂණයක නිරත වීයම්දී ඉහත සඳහන් කරුණු සැළකිල්ලට  නිමින් 

රශේනාවලිය සකසේ කර  ැනීයමන් පර්යේෂණයේ සාර්ථකත්වය කරා ල ා විය හැකිය.  
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ය වත්ත යනුයවන් අදහසේ කරනු ලබන්යන්  පෘිවිය මත අප ජීවත්වන කුඩා පරිසර ඒකකයයි. එය  අපයග් නිවසට  

යාබදව පිහිටන එදියනදා කටයුතුවලට යයදා  නු ලබන අප ජීවත්වන වටපිටාවයි. ඇතැම් නිවාස විශාල ඉඩමක පිහිටා ඇති 

අතර,  ඇතැම් නිවාස තරමක් කුඩා යහෝ ඉතා සීමිත ඉඩකඩක් සහිත බිම්කඩක පිහිටා ඇති වියටක ඒවායේ පවතින ය වත්ත 

ඉතා කුඩා යේ. ය වතු ව ාවක් සඳහා සුදුසු වන්යන් පර්චසේ 20ක් යහෝ ඊට අඩු බිමි රමාණයකි. නිවස ආශ්‍රිත යමම වටපිටාව 

දදනික අවශයතා ඉටුවන පරිදි විවිධ යබෝ  වර්  හා යවනත් අතයවශය වූ අං  ඇතුළත්ව ක්‍රමානුකූලව සකසේ කර ත යුතු වන 

අතර, යබෝ  ව ාකිරීම යමන්ම සතුන් ඇති කිරීමත් ය වතු ව ාවට ඇතුළත් යේ. 

ය වත්ත පුද් ලයාය න් පුද් ලයාට යමන්ම, රයද්ශයයන් රයද්ශයට යවනසේ යවනු ලබයි. එයසේම  ම, රට  
හා සමාජ පසුබිම අනුව ද ය වත්ත විවිධ සේවරූපයන්  නු ලබයි. 

පේශගුණික කලාප අනුව වර්ථීකරණය 

1. යතත් කලාපිය ය වතු. 

වාර්ික වර්ෂාපතනය මිලිමීටර් 2500 ට වඩා වැඩිපුර ලැයබන රයද්ශ යතත් කලාපය යලස හැඳින්යවන 
අතර, යමම රයද්ශයේ ය වතුවල වැඩි යබෝ  විවිධත්වයක් හා වැඩි පැල  හනයක් දකින්නට ලැයබ්. යමම කලාපය 
සඳහා වැසේස ලැයබන්යන් නිරිත දි  යමෝසයමනි. 

2.වියලි කලාීය ය වතු. 

වාර්ික වර්ෂාපතනය මිලිමීටර් 1750 ට අඩු රයද්ශ වියලි කලාපයයි. යම් සඳහා වැසේස ලැයබන්යන්  ඊසාන 
දි  යමෝසයමන් වන අතර, යමම ය වතු වල අඩු යබෝ  විවිධත්වයක් හා අඩු පැල  හනයක් දැකිය හැකියේ. 
වියශේෂයයන්ම වියලි කාලගුණය සඳහා ඔයරාත්තු යදන යබෝ  යමහි වැයඩ්. 

ෙම, නෙරය, භූමිය , සමාජ පසුබිම අනුව වර්ථීකරණය 

1.ග්‍රාමිය ය වතු. 

ග්‍රාමිය රයද්ශවල පිහිටි ය වතු යමනමින් හැඳින්යවන අතර, යමම රයද්ශ නා රීකරණය යනාවුණු අතර, 
රමාණයයන් විශාල යේ. යබෝ  වර්  විශාල රමාණයක් වැවිය හැකිවන අතර, පහසුයවන් සතුන් ද ඇති කළ හැකිය. 

03. පවුපල් පපෝෂණයට  පෙවතු වොපවන් අත්වැලක්ත. 

ඩබ්ල.එක.එසක. නිපරෝෂිකා රූපසංහ 

සංවර්ධන නිලධාරි 

B.A. History (Special) 
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2.අර්ධ නා රික ය වතු. 

  වඩා නා රීකරණය යනාවූ රයද්ශවල   පිහිටි ය වතු, අර්ධ නා රික ය වතු යලස හැදින්යවන අතර, ග්‍රාමිය 
රයද්ශවල තරම් ඉඩකඩක් යනාවුනත්, නා රික ය වතුවලට වඩා ඉඩකඩක් දකින්නට ලැයබ්. 

 

 

 

 

 

3.නා රික ය වතු. 

යබායහෝ යසයින් නා රිකරණය වූ රයද්ශවල දකින්නට ලැයබන ය වතු, නා රික ය වතු යලස හැඳින්යේ. 
යම් ය වතුවල රධානතම ලක්ෂණය යලස ඉතා අඩු සීමිත ඉඩකඩක් පවතින අතර, මහල් නිවාස, නිවාස සංකීර්ණ 
වැනි  ඉතා සීමිත ඉඩකඩක පිහිටි නිවාසවල ය වතු යම් යටතට වැයේ. 

 

 

 

 

 

 

පවුයල් එදියනදා අවශයතා සපුරා  ැනීම සඳහා , සීමිත සම්පත් උපයයෝගී කර නිමින් තම ය වත්ත තුළ පවත්වාය න 
යන රයද්ශයට උිත එළවළු සහ පළතුරු වඟා රටාවක් වන ය වතු ව ාව තුළින් පවුයලන් ය වත්තක් ද, 
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ය වත්යතන් පවුලක් ද යපෝෂණය වන අතර, අප විසින්ම වවා  ත් නැවුම් එළවළු හා පළතුරු ආහාරයට එකතු 
කර  ැනිමට පුළුවන් යේ. 

සෑම යපෝෂය පදාර්ථයකින්ම  අවශය රමාණවලින් අඩංගු යසෞඛ්‍ය සම්පන්න ආහාර යේලක් පිළියයල 
කර ැනීම සඳහා අපයග් ය වත්ත සකසා  ැනීම ඉතා වැද ත් යේ. ඒ අනුව සමබල ආහාර යේලක් දිනපතා 
එක්කර  ැනීයමන් ශරීරයට අවශය සියළුම යපෝෂය පදාර්ථ ලබා ත හැකිය. 

පෙවතු වොපවන් ලැපබන වාස 

1.වසවියසන් යතාර, නැවුම්, සමබල ආහාර යේලක් ලබා ත හැකිය. 

2.විවිධත්වයයන් යුතු එළවළු, පළතුරු හා පලාවර්  ව ාකළ හැකිය. 

3.රයද්ශයට උිත යබෝ  වර්  හා යපෝෂණ ගුණයයන් ඉහළ යබෝ  වර්  හඳුනා  ැනීමට අවසේථාව ලැයබ්. 

4.යවයළඳයපාළ සඳහා  තවන කාලය හා ශ්‍රමය ඉතිරි යේ. 

5.ව ා කිරීයමන් ශාරිරික වයායාමය ද, මානසික සතුට ද ලැයබ්. 

6.නිවයසේ සියු යදනා ව ාවට දායකවීයමන් පවුයල් සාමාජිකයන් අතර බැඳීම වැඩි යේ.  

7.වියේකය ඵලදායි යලස  ත කිරීමට යයාදා ත හැකිය. 

8.අමතර ආදායමක් යලස යයාදා  ැනියමන් ආර්ික වාසි ලැයබන අතර, සකසුරුවම පුරුදු යේ. 

9.අවශය වියටක ඵල යනලා  ැනිමට හැකියේ. අතිරික්ත ආහාර සංරක්ෂණයයකාට  බඩා කල හැකි යේ. 

10.නිවසින් බැහැරවන අපද්‍රවය යපායහාර යලස යයාදාය න ය වත්යත් පස සාරවත් කිරීමට යයාදා ත හැකිවන            
අතර, එමඟින් පරිසරය පිරිසිදු යේ. 

11.භුමියයන් උපරිම රයයෝජන ලබා  ත හැකියේ. 

12.ශාක නිසා අවට පරිසරය සිසිල්, ප්‍රියමනාප බවක් ඇතියේ. 

13.ව ා කිරීමට යයාමුවීයමන් කෘිකාර්මික දැනුම පුළුල් වන අතර, එය පරපුයරන් පරපුරට දායාද කළ හැකි යේ. 

14.දරුවන් විිිසින්  පරිසර සම්පත් කළමනාකරණය කිරීයම් රායයෝගික හැකියාව ලබා නී. 

 

පෙවතු වොව තුළින්  ඈත්වීම නිසා මිනිසා මුහුණපාන ෙැටළු. 

සාමාජීය ෙැටළු ආර්ථික ෙැටළු පාරිසරික ෙැටළු 

යපෝෂණ  ැටළු  එළවළු, පළතුරු මිලදී  ැනීමට 
වැඩි පිරිවැයක් දැරීමට සිදුවීම. 

කෘි රසායන ද්‍රවයය භාවිතය 
නිසා පරිසර දූෂණය. 

කෘි රසායන යයදූ ආහාර 
පරියභෝජනයයන් පිළිකා වැනි 
යරෝ වලට ය ාදුරුවීම. 

අමතර ආදායමකට ඇති 
අවසේථාව අහිමිවී යෑම. 

වාණිජමය ව ාවන් සඳහා කැලෑ 
එළි කිරීම. 
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කය යවයහසා ව ාවට යයාමු 
යනාවීයමන් ශාරිරික වයායාම 
සඳහා ඇති අවසේථාව අඩුවීම. 

කාිකාර්මික නිෂේපාදනයන් 
අඩුවීම. 

පස යසෝදා යෑම. 

යවයළඳයපාළ සඳහා කාලය 
 තවීම. 

 ජල උල්පත් සිඳී යෑම. 

 

පෙවතු වොපව් දී සැලිලිමත් විය යුතු කරුණු. 

▪ රමාණවත් හිරු එළිය. 
▪ රමාණවත් ජල සැපයුම. 
▪ රයද්ශයට උිත යබෝ  වර්  හඳුනා  ැනීම. 
▪ පයසේ සේවාභාවය. 
▪ ඉඩකඩ හා ඉඩයම් පිහිටීම. 
▪ ගුණාත්මක බවින් යුතු බීජ යහෝ පැළ යතෝරා  ැනීම. 
▪ කාබනික යපායහාර සහ සාම්රදායික පළියබෝධනාශක ක්‍රම භාවිතා කිරීම. 

 

පෙවතු වොව සඳහා ඉඩකඩ  භාවිතා කළ හැි ක්‍රම. 

ය වතු ව ාවක් සඳහා අක්කර ¼ ( වර්  මීටර් 1000) ක යහෝ ඊට අඩු බිම් රමාණයක් යයාදා ත හැකිවන 
අතර, මහල් නිවාස හා ඉඩකඩ සීමිත ය වතු තුළ ව ා කටයුතු  සිදුකිරීම සඳහා ඉවතලන යපාල්කටු, යබෝතල්, 
භාජන, ලී යහෝ කාඩ්යබෝඩ් යපේටි , යපාලිතීන් මළු, යකයසල් පේට හා ටයර් වැනි විකල්ප බඳුන් ද භාවිතා කල 
හැකිය 

එයසේම ව ා කුළුණු සකසේ කිරීම ද ජනප්‍රිය ක්‍රමයක් වන අතර, යම් සඳහා උණ බට තුළ ව ාව, ව ාමළු, 
ව ා රාක්ක, ව ා බිත්ති, විකල්ප බඳුන්, ව ා යම ා යබෝතල්, නිර්පාංශු ව ා යපේටි, ව ා පැලැල්ල, ව ා පිරමීඩ, 
ව ා රාමු, ව ා දැල ආදි ක්‍රම යයාදා  ත හැකිය. යමමඟින් පවතින ඉඩකඩ උපරිම රයයෝජනයක් ලැබිය හැකිවනවා   
යමන් ම ය වත්තට මනා සුන්දරත්වයක් එක්වීමට ද යහේතු යේ. 
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පෙවත්ත සැලසුේ ිරීපේ මුලික පියවර 

 

 

 

 

 
 
 
 

පෙවතු වොපව්දී වැදෙත්වන කරුණු. 

1.පබෝෙ පතෝරා ෙැනීම. 

▪ යපෝෂයදායි ආහාර යේලකට අවශය වන එළවළු, පළතුරු, පලාවර් , අලවර්  වැනි යබෝ  හැකි පමණ 
යතෝරා  න්න. 

             වියලි කලාපය සඳහා - ජල හිඟයට ඔයරාත්තු යදන යබෝ   
             කුඩා බිම් රමාණයක - පැතිරී  යනාවැයඩන යබෝ  

 

▪ රයද්ශයට  ැලයපන හා දිගුකාලීන යබෝ  යතෝරා ත යුතුය. යමමඟින් නැවත නැවත සිටුවියම්දි වැයවන 
ශ්‍රමය අවම කර ත හැකිය. 

▪ ඉඩයම් ජල වහනය සම්බන්ධයයන් අවධානය යයාමු කිරීම කළ යුතුය. 
▪ යතතමනය රඳා පවතින තැන්වලට කංකුං, මුඟුණුවැන්න, යකාහිල, වැනි ශාක වඟා කිරීම සුදුසුය. 
▪ ය වත්යත්  මායිමට ආසන්නව යහෝ වැටට සිටුවිය යුත්යත් බහුවාර්ික සේිර ශාක යේ. (යකාසේ, යදල්, අඹ 

වැනි) 
▪ අුතින් සිටුවන පැල කුඩා අවියේ සිටම ක්‍රමානුකූලව කප්පාදු කල යුතුය. එවිට ය වත්ත අනවශය යලස 

යසවනවීම හා ඉඩකඩ වැයවීම වළක්වා  ත හැකිය. 
▪ මල්පැල හා විසිතුරු ශාඛ්‍ නිවයසේ ඉදිරිපස සිටුවීයමන් ය වත්තට බාහිර අලංකාරයක් ලැයබ්. 
▪ යබෝ  ව ාව රධාන ආකාර 3කි. 

      1.පැල සිටුවිය යුතු යබෝ  

      2.බීජ සිටුවිය යුතු යබෝ  

      3.දඩු කැබලි,අතු රිකිලි මඟින් පැලයවන බීජ 

▪ කෘමි උවදුරු හා යරෝ වලින් රැක ැනීම   සඳහා එකම කුලයේ ශාඛ්‍ එක ළඟ සිටුවීයමන් වැලකීම  

                උදා: බටු කුලයේ වම්බටු, බටු, මිරිසේ, තක්කාලි, මාළුමිරිසේ ආදිය 

ය වත්යත් සේවාභාවය හඳුනා  ැනිම. 
▪ භූමියේ සේවාභාවය 

▪ ය වත්තට හිරුඑළිය 
ලැයබන දිශාව 

▪ පයසේ සේවාභාවය 

▪ රයද්ශයට උිත යබෝ  හා 
ඒවායේ    ඵලදායිතාවය 

▪ ය වත්යත් සීමාවන් 

▪ නිවයසේ පිහිටීම 

▪ ජල සැපයුම 

▪ පාංශු සංරක්ෂණ ක්‍රම 
 

▪  

▪  

 

 

ය වත්ත 

ය වත්තට අළුතින් 
එක්කළ යුතු සහ වැඩි 
දියුණු කල යුතු අං  
හඳුනා  ැනීම. 

ය වත්යත් විිිවිධ කලාප හඳුනා ැනීම. 
උදා: යසවන  සහිත, දිය සීරාව 
සහිත, යහාඳින් හිරුඑළිය වැයටන 
සේථාන. 

එක් එක් ව ාවන් සඳහා 
දළ සැලැසේමක් ඇඳීම හා 
පියවයරන් පියවර 
ය වත්ත සංවර්ධනය 
කිරීම. 
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2.බිම සැකසීම. 

යහාඳින් වල්පැලෑටි ඉවත්කර සකසේ කර ත් භූමියේ පසේ බුරුල් යකාට, අනවශය  ල් කැබලි මුල් ආදිය 
ඉවත් යකාට පස සියුම්ව සකසා  ත යුතුය. භූමියේ ඉඩකඩ, පයසේ ඇති ජල රමාණය, සිටුවන යබෝ  ආදිය අනුව 
යමන්ම යද්ශගුණික තත්වයන්ට අනුව ද පාත්ති සකසේ කළ යුතුය. 

එයසේම ය වතු ව ා සඳහා ඉඩකඩ යනාමැති නා රික රයද්ශවල හා මහල් නිවාසවල බඳුන් තුළ ව ාව  
කල හැකිවන අතර, සුදුසු පරිදි සකසා  ත් පසේ යයාදා ජල වහනය පහසු කරලීම සඳහා අඩියට කුඩා  ල් කැට, 
යබාරළු ආදිය පිරවිය යුතුය. යමවැනි බඳුන් තුළ  තක්කාලි, කරවිල වැනි යභෝ  ව ා කළ හැකිය. බඳුන්වලට 
යහාඳින් සුර්යායලෝකය ලැබීමට සැලැසේවිය යුතු අතර, ව ා කුළුණ ද සාර්ථක විකල්ප බඳුන් ක්‍රමයකි. 

3.ජල සේපාදනය. 

යබෝ  ව ායේදී  උදය වරුයේදී ජලය යයදීම වඩාත් සුදුසු වන අතර, පැල කුඩා අවියේදී දිනකට යදවරක් 
ජලය යයදිය යුතුය. මුල් අදින ලද පැල සඳහා දින 2,3 ට වරක් ජලය යයදීම සුදුසු යේ. වැසි කාලයේදී ජලය 
සැපයීම අනවශය යේ. වියලි යකාළ වර් ,  ැලවූ වල් පැලෑටි, පිදුරු වැනි වසුන් යයදීම මඟින් පැලය අවට පස 
වියලීම  වැළයක්. යතතමනය ආරක්ෂා යේ. එයමන්ම වල් පැලෑටි යබෝවිම ද අඩුයේ. 

4.වො මාධයය සැකසීම හා පස පපෝෂණය ිරීම. 

යබායහෝ කාලයක් තිසේයසේ භූමියක ව ා කරන විට පයසේ ඇති යපෝෂක රමාණය අඩුයේ. එයමන්ම  පස 
යසෝදා පාළුවීමත්, පසට යපාලිතීන්, පලාසේේක්, විවිධ ඉයලක්යරානික යකාටසේ සහ කෘිරසායන ද්‍රවය  බැහැරලීම 
නිසා පස දූෂණය යේ. යම් යහේතුයවන් පස නිරන්තරයයන්ම සරු කිරීමට හා සංරක්ෂණය කිරීමට පියවර  ත යුතු 
ය. දිරාපත්වන අපද්‍රවය භාවිතයයන් සේවාභාවික යකාම්යපෝසේේ යපායහාර සකසා  ත හැකි වන අතර, එය ය වත්තට 
ද මිනිසාට ද පරිසරයට ද හිතකර බලපෑම් ඇතිකරනු ලබයි. 

පෙවත්පත් සරු සාරත්වය උපදසා පකාේපපෝසකේ පපාපහාර සකසා ෙැනීම. 

යකාම්යපෝසේේ යනු සත්ත්ව හා ශාඛ්‍ යකාටසේ දිරාපත් වීමට සැලැසේවීම මඟින් ලබා න්නා වූ කාබනික 
යපායහාරකි. යමය ශාකවල වර්ධනය සඳහා යයාදා නු ලබන උණුසුම, යතතමනය සහ වාතය සහිත පරිසරයකදි 
ක්ුද්‍ර ජීවින්  මගින් දිරාපත් කරනු ලබන කාබනික ද්‍රවය සහිත සංයයෝ යකි. යමමඟින් ශාකවලට අවශය යපෝෂය 
යකාටසේ පහසුයවන් අවයශෝෂණය කරන අතර, පස ලිහිල් වීම හා පයසහි යතතමනය ආරක්ෂා කිරීම සිදුයේ. එයසේම 
යබෝ  අසේවැන්න වැඩි කරන අතර, අසේවැන්යන් ගුණාත්මක භාවය ද වැඩියේ. තව දුරටත් අපද්‍රවය නිසි යලස 
කළමනාකරණය කිරීයමන් යරෝ , පළියබෝධ හානි අවම වි වල් පැලෑටි යබෝවීම අවම යේ. 

පකාේපපෝසකේ පපාපහාර සාදාෙත යුතු සකථානය. 

▪ යසවන සහිත, ජලයයන් යට යනාවන සේථානයක් විය යුතුය. 
▪ මුල්,  ල් කැටවලින් යතාර තැනිතලා භූමියක් විය යුතුය. 
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▪ ජල සැපයුම තිබිය යුතු නමුත්, පානිය ජලය ලබා න්නා ළිඳක් යහෝ ජල රභවයක් අවට සේථානයක් 
යනාවිය යුතුය. 

පකාේපපෝසකේ පපාපහාර සදහා පයාදාෙත යුතු අමුරවය. 

▪ දිරාගිය ශාක පර, යකාළ යරාඩු,  ැලවූ වල් පැලෑටි 

▪ සිහින්ව කපා ත් යපාල්යලලි, යපාල් මුඩු 

▪ පිදුරු, ලී කුඩු, කර කළ දහයියා 
▪ මුළුතැන් ය යින් ඉවතලන සුදුලූණු, ලූණු යපාතු, පළතුරු යලලි 

▪ පහසුයවන් ලබා  ත හැකි ය ාම,  ව මුර, එළු යපායහාර, කුකුල් යපායහාර 

▪ යකයසල් යකාළ, යකයසල් කඳ 

▪ සැල්විනියා වැනි ජලජ පැලෑටි 

▪ යබෝ  අවයශේෂ 

▪ අමුද්‍රවය යතමීම සඳහා ජලය 

▪ අමුද්‍රවය වසා තැබීම සඳහා කළු ඉටි යරද්දක් යහෝ යපාලිසැක් උර යහෝ වියා ත් යපාල් අතු 

 

පකාේපපෝසකේ පපාපහාර සකසා ෙන්නා ක්‍රම. 

 

නිවයසේදිම යකාම්යපෝසේේ යපායහාර සාදා ත හැකි ක්‍රම කිහිපයකි.  ඒවා නම් ය ාඩ ක්‍රමය, වල ක්‍රමය , බැරල් ක්‍රමය හා ජීව 

යකාටු ක්‍රමය යනුයවනි. ඒවා පිළිබඳ විසේතර පහත දැක්යේ. 

 

1.පොඩ ක්‍රමය 

        පහසුම, සරල හා ලාභදායි ක්‍රමයයි. අඩු ශ්‍රමයක් වැයයේ. වියදම අඩු අතර, නඩත්තුව පහසුය. වාතය, 
යතතමනය,    උෂේණත්වය වැනි රශසේත තත්ත්ව පවත්වා  ත හැකිවන අතර, ඉක්මනින් දිරාපත් යේ. 

 

 

 

 

 

 

2.වල ක්‍රමය 

ශ්‍රමය වැඩියයන් වැයවන, යපරලීමට අපහසු, වර්ෂා කාලයේදී  ැටළු ඇතිවන එතරම් සාර්ථක යනාවන 
ක්‍රමයකි. එයමන්ම රශසේථ තත්වයන් පවත්වා  ැනිමට අපහසු යේ. 
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3.බැරල් ක්‍රමය 

කුඩා ය වතුවලට යයාදා ත හැකිය. දිනපතා නිවයසේ එකතුවන දිරායන අපද්‍රවය බැහැර කිරිමට යයාදා ත 
හැකිය. සියමන්ති, යකඩ, යහෝ ප්ලාසේටික් බැරල් භාවිතා කළ හැක. යහාඳින් වාතාශ්‍රය ලැබීමට බැරලයේ බයදහි සිදුරු 
සාදනු සාදා ත යුතුය.  

එයසේ සාදා ත් බැරලය  යඩාල් තේටුවක් මත තබා  ත යුතු අතර, වැසි ජලය එකතුවිම වැළැක්විමට පියනකින් 
වැසිය යුතුය. 

 

 
 
 
 
 
 

4. ජීව පකාටු ක්‍රමය (පකෝටු ක්‍රමය) 

යතෝරා ත් භූමිය පිරිසිදු කරය න අඩි 2ක් පමණ පළලට වෘත්තයක් ලකුණු කර ත යුතුය. වෘත්තයේ පරිිය 
මත යසන්ටිමීටර් 5ක පමණ පරතරය ඇතිව යසන්ටිමිටර් 20ක් පමණ  ැඹුරට  පයසහි සිදුරු සාදාය න, මීටර් 
1.5ක දි  යකෝටු සිටුවා  ත යුතු අතර, සිටුවන ලද යකෝටු වටා යකාහු ලණුවලින් බැඳ ශක්තිමත් කර ත යුතුය. 
යකෝටු පැලවීයමන් පසු එහි පර ද යකාටුව තුළට වැටීයමන් යකාම්යපෝසේේවල සාරවත් බව වැඩියේ. ජීව යකාටුව 
දිනපතාම යපරලිය හැකි අතර, කලින් කල එහි අඩියයන් යකාම්යපෝසේේ යපායහාර ලබා ත හැකිය. 
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යම් අනුව අයප් ය වත්ත තුළම විවිධාකාර හා අපට පහසු ක්‍රමවලින් යකාම්යපෝසේේ යපායහාර සාදා ත හැකි ක්‍රම 
පවතින අතර, ය වත්යතහි පවතින ඉඩකඩ හා පහසුව පිළිබඳ සැලකිළිමත් යවමින් සුදුසු ක්‍රමයක් යතෝරා ත හැකිය. 
යමමඟින් ආරක්ිත, නැවුම් හා සේවාභාවික යබෝ  අසේවැන්නක් ලබා ත හැකිවනවා ඇත. 

 

 
 
 

 

රැකියාවලට යෑම හා දරුවන්යග් කටයුතු යමන්ම ය දර යදාර අයනකුත් කටයුතු කිරීයමන් පසුව ඉතිරිවන වියේකය 
යමන් ම නිවාඩු දිනවලදී පහසු කාලයේලාවක් යවන් කරය න ය වතු ව ායේ නිරතවීම තුලින්  පවුයල් යපෝෂණය 
සුරක්ිත කිරිම සඳහා මනා සකසුරුවම් ය වත්තක් නිර්මාණය කර ැනීමට අපට හැකියේ. යමමඟින් යම්තාක් දුරකට 
යහෝ  යවයළඳයපාළ අභියයෝ  ජය ැනීමට හැකිවනවා යමන්ම, විශේවාසයයන් හා ආත්ම තෘප්තියයන් යුතුව පවුයල් 
යපෝෂණය රැක ැනීමට ද හැකි යේ. පවතින දුෂේකර  ආර්ික තත්වයන් හමුයේ සෑම පුරවැසියයකුම හැකි අයුරින් 
යමවැනි ආදර්ශමත් ය වත්තක් නිර්මාණය කර ැනීමට යවයහයසන්යන් නම්, ශ්‍රී ලංකා පුරවැසියන්යග් යසෞඛ්‍ය, යපෝෂණ 

හා  ආර්ික තත්වයන් ද දැනට වඩා නඟා සිටුවීමට හැකියාව ලැයබනු ඇත. 
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සංවර්ධනය යනු පුළුල් අර්ථයක් ඇති සංකල්පයකි. එය රටක එක් අංශයක්, එක් පාර්ශවයක් පිළිබඳ 

වර්ධනයක් යහෝ ර තියක් පමණක් ය නහැර දක්වන සංකල්පයක් පමණක් යනායේ. සංවර්ධනය හුයදක් සමාජ 

වුහයේ යපාදු ආකල්පවල හා යපාදු ආයතනවල සමාජ විපර්යාසයන් යමන්ම ආර්ික සංවර්ධනය යේ වත් කරලීම, 

සමාජ විෂමතාව බැහැර කරලීම හා දුගී දුප්පත්කම මුලිනුපුටා දැමීම ආදිය ඇතුලත් වන්නා වූ සම්පූර්ණ ක්‍රියවලියයි. 

සංවර්ධනය ඉඳුරාම විවිධ පුද් ලයන්යග් යමන්ම විවිධ සමාජ යකාටසේවල අවශයතා සහ අයපක්ෂාවන් සාක්ශාත් කර 

 ෑනීමට තුඩු දිය යුතුය. තවද පවතින අසේිර සමාජ තත්ත්වයන්ය න් මිදී යහපත් හා ශුභවාදී ආර්ික තත්ත්වයක් 

කරා ළඟා වීමට යහේතු කාරක වන තත්ත්වයන් අදාළ ක්‍රියාදාමයට ඇතුළත් විය යුතුය. 

 

සංවර්ධනය සඳහා සන්නියේදනය යන සංකල්පය මුලින්ම හඳුන්වා  දුන්යන් 1950 දශකය අ භා යේදී පමණය. 

ඒ යුයනසේයකෝව විසිනි. එයහත් සංවර්ධන සන්නියේදනය  යන යයදුම මුල් වරට භාවිතා කරන 

ලද්යද් 1970 දශකයේදීය. යමම සංවර්ධන සන්නියේදනය පිළිබඳ නව සංකල්පය ආසියා, අප රිිකා, ලතින් ඇමරිකානු 

හා කැරිබියානු රටවල් මහත් උනන්දුවක් ඇති කරලීමට සමත් විය.  

 

යබායහෝ යදනා, සංවර්ධන සංකල්පය ආර්ික අංශයයහි ලා පමණක් බලනු ලබන නමුත්, එය ආර්ික 

අංශයට පමණක් අදාළ වන්නක් යනායේ. 1982 යමක්සියකෝ න රයේදී පැවැත්වුණු ජාතයන්තර සමුළුවකදී 

(යුයනසේයකෝ) එය අර්ථ කථනය කයළේ, "ආර්ික වර්ධනය ඉක්මවා පැතියරන සංකීර්ණ, පුළුල් හා බහුමානීය 

ක්‍රියාවලියක් යලසයි (කරුණානායක, නන්දන, 2006 පි:3). යම් වූ කලී තනිව, එක් අවසේථාවක් යලස සිදු වන්නක් 

 04. සංවර්ථධනය සඳහා සන්නිපව්දනය. 

ඩි.එම්.ඩි. නිසංසලා ප්‍රියං නී. 
සංවර්ධන නිලධාරි 

M.A.  (Mass Communication) 
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යනායේ. විවිධ වූ යවනසේ අවසේථා රැසක එකතුවක් වූ ක්‍රියාවලියකි. යමම ක්‍රියාවලිය සඳහා ජන ජීවිතයට අදාළ සියලූ 

අං  ද ඔවුන්යග් ශක්තිය ද ඇතුළත්ව, සමසේථ ජනතාවම එම ක්‍රියාවලියට දායකක වී, ඒ තුළින් ලැයබන වාසි සියල්ල 

භුක්ති විඳිය යුතුය. යම් ක්‍රියාවලිය විවිධ ක්යෂේරයන් ඔසේයසේ සිදු වන්නකි. ආර්ික, තාක්ෂණික, අධයාපනික, 

කෘිකාර්මික, යද්ශපාලනික, ආ මික, සංසේකෘතික, පාරිසරික, මානසික යන සියලූ යභෞතික සහ ආධයාත්මික 

පාර්ශවයන්ය න් යම් සංවර්ධනය සිදු යේ. 

 

සමාජය තුළ වූ, යම් සියලූ අංශයන්හි ඍණාත්මක තත්ත්වයන්ය න් මිදී, එය වඩාත් යහපත් තත්ත්වයකට 

පත් කිරීම සංවර්ධනයේදී අභිරාය යකයර්. ”සංවර්ධනය යනු, නූතන යලෝකයේ රදාන යක්ෂයන්ට පහර දීමකි" 

යනුයවන් හදුන්වා යදන්යන්ද එනිසායවනි. යමහි යක්ෂයන් යනු, මන්දයපෝෂණය, යරෝ , නූ ත්කම, මුඩුක්කු, 

විරැකියාව, අසමානතාව ආදී ඍණාත්මක පාර්ශවයන්යග් එක තැන පල් වීමකි (අත්තනායක,2010,පි:05). 

 

ඒ යකයසේ වුවද, ‘‘සමාජයේ සිදුවන සං ෘහිත වූත්, සමතුළිත වූත්, ඒකාබද්ධ වූත් වර්ධනය, සංවර්ධනය 

වන්යන්ය’’. එය යභෞතික දියුණුවට සමාන වූවක් යනාව, සමාජ අ යන් හා සංසේකෘතික අ යන් ඒකාබද්ධ කර  ත් 

සංවර්ධනයක් විය යුතුය. 

 

 

සංවර්ධනය වන රටවලින් යමම සංකල්පය යකයරහි වැඩි උනන්දුවක් දැක්වූයේ පිලිීනයයි. පිලිීන රාජය 

විශේවවිදයාලයේ  යලෝසේ බානියයෝසේ  සංවර්ධන සන්නියේදන අංශයක් 60 දශකයේ අ  භා යේ දී ඇති යකරුණි.යමහි 

මූලිකත්වය ය න ක රිියා කළ යනෝරා කබ්රාල් සංවර්ධන සන්නියේදනයට මනා අර්ථකථනයක් ලබා දුන්යන්ය. ඒ 

අනුව පිලිීන රාජය විශේවවිදයාලය විසින් 1960 දශකයේ අ  භා යේ සංවර්ධන සන්නියේදනය පිළිබඳ ඉදිරිපත් කළ 

අර්ථකථනය යමයලස දැක්විය හැකිය. 
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‘’රටක යේ වත් යවනසක් ඇති කිරීමට යයාදා ත හැකි මානව සන්නියේදනයට අයත් කලාවක් හා විදයාවක් යේ. ඒ මඟින් 

රටක පුළුල් යලස ආර්ික හා සමාජ සමානාත්මතාවය ඇති කළ හැකි අතර මානව අවශයතා පුළුල් යලස සපුරාලිය හැකිය.” 

 

රටක් තුළ සිදුවන යම් සංවර්ධන තත්ත්වය යවත එළයඹන්නට අවශය සකළවිධ ක රිියාදාමය, අයප්ක්ිත 

ඉලක්ක කරා ය න යන්නට අවැසි වන මූලිකම යමවලමක් පවතින්යන්ය. එනම්, සන්නියේදනයයි. සංවර්ධනය 

ඇරයඹන තැන්හි සිට අවසන් වන තැන දක්වාම එය ක රිියාත්මක වන්යන් සන්නියේදනය මතම පමණි. සන්නියේදනය 

ඍජුවම සංවර්ධනයට බලපාන්නා යසේම, අප යනාසිතන පාර්ශවයන්ය න් පවා එය සන්නියේදනය මතම යැයපමින් 

පවතින්යන්ය. 

‘‘සන්නියේදනය වූ කලී, මානව සබඳතා පැවැත්වීයම් හා වර්ධනය වීයම් මාර් යයි’’ (චාල්සේ කුලී 1909). 

‘‘මිනිසුන් ඔවුයනාවුන්ට හදුන්වා යදන කර්තවයයන් ඉටු කරන්යන් සන්නියේදනය මගිනි. එක් පුද් ලයකුය න් තවත් 

පුද් ලයයකුට අදහසේ, සිතුම් පැතුම්, සහ ආකල්ප ආදිය සංයක්තාත්මතව ඉදිරිපත් කිරීමක් සන්නියේදනයයන් සිදු 

වන්යන්ය’’ (යබ්කර් බ රවුයනල් 1950). 

සංවර්ධනයට සන්නියේදනය අතයාවශය වන්යන් ද යම් වූ කර්තවය උයදසාම යේ. 

 

 

 

සන්නියේදනය, සංවර්ධන කාර්යය සඳහා යයාදා  ැයනනුයේ ක රිියාවලියක් වශයයනි. සන්නියේදනය, යම් 

සඳහා යයාදා  ැනීයම්දී පමණක් යනාව තත්ත්වාකාරයයන්ම එය ක රිියාවලියක් වන බව ලැරී බර්කර් සහ යේ. කිබ්ලර් 

(1971) විසින් යපන්වා දී තියබ්. ඒ අනුව සන්නියේදනය අභයන්තර යහෝ භාහිර වශයයන්ද, වාික යහෝ අවාික 

වශයයන්ද, අන්තර් තය යහෝ සම්බන්ධතාවන් යපන්නුම් කරන, යහෝ අභිප රායන් සහිත යහෝ රහිත ක රිියාවලියක් 

වන්යන්ය. 
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සංවර්ධන කාර්යයේදී යබායහෝ විට මිනිසුන්  ැන හදාරන්නට සිදු යේ. යමහිදී මිනිසුන් ඔවුයනාවුන් හා 

සම්බන්ධ වන ආකාරය  ැනද චර්යාවන් හා අයනකුත් දෑ පිළිබඳව ද විමසිලිමත් විය යුතුය. එයමන්ම ඒ සංවර්ධන 

කාර්යය නිසි යලස ඉටු කර  නු වසේ භාහිර කණ්ඩායම්, සංවිධාන, සමාජයන් යමන්ම අයනකුත් පාර්ශවයන් සම  ද 

සබඳතා ය ාඩ න න්නට සිදු වන්යන්ය. ඒ සබඳතා ය ාඩ න නු වසේ සන්නියේදන යමවලම අතයාවශයම වනු ඇත. 

සංවර්ධන ක රිියාවලියක් තුළදී, සංවර්ධනය කරන සහ ඒ සංවර්ධන ප රතිඵලයන් භුක්ති විඳින සියලූම පාර්ශවයන් අතර 

අයනයනය වශයයන් බලපාන ආකාරයේ සිදුවීම් යබයහවින්ම සිදු වනු ඇත. යබායහෝ විට යමහිදී කරුණු අවයබෝධ 

කර දීම, ඒ පිළිබඳව උපයද්ශයන් ලබා දීම, යතාරතුරු ලබා දීම සහ ලබා  ැනීම, තාක්ෂණය සහ අයනකුත් දෑ පිළිබඳව 

ඉ ැන්වීම වැනි කාර්යයන් වියශේිත වන්යන්ය. සංවර්ධන ක රිියාදාමයන්හිදී ඊට ප රතිවාදීව නැගී සිටින හා බලපෑම් 

කරන කණ්ඩායම් යවත කරුණු අවයබෝධ කර දීමට භාවිත වන උපක රමයන් ද විවිධ යේ. එය ‘‘තාක්ෂණය භාවිතය, 

ජන මත නායකයින් ලවා අවයබෝධ කරවීම, වියනෝදාසේවාද කාර්යයන්ට යපාළඹවා  ැනීම තුළින් අවයබෝධ කරවා 

දීම සහ එක  කරවා  ැනීම යහෝ යනාඑයසේනම්, බලය භාවිත කරමින්’’ යහෝ එය ඉටු කර ැනීමට සිදු යේ. ඒ සියලූ 

කර්තවයයන්හිදී සන්නියේදනය වාහකයා වශයයන් ක රිියාත්මක වන්යන්ය. 

 

සන්නියේදනයයන් යතාරව කිසිදු රටක සංවර්ධන ක රිියාවලියක් සිදු කළ යනාහැකිය. මනා සන්නියේදනයකින් 

යතාර රටක් සංවර්ධනය කරා  මන් කරන්යන් ද යනායේ. ‘‘අර්ථ ශාසේත රඥ මහාචාර්ය මිලිකන්’’ පවසන අන්දමට ‘‘පසු 

ගිය කාලයේ ඌණ සංවර්ිත රටවල සාම්ප රදායික සමාජයන්හි ඇති වූ සියලූම තාක්ෂණික යවනසේවීම් අතුරින් ඉතාම මූලික 

වූත්, මානව වර් යා යකයරහි සර්ව වයාී බලපෑම් ඇති වූත්, යවනසේවීම සන්නියේදනය හා 

සම්බන්ධය’’(අත්තනායක,2010,පි:60). රටක සංවර්ධනය නම් තත්ත්වය යවත එළැයඹන්නට අවශය සකළවිධ 

ක රිියාදාමය අයප්ක්ිත ඉලක්ක කරා ය න යන්නට මූලික වනුයේ සන්නියේදනය නම් යමවලමයි. 

 

සංවර්ධන ක රිියාදාමයේදී ඊට අවශය ජනතා ක රිියාකාරීත්වය, කාර්යක්ෂමතාව හා සහභාගිත්වය උයදසා ජනතාව 

තුළ කිසියම් ආකල්පමය යවනසක් ඇති කළ යුතු යේ. ඒ යවනස ඇති කිරීම සඳහා සන්නියේදනය අවශය යේ. එවිට 

සංවර්ධන ක රිියාදාමයේ ප රධානම අං යක් බවට සන්නියේදනය පත් යේ. එය විිමත්ව ක රමවත්ව හා සැලසුම් සහ තව සිදු 

විය යුතුමය. 

 

සංවර්ධනය සඳහා රටක ජනතාවයග් මානසික පසුබිම සකසේ කරනු වසේ, ආකල්පමය යවනස, සහභාගීත්වය සහ 

අයප්ක්ෂා ඉටු කර  ැනීමට විිමත් සන්නියේදන ක රමයේදයක් උපයයෝගී කර  ැනීම අවශයය. ‘මහාචාර්ය විමල් 

දිසානායක’ යග් මතය අනුව නම්, ‘‘කිසියම් ජනතාවක් දරිද්‍රතායවහි සිට වඩාත් සමෘද්ි සම්පන්න තත්ත්වයක් කරා පත් 

කිරීමටත්, ආර්ික වෘද්ියක් ඇති කිරීමටත්, සමාජ සමානාත්මතාව පතළ කිරීමටත්, මිනිසායග් දනසර්ගික 

සකයතාවලින් නිසි ප රයයෝජන ලබා  ැනීමටත්, අනුබල යදන සන්නියේදන ක රමයක් සංවර්ධනය උයදසා ඉවහල් කර  ත 

යුතුය’’. 

ප රජා සහභාගීත්වය හා ප රජා අවශයතා මත සංවර්ධන යයෝජනා ක රම සැලසුම් කිරීම හා ක රිියාත්මක කිරීම සඳහා 

රාජය ආයතන හා ප රජාව තුළ යමන්ම ඒවා එකියනක අතර අයනයානය සම්බන්ධතා පවත්වාය න යෑම හා අදහසේ හුවමාරු 
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කර  ැනීම අරමුණු කර  නිමින් සන්නියේදන ක රිියාදාමය සංවර්ධනය උයදසා යයාදා  නී. යම් සඳහා වඩාත්ම උිත 

සන්නියේදන ක රමය වන්යන් ජන මාධය භාවිතයයි.  

 

සංවර්ධනාත්මක සන්නියේදනය පිළිබඳව මහාචාර්ය ‘‘විල්බර් ශ රාම්’’ විසින් කරුණු හයක් යටයත් වියශේෂ වි  රහයක් 

ඉදිරිපත් කරයි. 

 

1. ජාතිකත්වය පිළිබඳ හැගීම ජනතාව තුළ පළමුයවන්ම ඇති කළ යුත්යත් ජන මාධය මගිනි. 
 
2. යම් රටක, ජාතියක් තුළ පවතින්නා වූ ජාතික අයප්ක්ෂාවන් පවතින තත්ත්වයට වඩා උසසේ තත්ත්වයකට ය න ඒම 
කළ යුත්යත් ජන මාධය මගිනි. 
 
3. සමාජයේ ජීවත් වන පුද් ලයන්යග් පුද් ල හැකියාවන් රටට වැඩදායී වන අයුයරන් දියුණු කල යුත්යත් ජන මාධය 
මගිනි. 
 
4. නූතනයේ සංවර්ධනය වන රටවල ජනතාව, ඒ ඒ රටවල පාලන තන්ත රයට සම්බන්ධ වී තියබන ආකාරයට වඩා, වැඩි 
දුරකට සම්බන්ධ කර ජනතා අදහසේ හුවමාරුව කළ යුත්යත් මාධය මගිනි. 
 
5. ජාතික සංවර්ධනයක් ඇති කිරීයම් වැද ත්කම ජනතාවට පැහැදිළි කරවීම ජන මාධය මගින් ප රබලව කළ යුත්තකි. 
 
6. යම් රටක ජාතික සංවර්ධනය සඳහා තිබිය යුතු යයෝ ය පරිසරය, එම රටට වඩාත් හිතකර අයුරින් සැකසීම ජන මාධය 
මගින් කළ යුතුය. 
 

එහි දී පැහැදිළිවන කාරණය වන්යන් ජන මාධය මගින් සිදු යකයරන සන්නියේදනය සංවර්ධනය උයදසා ඍජු 

යලසම බල පැවැත්යවන බවයි. ඒ වූ කලී රටක ජන මාධය අංශය සතු ව කීම ද වන්යන්ය. ඒ ව කීම ඉටු කරනු වසේ, 

සංවර්ධන කලාපයක් තුළ පවත්නා සියලූම විදුත් හා මුද්‍රිත මාධයයන් ද, මෑත කාලයේ දී සන්නියේදන ක්යෂේත රය අරක් 

 ත් නව මාධයයන් මගින් ද යහාඳ යසේවාවක් ලබා දීම අතයාවශය යේ. යලෝකයේ කවර රටක වුව ද මනා වූ සංවර්ධනයක් 

ඇති කිරීම උයදසා, වඩාත් සාර්ථක සන්නියේදන ක රිියාවලියක් තිබීම අනිවාර්ය අං යක් යේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RDTRI                                                                                           ප්‍රජාශක්ති - 2023 පළමු කලාපය  

 

 

26 
 

 

 

ශ්‍රී ලංකාව කෘිකර්මාන්තයට රමුඛ්‍ත්වය දී කටයුතු කීරීයම් අවශයතාවය පසුගිය වසර වල මින් යපර 

කවරදාකටත් වඩා මනාවට කියාපෑයේය. යලෝකයම ආහාර අර්බුදයක් පිළිබඳව කතා කරන ලද තත්වයක් හමුයේ 

ලංකායේ කෘි කර්මාන්තය කිසියවක් අයප්ක්ෂා යනාකල ආකාරයට යවනත්ම දිශානතියකට  මන් කර තිබුණි. 

පැවති සමාජ හා ආර්ික පසුබිම තුල යමරට වියේචනාත්මකව සාකච්ඡාවට ලක් වු රධාන මාතෘකාවක් වුයේ ද යමම 

කෘිකර්මාන්තය ඵලදායිව පවත්වාය න යාම සඳහා අතයාවශය වන යපාහාර භාවිතයට  ැනීම සඳහා තිබූ 

අභියයෝ ාත්මක වාතාවරණයයි. වර්තමාන ලංකායේ කෘිකාර්මික අංශය ජාතික දළ යද්ශීය නිෂේපාදිතයට සියයට 7 

ක පමණ දායකත්වයක් සපයන අතර  ලාංකිකයන්ය න් සියයට 30 කට වැඩි පිරිසක් කෘිකාර්මික අංශයේ 

රැකියාවල නිරත ව ඇත. ශ්‍රී ලංකාව විවිධ යභෝ  ව ා කිරීමට සහ සැකසීමට හැකියාව ඇති, සාරවත් ඝර්ම කලාීය 

භූමියක් වුවද, ඵලදායිතාව සහ ලාභදායිත්වය වැනි කරුණු එම අංශයේ ර මනයට වියශේෂයයන්  බාධා ඇති කරයි.   

යද්ශීය කෘිකර්මාන්තය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා අවශය සියුම පාරිසරික සාධකයන් යනාඅඩුව ඇති, ශ්‍රී 

ලංකායේ රධාන ආහාර යබෝ ය සහල් වන අතර, කන්න යදකක් තුළ සහල් ව ා යකයර්. යබායහෝ  රයද්ශවල  යත් 

ව ා යකයරන අතර එය රධාන වියද්ශ විනිමය මූලාශ්‍රයකි. පළතුරු, එළවළු සහ යතල් බීජ යභෝ  ද රට තුළ ව ා 

යකයර්. වත්මන් රජයේ රමුඛ්‍තම කාර්යයක් වන්යන් ද කෘිකර්ම ක්යෂේරයේ ඵලදායිතාව ඉහළ නැංවීමයි. එය 

කතාවට පමණක් සීමා යනාවිය යුතුවන්යන්, ඉදිරි කාලය මීටත් වඩා අර්බුධකාරී විය හැකි හැකි බැවිනි.  ශ්‍රී ලංකාව 

යාන්ික ය ාවිතැන අනු මනය කිරීමට රමාද වී ඇත. රජයට අවශය වන්යන් යාන්ිකරණය වැඩි කිරීමට සහ 

පළතුරු, මල් සහ අයනකුත් අපනයන ඉලක්ක කර ත් යබෝ  වැනි ඉහළ වටිනාකමක් ඇති ආර්ික යභෝ  ව ා 

කිරීමට ය. වර්තමාන රතිපත්ති සකසේකිරීයම් යහපත් තත්වයක් තිබුණද එම රතිපත්ති රායයෝගිකව ක්‍රියාත්මක වීයම් 

යම් යදෝෂදායි තත්වයක් දක්නට ඇත. කෘිකර්මාන්තය සඳහා යපෞද් ලික අංශයේ මැදිහත් වීම සහ ආයයෝජන 

යනාමැතිකම ක්යෂේරයේ රසාරණයවීම සීමා වීම යකයරහි බලපා ඇත.   

ආහාර පාන ආනයනය 2021 දී මුළු ආනයනයයන් සියයට 8.4 ක් වූ බව රකාශවන අතර, ආහාර සහ පාන 

ආනයනය යඩාලර් බිලියන 1.6 දක්වා ළඟා වි ඇති බව පැහැදිලි කරයි (අන්තර්ජාලය ඇසුරින්). යද්ශිය 

කෘිකර්මාන්තය ඉතාම යේ වත්ව වැඩිදියුණු කිරීමට සුදුසු සියුම සාධක සැලසුම් සහ තව ක්‍රියාත්මක කිරීම යම් 

යමායහායත්ම සිට කළ යුතුව ඇත. 

 

05. පේශිය කෘෂිකර්ථමාන්තය වැඩි දියුණු ිරීම සඳහා කාබනික 

පපාපහාර නිෂකපාදනපේ කාලීන වැදෙත්කම. 
මං ලිකා වනසුන්දර 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 
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2021 අයේල්  මස ශ්‍රී ලංකා රජය සියුම රසායනික යපායහාර සහ පළියබෝධනාශක ආනයනය වහාම 

තහනම් කරන බව නියේදනය කළ අතර, කෘිකර්මාන්තය එක පාරටම කඩාවැටීමක් සිදුවන බව සහ ආහාර 

අර්බුදයක් රටතුල  සිදුවන ආකාරය පිළිබඳව සාකච්ඡා ලක්කරන ලදි. යමම යපායහාර තහනම යහේතුයවන් 

කෘිකාර්මික යබෝ  නිෂේපාදනයට සැලකිය යුතු යලස බලපෑම් කරනු ලැබූ අතර,  වියශේෂයයන් යත් සහ සහල් 

නිෂේපාදනය, තියුනු මිල ඉහළ යාමට යහේතු විය. යම් යහේතුව නිසා  යද්ශීය යවයළඳයපාළ තුල ආහාරවල මිල  ණන් 

අනයප්ක්ිත යලස ඉහළ ය ාසේ තිබුණි. යකයසේ නමුත් යමම තීන්දුයේ යකටිකාලීනව අයහපත් තත්වයන්ට මුහුණ 

දීම  ැටළුකාරී නමුත්  කෘිකර්මාන්තය න ා සිටුවීම සඳහා යපායහාර අතයාවශය වන බැවින් ඒ සඳහා විකල්ප 

යසවීමට විවිධ උත්සාහයන් ආරම්භ කර තිබුණි.  

පවත්නා සමාජ ආර්ික පසුබිම තුල යමරට තිබුණු කෘි කර්මාන්තය හා බැඳී තිබුන අර්බුදකාරි තත්වය 

හමුයේ සහ යමවැනි ලිපියක් ලිවීමට පසුබිම් කරුණ වුයේ ද, යසෞභා යා කාර්යාංශය යටයත් දීප වයාප්තව ක්‍රියාත්මක 

කරන ලද විවිධ වයාපෘති අතරින් කාබනික යපායහාර නිෂේපාදන වයාපෘති ද, ආරම්භ කර ක්‍රියාත්මකව සිදුකර තිබුණි. 

යමවැනි වයාපෘතියක් හඳුනාය න ක්‍රියාත්මක කිරීම රටට දීර්  කාලීනව කෘි කර්මාන්තය න ා සිටුවීම සඳහා වඩා 

ඵළදායි දිශානතියකට යයාමුකරවා  ැනීමට යමය යහේතුවක්ම කර ත යුතුව ඇත. 

 

ශාකවල වර්ධනය සහ පැවැත්ම සඳහා ලබායදන අතයාවශයම යදයක් යලස යපායහාර හැඳින්විය හැකිය. 

යමම යපායහාර ලබාදීයම්දී ශාකයට උරා  ැනීමට මුල් මගින් පර මගින් උර ත හැකි ආකාරයට ලබා යද්. ශාක 

වර්ධනය සඳහා ලබායදන යපායහාර වර්  යදකක් ඇත. එනම් කාබනික යපායහාර  නැතයහාත් යකාම්යපෝසේේ සහ 

අකාබනික යපායහාර වශයයනි. යමම යපායහාර නිෂේපාදනය සේවභාවික සංයයෝ  ශාක යහෝ සත්ව දිරාපත් වූ යහෝ 

ඛ්‍ණිජමය ද්‍රවයයන්ය න් යසේම, යකාම්යපෝසේේ වැනි සේවභාවික ක්‍රියාවලියන්ය න් නිපදවනු ලබයි. 

ශ්‍රී ලංකායේ වර්තමාන කෘිකර්මාන්තය යබායහෝ දුරට රඳා පවතින්යන් පළියබෝධනාශක සහ වල්නාශක 

වැනි කෘි රසායනික ද්‍රවය මතය. ය ාවිබියම් ඇති යමම රසායනික ද්‍රවය ජලය සම  මිශ්‍ර වී යපාළවට උරා  නිමින් 

භු ත ජලය අපවිර වීම නිසා යකටි කාලීන හා දිගු කාලීන පාරිසරික හානි ඇතිකරයි. යමම අපවිර ජලය භාවිතයට 

 ැනීයමන් ය ාවිතැයන් යයයදන ය ාවීන්ට යබෝ යනාවන යරෝ  වැළදීමට සෘජුවම බලපාන අතර අප රයේ නිදන් ත 

වකු ඩු යරෝ ය එයින් රධාන තැන  නී. යමම නිධන් ත වකු ඩු යරෝ ය වැළදීමට අික කෘි රසායන භාවිතය සහ 

රසායනික යපායහාර භාවිතය යහේතුයවන බව යබායහෝ දවදය පර්යේෂකයින්යග් විශේවාසයයි. යමවැනි යරෝ වලට 

ය ාදුරුවන යරෝගීන්යග් යසෞඛ්‍ය යසේවා හා ඖෂධ සැපයීම සදහා විශාල මුදලක් වාර්ිකව රජයට දැරීමට සිදුවන අතර 

එය රයේ සමසේථ ආර්ිකයට විශාල බලපෑමක් සිදු කරයි. එපමණක් යනාව මතුපිට ජලය දූෂණය වීයමන් ජලයේ 

ජීවත්වන විවිධ වර් යේ ජලජ ජීවීන් හා රභාසංසේයල්ෂණ ක්‍රියාවලියට සෘජුවම බලපාන ජලජ ශාක විනාශ වීයමන් 

යනායයක් පරිසර හානි ඇතිකරයි. යමම බරපතල  ැටළුවට තිරසාර විසදුමක් යසවීම ආර්ික වශයයන් යමන්ම 

ජාතික වශයයන් ද, වැද ත්වන අතර එමගින් යසෞඛ්‍යාරක්ිත කෘිකර්මාන්තයක් රට තුල ඇති කිරීම පිණිසත් 

එමගින් පරිසර හිතකාමී යභෝ  නිෂේපාදනය කිරීයම් වැද ත්කම තවදුරටත් අපහට අවධාරණය කරයි. 

 

https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B6%9A%E0%B7%8F%E0%B6%B6%E0%B6%B1%E0%B7%92%E0%B6%9A_%E0%B6%B4%E0%B7%9C%E0%B7%84%E0%B7%9C%E0%B6%BB
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රසායනික යපායහාර භාවිතයයන් විතැන් වී ඒ යවනුවට කාබනික යපායහාර පසට එකතු කිරීම මගින් පාංශු 

වුහය වැඩි දියුණු කිරීම සදහා ඉවහල් වන අතර එමගින් පයසේ කාබන් රමාණය වැඩි කරයි. කාබනික යපායහාර 

නිෂේපාදනය තුලින් පරිසරයට යමන්ම කෘි කර්මාන්තයටද රයයෝජන  ණනාවක් ලබායදන ක්‍රියාවලියක් යලස 

පැහැදිලි කරයි. යබෝ  ව ායේදී කාබනික යපායහාර ඉතා අනර්ඝ යපෝෂණ රභවයක් යලස හැදින්විය හැකි අතර, 

ඉහළ ඵලදායීතාවයක් ලබා ැනීම සඳහා රසායනික යපායහාර වලට ආයද්ශකයක් යලස කාබනික යපායහාර භාවිතා 

කිරීම හරහා ඉහළ අසේවැන්නක් ලබා ත හැකි බවට පරික්ෂණයන් හරහා තහවුරුයකාට ඇත. දීර්ඝ කාලීනව 

කාබනික යපායහාර භාවිතා කිරීයමන් පයසේ ගුණාත්මක භාවය හා රසායනික දජවි ලක්ෂණද වැඩි දියුණු යේ.  

 

වියශේෂයයන්ම නිවසින් බැහැර කරන අප ද්‍රවය යමන්ම දිරාපත්වන යබායහෝ යද් පරිසරයට එකතු කරන්යන් 

අවිිමත් ආකාරයටයි. එයමන්ම යමයසේ පරිසරයට මුදාහරින දිරාපත්වන එයහත් එහි වටිනාකම තවමත් සම්පතක් 

යලස හඳුනා ැනීමට යනාහැකි වීම නිසායවන් සහ අවිිමත් යලස එක්රැසේ කිරීම නිසා පාරිසරික හානිවන ආකාරයට 

ද යමය දැඩි යලස බලපා ඇත. ලංකායේ සැම පලාතක්ම හරිත වර්ණයයන් යුක්ත වන බැවින් සහ එම ශාක යකාටසේ 

පරිසරයට යමන්ම කර්මාන්තයක් යලස පහසුයවන් භාවිතාකර ැනීයම් අවකාශය ඉහලින්ම ඇත. ඒ නිසාම යමම 

ද්‍රවය පදනම් කරය න යමවැනි යපායහාර නිෂේපාදන කර්මාන්ත ආරම්භ කිරීමට හා පවත්වාය න යාම මගින් 

පරිසරයට යමන්ම දීර්  කාලීනව විශාල වශයයන් ජාතික ආර්ිකයකට යමයහවරක් ඉටු කර ත හැකිය. කාබනික 

යපායහාර නිෂේපාදනය වර්තමානය  වන විට ලංකායේ මහා පරිමාන වශයයන් යමන්ම සුළු පරිමාණ වශයයන්ද 

නිෂේපාදනය කරයි. කාබනික යපායහාර නිෂේපාදන කිරීමට ම  යපන්වන සහ නිවැරදිව, ඉහළම රමිතියයන් යුක්ත 

යපායහාර නිෂේපාදනයට සහාය වන රධානම පර්යේෂණ ආයතනය යලස කුරුණෑ ල, මාකඳුර නිෂේපාදන පර්යේෂණ 

ආයතනය යම් වන විට හඳුනා ත හැකි ආයතනයයි. යමහිදි පුහුණු හා පර්යේෂණ වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක කිරීම 

යමන්ම යමරට යපායහාර නිෂේපාදන කර්මාන්තය වයාපාරයක් යලස යහෝ ව ාවන් සඳහා භාවිතය පිළිබඳව අවශය 

උපයදසේ සහ ම  ැන්වීම් සිදුකරයි.  
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ආහාර සුරක්තෂිතතා සංකල්පය : 

සියුම ජනතාවට ක්‍රියාශීලී නියරෝගීමත් දිවි පැවැත්මක් සඳහා ආර්ිකමය වශයයන් රමාණවත් යලස ලබා 

 ත හැකි ආරක්ෂාකාරී යපෝෂයදායී ආහාර තිබීම ආහාර සුරක්ිතතාව යලස හැඳින්යේ. යමම තත්ත්වය සපිරීමට 

යනාහැකිවන විට ආහාර අනාරක්ිතතාව ඇති යේ. ආහාර ද්‍රවය සැපයුම් දාමය හරහා ය ාවිපයල් සිට කර්මාන්ත 

ශාලාව දක්වා සහ යවළඳයපාල යදසට  මන් කරන විට යසෞඛ්‍ය  ැටළු රාශියකට මුහුණ දිය හැකිය. ආහාර 

සුරක්‍ෂිතතාව යනු ආහාර අවදානම් අවම කර 

පාරියභෝගිකයින්ට සිදුවන හානිය වළක්වා  ැනීම සඳහා 

ආහාර නිෂේපාදන ජීවන චක්‍රයේ සෑම අදියරකදීම 

ආරක්ිත ආහාර හැසිරවීයම් පිළියවත් හා ක්‍රියා පටිපාටි 

යයදීමයි. ආහාර සුරක්‍ෂිතතාව යන්යනන් අදහසේ 

කරන්යන් ආහාර මඟින් යබෝවන යරෝ  හා හානි 

වැළැක්වීම සඳහා ආහාර පිළියයල කිරීයම්, සැකසීයම් හා 

 බඩා කිරීයම් ක්‍රියාවලියයි. විදයාත්මක පුළුල්වීමක් 

යලස ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවය පුළුල් අධයාපන ක්යෂේරයක් 

දක්වා යම් වන විට විහිදී ඇත. යලෝකයේ වැඩියයන්ම 

යවළඳාම් වන භාණ්ඩ අතර ආහාර නිෂේපාදන රමුඛ්‍ යේ. සෑම වසරකම යවයළඳයපාළ වඩ වඩාත් ය ෝලීය වන අතර, 

යලෝක ජන හනය අඛ්‍ණ්ඩව ඉහළ යාම සම  ය ෝලීය ආහාර සැපයුම් දාමය අඛ්‍ණ්ඩව පරිමාණයයන් හා 

සංකීර්ණතාවයයන් යුතුව වර්ධනයවී ඇත.  

ආහාර ද්‍රවය නිෂේපාදනය කරන, පිළියයල කරන,  බඩා කරන, රවාහනය කරන යහෝ අයලවි කරන ඕනෑම 

තැනක ආහාර සුරක්ිතතාව සහතික විය යුතුය. යම් අර්ථයයන්  ත් කල, ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවය යනු ය ෝලීය ආහාර 

කර්මාන්තයේ සෑම අංශයක්  ැනම සැළකිලිමත් වන සනීපාරක්ෂාව සහ ව වීම සඳහා වූ ක්‍රමානුකූල රයේශයකි. 

ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවයේදී නිෂේපාිත ආහාර ද්‍රවය පාරියභෝගිකයා යවත ළඟාවීයම් ක්‍රියාවලියේ ඕනෑම අවසේ ථාවක ඇති 

විය හැකි අවදානම් ඉවත් කිරීයමන් ආහාර සුරක්‍ෂිතව පාරියභෝගිකයා යවත ළඟා වන බව සහතික විය යුතුය. ආහාර 

සුරක්‍ෂිතතාවයේ මූලික මූලධර්මය නම් කිසිදු යහේතුවක් මත ආහාර පාරියභෝගිකයාට හානියක් යනාවන බවට ව  බලා 

 ැනීමයි. ආහාර නිෂේපාදන කර්මාන්තය යනු මිනිසේ යසෞඛ්‍යයට සෘජුවම බලපාන කර්මාන්තයකි. සෑම වසරකම 

06. ආහාර සුරක්තෂිතතාවපේ වැදෙත්කම හඳුනාෙනිමු. 

ඩබ්ලලිව්.එච්. සරිපසකන 
පුහුණු හා පර්ථපේෂණ නිලධාරි 

M.A. (Economics) 
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විශාල ජන සංඛ්‍යාවක් ආහාර මගින් යබෝවන යරෝ වලට ය ාදුරුවීයම් සිට මරණය දක්වා බරපතල  ැටළු වලට 

මුහුණ යදති. ආහාර සුරක්‍ෂිතතාව පිළිබඳ සංකල්පය තුළ ආහාර සුරක්‍ෂිතව පවත්වා ැනීම සඳහා භාවිතා කරන සියුම 

යයදුම් ඇතුළත් යේ. ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවය රඳා පවතින්යන් ආහාර සැපයුම් දාමයට සම්බන්ධ සෑම යදනායග්ම 

ඒකාබද්ධ උත්සාහයේ රතිපලයක් වශයයනි. නිෂේපාදකයින්යග් සිට ආහාර සිල්ලර යවයළන්දන් දක්වා ආහාර දාමය 

තුළ  අපවිර වීයම් අවදානම ඉවත් කිරීම යහෝ අඩු කිරීම සඳහා නීති යරගුලාසි සහ පරීක්‍ෂණ සිදු යකයර්. ආහාර 

සුරක්‍ෂිතතාව සහ සනීපාරක්‍ෂාව පදනම් කරය න ආහාර නිෂේපාදකයින් පරීක්‍ෂා කිරීම සඳහා මාර්ය ෝපයද්ශ පවතී.  

ආහාර සුරක්තෂිතතාවපේ දී වැදෙත්වන ප්‍රධාන කරුණු : 

යද්ශීය නිෂේපාදන යහෝ ආනයන මගින් සපයනු ලබන ගුණාත්මක ආහාර අවශය රමාණයයන් ලබා  ැනීයම් 

හැකියාව සැමට පැවතිය යුතුය. යපෝෂයදායී ආහාර යේලක් ලබා  ැනීම සඳහා රමාණවත් සම්පත් සඳහා පුද් ලයන්ට 

රයේශ වීමට ඇති හැකියාව පැවතිය යුතුය. අවශය යපාෂයදායී ආහාර යේලක් සපයා ැනීම සඳහා මිලදී  ැනීයම් 

හැකියාව පැවතීම මගින් යමම තත්වය ළඟාකර ත යුතු අතර, එයසේ කළ යනාහැකි වන්නන්හට ආහාර 

අනාරක්ිතතාවයට මුහුණුදීමට සිදුයේ. සියුම යභෞතික විදයාත්මක අවශයතා සපුරාලන යපෝෂණීය යහපැවැත්මකට 

ළඟා වීම සඳහා රමාණවත් ආහාර සපයා ැනීම සඳහා පහසුකම් පැවතිය යුතුය. ආහාර සුරක්ිතතාව ඇති වීමට නම් 
සමසේත ජන හනයට, කුටුම්බයකට යහෝ තනි පුද් ලයයකුට, අවශය සෑම විටම රමාණවත් ආහාර යේලක් ලබා 

 ැනීයම් හැකියාව පැවතිය යුතුය.  

 

ආහාර අනාරක්තෂිතතාවපේ ප්‍රිඵල : 

ආහාර අනාරක්ිතතාව යහේතුයවන් වර්තමානය වන විට යලෝකයේ යබායහෝ පිරිසක් යපෝෂණ 

ඌණතාවයන්ය න් යපයළේ. එනම් යලෝකයේ සෑම පුද් ලයන් 9 යදයනකුය න් එක් අයයකු යපෝෂණ 

ඌණතාවන්ය න් ය පයළන බව යපෝෂණ 

විද්වතුන්යග් මතයයි. එපමණක් යනාව 

වැඩිහිටියන් අික බර යහෝ තරබාරු බවින් යුක්ත 

වීමටද යහේතු වී ඇත්යත් සුරක්ිත ආහාර යේලක් 

ඔවුන්ට ළඟා කර  ත යනාහැකි වීමයි. කුසගින්න, 

මන්දයපෝෂණය හා දරිද්‍රතාවය යන සංකල්ප 

සෘජුවම ආහාර අනාරක්ිතතාවය හා සම්බන්ධ 

යේ.   
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කුසගින්යන් සිටින සියු යදනා ආහාර අනාරක්ිතතායවන් යපයළන නමුත් ආහාර අනාරක්ිතතායවන් 

ය පයළන පුද් ලයන් සියු යදනා කුසගින්යනන් යනාය පයළති. මක්නිසා ද යත් ආහාර අනාරක්ිතතා යවන් යපළීමට 

යවනත් යහේතූ ද  පවතින යහයිනි. ආහාර යපෝෂක පරියභෝජනයේ ඌණතා යහෝ අසමබලතා යහේතුයවන් 

මන්දයපෝෂණය ඇති යේ. මීට අමතරව රමාණවත් යසෞඛ්‍ය පහසුකම් යනාමැති වීම, යසෞඛ්‍ය සම්පන්න පරිසරයක් 

යනාමැති වීම වැනි ආහාර යනාවන යවනත් සාධක ද 

බලපෑ හැකි ය. දුප්පත්කම නිසැකවම කුසගින්න 

සඳහා යහේතුවක් වන අතර රමාණවත් නිසි 

යපෝෂණයක් යනාමැති වීම දරිද්‍රතාවට මූලිකවම 

යහේතු යේ. දරිද්‍රතාව නිසා කුසගින්නත් ආහාර 

අනාරක්ිතතාවත් ඇති යේ. එවිට කායික වශයයන් 

පුද් ලයන් දුර්වල වන බැවින් නිෂේපාදනය පහළ යයි. 

එවිට පුද් ලයන් නැවත දරිද්‍රතාවට පත් යේ. යමම 

ක්‍රියාවලිය චක්‍රාකාරව යනානැවතී දිගින් දි ටම සිදු 

යේ. ඒ තුළින් පුද් ලයන් ආහාර අනාරක්ිතතාවට 

පත් යේ. ය ෝලීය කුසගිනි දර්ශකය (Global 

Hunger Index) මගින් ය ෝලීය වශයයන් කලාීය 

මේටයමන් සහ ජාතික මේටයමන් කුසගින්න පිළිබඳ 

මැන බලයි. එමගින් කුසගින්න තුරන් කිරීම පිළිබඳ 

රජාව තුළ පවතින දැනුවත්බව වර්ධනය කිරීමට 

අවශය පරිසරය සකසේ කරයි. එයසේම රටවල් හා කලාප අතර කුසගින්න සංසන්දනය කරමින් කුසගින්න තුරන් කිරීම 

සඳහා අවශය කටයුතු සැලසුම් කිරීමටත් අවශය සම්පත් ලබා දීමටත් යයාමුවී සිටී. 2020 වර්ෂයේ දී රටවල් 107ක් 

යයාදා  නිමින් ය ෝලීය කුසගිනි දර්ශකය සකසේකර ඇත. එහි දී ශ්‍රී ලංකාවට 64වන සේථානය හිමිව ඇත. 2030 වන 

විට ළඟා කර  ැනීමට අයප්ක්ෂා කරන තිරසර සංවර්ධන අරමුණු අතර යදවන අරමුණ වනුයේ කුසගින්න තුරන් 

කිරීමය. යමම අරමුණු ළඟා කර  ැනීම සඳහා එක්සත් ජාතීන්යග් සංවිධානය විසින් තනි තනි රටවල් වශයයන් ළඟා 

කර  ත යුතු අරමුණු සහ ඒ යවනුයවන් ක්‍රියාවට නැංවිය යුතු වැඩසටහන් පිළිබඳ දක්වා ඇත.  පවත්නා අභියයෝ  

හමුයේ යලෝකයේ කුසගින්න සහ ආහාර අනාරක්ිතතායවන් ීඩා විදින මිලියන  ණනක ජනතාව ඉන් මුදවා 

 ැනීමට නම් ය ෝලීය ආහාර නිෂේපාදනයේ සහ කෘිකාර්මික අංශයේ රබල යවනසක් සිදු කිරීම අවශය යේ. එයසේ 

යනාවූවයහාත් කුසගින්යනන් යපයළන පුද් ලයන් අතරට තවත් මිලියන  ණනක ජනතාවක් එක්වනු ඇත. එබැවින් 

තිරසර ආහාර නිෂේපාදනයකට යයාමු වීම යමන්ම ආහාර අනාරක්ිත බව අවම කිරීමට අවශය පියවර  ැනීම වැද ත් 

යේ.  

 

 

 

 

නරක් වූ ආහාර 
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ආහාර අනාරක්තෂිත බව අවම ිරීම සඳහා :  

 

ආහාර අනාරක්ිතතාව ඇති වීමට මූලික වශයයන්ම දරිද්‍රතාව යහේතු යේ. එයසේම ආහාර අනාරක්ිතතාව 

දරිද්‍රතාවට යහේතු යේ. එයසේ වනුයේ ආහාර අනාරක්ිතතාව නිසා යපෝෂණ ඌණතාවන් ඇති වන බැවිනි. යපෝෂණ 

ඌණතාවන් යහේතුයවන් යලඩ යරෝ වලට ය ාදුරු වීම, රැකියා කිරීමට යනාහැකි වීම වැනි යහේතූන් නිසා දරිද්‍රතාවට 

පත් යේ. යමම තත්ත්වය සඳහා විසඳුම් යලස පුද් ලයන්යග් පවුල්වල ආදායම් තත්ත්වය නඟා සිටුවීම සඳහා අවශය 

වැඩපිළියවළවල් සකසේ කිරීම යයෝ ය යේ. උදාහරණ යලස වැඩි ජන හනයක් ජීවත් වනුයේ ග්‍රාමීය රයද්ශවලය. 

ඔවුන් වැඩි වශයයන් යසේවා නියුක්ත වනුයේ 

කෘිකර්මාන්තයේ ය. ඒ අනුව, කෘිකර්මාන්තය නඟා 
සිටුවීම වැද ත් යේ. කෘි අංශය දියුණු කිරීම යටයත් 

කෘි අංශය සඳහා රජයේ වියදම් වැඩි කිරීම, නියං, 

 ංවතුර, යපායහාර සහනාධාර ලබා දීම සිදු කළ යුතුය. 

එයසේ ම කෘි කර්මාන්තය ආශ්‍රිත පර්යේෂණ සඳහා 

රජයේ වියදම් ඉහළ නැංවීම, නව යභෝ  සහ නව 

තාක්ෂණය පිළිබඳ ය ාවීන්ට අවශය දැනුම ලබා දීම හා 

උපයදසේ ලබා දීම යමහිදී ඉතා වැද ත් යේ. එයසේම 

කෘිකර්මාන්තය ආශ්‍රිත දජව විවිධත්වය ඇති කිරීම 

වැද ත් යේ. යමහි දී තිරසර කෘි කර්මාන්තය දියුණු 

කිරීම සහ පරිසරයට අවම බලපෑමක් සහිත කෘි 

කාර්මික කටයුතු දියුණු කිරීම පිළිබඳ අවධානය යයාමු 

කිරීම අවශයය.  

කෘි අංශය සඳහා ආයයෝජකයන්ට සුදුසු පරිසරයක් ඇති කිරීම මගින් යද්ශීය ආයයෝජකයන්ට යමන්ම 

වියද්ශීය ආයයෝජකයන්ට ආයයෝජනය කිරීම සඳහා අවසේථා ලබා දිය යුතු ය. එමගින් යද්ශීය වශයයන් යසේවා නියුක්ති 

අවසේථා ඉහළ යාමත් වියද්ශ විනිමය රට තුළට  ලා ඒමත් සිදු යේ. ආහාර සැපයුම් ජාලය තුළ සෑම පියවරකදීම 

ආහාර විශාල වශයයන් නාසේති යේ. ය ාවිපයළේ දී කෘමි හා සත්ව උවදුරු, යද්ශගුණික සාධක, තාක්ෂණය මදකම 

වැනි යහේතූන් නිසාත්, අසේවැන්න යනලීයමන් පසු  බඩා කිරීයම් දී කෘමීන් යබෝ වීම, ශීතා ාර පහසුකම් හිඟ වීම වැනි 

යහේතූන් නිසා ආහාර විශාල යලස නාසේති යේ. එයසේ ම ආහාර සකසේ කිරීයම් දී යන්රානුසාරයයන් ආහාර යත්රීයම් දී 

හා ආහාරවල යපාතු ඉවත් කිරීයම් දී ආහාර නාසේති යේ. ආහාර යබදා හැරීයම් දී පහසුකම්  යනාමැති වීම, ඇසුරුම් 

පහසුකම් යනාමැති වීම, රවාහනයේ විිමත් බවක් යනාමැති වීම වැනි යහේතූන් නිසා ආහාර නාසේති යේ. එයමන්ම 

ආපනශාලා, යහෝටල් තුළ දී යමන් ම  ෘහසේථ මේටයමන් ද ආහාර නාසේති යේ. යමයලස නාසේතිවන ආහාර රමාණය 

 ණනය කිරීම්වලට අනුව යලෝක ජල හනයයන් බිලියන 3ක ජනතාවයග් කුසගින්න නිවීමට රමාණවත් බව 

යපෝෂණ යේදීන්යග් මතයයි. මින් පැහැදිලි වනුයේ යලෝකයේ නිෂේපාදනය වන ආහාර සියුම පුද් ලයන්යග් 

කුසගින්න නිවීමට රමාණවත් යේ. නමුත් යකාටසකට ආහාර යනාමැති අතර යකාටසක් එය නාසේති කරයි. යම් 
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අයුයරන් ආහාර සැපයුම් ජාලය තුළ දී ආහාර නාසේති වන අවසේථා හඳුනාය න එම තත්ත්ව අවම කිරීමට කටයුතු 

කිරීම වැද ත් යේ. රටක් තුළ ක්‍රියාත්මක වන යද්ශපාලන රතිපත්ති ආහාර අනාරක්ිත බවට යහේතු යේ. ඇතැම් 

රටවල් යද්ශීය පුද් ල පරියභෝජනය සඳහා ආහාර නිෂේපාදනයට වඩා වාණිජමය යභෝ  වර්  ව ා කිරීමට කැමැත්තක් 

දක්වති. ඇතැම් රටවල් එම රටවල වැඩි වශයයන් ධානය ව ා කිරීමට කැමැත්තක් දක්වන අතර එළවළු ව ා කිරීමට 

යයාමු යනායේ. ඇතැම් රටවල් සේව පරියභෝජනයට තියබන ආහාර අපනයනය කිරීමට යයාමු යේ. එයසේම විකල්ප 

ඉන්ධන වශයයන් ආහාර යයාදා  ැනීම සිදු කරයි. නිදසුන් යලස යසෝයා යබෝංි දැක්විය හැකිය. යම් නිසා විශාල 

වශයයන් පරියභෝජනය සඳහා පවතින ආහාර අහිමි වීමක් සිදු යේ. එේ අනුව ආහාර නාසේතිය අවම කිරීමට යයෝ ය වන 

රතිපත්තිමය තීරණ  ැනීම වැද ත් යේ. ඉහත ක්‍රමයේද හරහා ආහාර නාසේතිය අවම කිරීමට යයාමු වීම මගින් ආහාර 

අනාරක්ිතතාව සහ කුසගින්න තුරන් කිරීමට හැකි යේ. එමගින් ආහාර සුරක්ිතතාව තහවුරු කරමින් ක්‍රියාශීලී 

නීයරෝගීමත් රජාවක් බිහි කිරීමට හැකියාව ලැයබනු ඇත. 
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මිනිසායග් ඝෘජු යහෝ වක්‍ර ක්‍රියාකාරකම් නිසා වායුය ෝලයේ පැවතුන සංයුතියේ යවනසේ වීමත් සමඟ යද්ශගුණයේ විවිධ 

යවනසේවීම් ඇති වීම සරලව යද්ශගුණ විපර්යාස යලස හැඳින්විය හැකිය.  එක්සත් ජාතීන්යග් සම්මුතිය මඟින් සංසන්දනාත්මක 

කාළ පරිච්යේදයක් තුළ මානව ක්‍රියාකාරිත්වයට ඝෘජුව යහෝ වක්‍රව ආයරෝපණය යකයරන ය ෝලීය සංයුතීන්හි යවනසේ වීම 

යද්ශගුණික විපර්යාස යලස නිර්වචනය කර ඇත.  යද්ශගුණ විපර්යාස වර්ධනය වීම යකයරහි මූලික වශයයන් බලපාන සාධන 

යදකකි.  

1. සේවභාවික සාධක  

2. මානව ක්‍රියාකාරකම් 

සේවභාවික සාධක වශයයන් සූර්ය කිරණ රමාණය යවනසේ වීම, පෘිවියේ  මන් මාර් ය හා සුර්යායග් කක්ෂය යවනසේ 

වීම, හරිතා ාර ආවරණ බලපෑම ආදිය හැඳින්විය හැකිය.  මානව සාධක යපාසිල ඉන්ධන දහනය, වන විනාශය, හරිතා ාර 

ආවරණ ක්‍රියාවලියේ උත්යේරණ අික වීම හා කෘිකාර්මික ක්‍රියාකාරකම් නිසා  අනිසි භූමි පරියභෝජනය, මානව ක්‍රියාකාරකම් 

මඟින් වායුය ෝලයට රසායනික හා දූවිලිමය අංශු ඇතුළුවීම හැඳින්විය හැකිය. යම් අනුව  යද්ශගුණ විපර්යාස මඟින් සිදු කරන 

බලපෑම අයනෞනය වශයයන් එකියනක මත රඳා පැවතියද එම බලපෑම් ඝෘජු හා වක්‍ර වශයයන් රධාන යකාටසේ 02 කි.  

 

                                    

 

              වර්තමාන යලෝකය 19 වැනි සියවයසේ දී තිබුණාට වඩා යසල්සියසේ අංශක 1.2කින් පමණ උණුසුම් ය. එයසේම 

වායුය ෝලයේ කාබන්ඩයයාක්සයිඩ් රතිශතය එදාට සායප්ක්ෂව 50%කින් ඉහළ ය ාසේ ඇත. විදයාඥයින් පවසන්යන් 

යද්ශගුණික විපර්යාසවල නරකම රතිවිපාක වළක්වා  න්නට අවශය නම් ය ෝලීය උෂේණත්වය ඉහළ යන යේ ය අඩුකළ 

යුතුබව යි. වර්ෂ 2100 වන යතක් උණුසුම ඉහළ යන අ ය යසල්සියසේ අංශක 1.5 යලස තබා ත යුතු යැයි ඔවුන් පවසයි. 

යකයසේ නමුත්, ඒ සඳහා වැඩිදුර පියවර යනා තයහාත් යම් ශතවර්ෂය අවසන් වන විට පෘිවියේ උෂේණත්වය යසල්සියසේ අංශක 

07. පේශගුණ විපර්ථයාස හා දරිරතාවය. 

ඩබ්ල.අනුෂා ප්‍රියංජනි 

සංවර්ධන නිලධාරි 

B.A (Sociology and Anthropology) Special 
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2කටත් වැඩියයන් ඉහළ යනු ඇති බව  විදයාඥයින්යග් මතයයි.  විදයාඥයන් සිතන්යන් මීට පිළියම් කිසිවක් යනායයදුවයහාත් 

ය ෝලීය උණුසුම තව තවත් වැඩි වී, එය හදිසියයන් ඇතිවන විනාශකාරී ග්‍රීෂේමයන්ට, මිලියන  ණනකට නිවාස අහිමි කරමින් 

මුහුදු මේටම ඉහළ යාමට, සහ ශාක හා සත්ත්ව වියශේෂයන් නැවත යවනසේ කළ යනාහැකි  අන්දමට විනාශ වී යාමට තුඩු යදනු 

ඇති බව යි. යම් වන විටත්, ජීවිත සහ ජීවයනෝපායන් තර්ජනයට ලක් කරමින් ආන්තික කාලගුණ තත්ත්වයන් තවත් දරුණු 

අතට හැරී තියබ්. යලෝකය තවත් උණුසුම් වුවයහාත් ව ාබිම් කාන්තාර බවට පත්විය හැකි  අතර  ඇතැම් රයද්ශයන් මිනිසේ 

වාසයට නුසුදුසු වීමට හැකි ය. ය ාවිබිම් කාන්තාර බවට පත්වීමත් තවත් රයද්ශයන්  යමහි වියලෝමය බවටත් පත් වීමත්  

සිදුයවමින් පවතියි.    

අතීතය හා සංසන්දනය කිරීයමදී වර්තමානයේ ශ්‍රි ලංකාව තුළ ද සේවභාවික ආපදාවල තත්වය හා තීව්‍රතාවය වර්ධනය 

වීමක් යපන්නුම් කරන   අතර එහිදී දිගු කාලීන නියං තත්වයක් යමන්ම ක්ෂණික  ං වතුර තත්වයන් සඳහාද වසරකට කීප 

වරක්ම මුහුණු දීමට සිදුව තියබ්. යම් නිසාම වරින් වර සිදු වන අකුණු කුණාටු තත්වයන්ද වැඩි යවමින් පවතී. කාර්මීකරණයත් 

සමඟ වායුය ෝලයේ පැවති හරිතා ාර වායු සාන්ද්‍රණය වැඩි වීම නිසා එහි සමතුලිත මේටම ඉක්මවීමට පටන්  ත් අතර එම 

නිසා පසුගිය කාලය තුළ යද්ශගුණයේ සැළකිය යුතු යවනසේකම් දක්නට ලැබින.      

                හරිතා ාර වායුන් යනුයවන් අදහසේ කරන්යන් වායුය ාලයේ සේවභාවිකව පවතින හා කෘතීමව නිපදවා ඇති 

සූර්යාය න් පැමියණන යමන්ම පෘිවියයන් පිටවන අයධෝරක්ත කිරණ අවයශෝෂණය කර  ැනීයම් හා ඒවා නැවත නිකුත් 

කිරීයම් හැකියාවන් ඇති වායූන් යේ.   සූර්යය න් පිටවන ආයලෝක කිරණ බාධාවකින් යතාරව යකටි තාප තරං   යලස 

වායුය ෝලය හරහා  මන් කර පෘිවි පෘෂේඨය මත පතිත යවයි.  යමමඟින් පෘිවි පෘෂේඨය හා වායුය ෝලය ඉතා යේ යයන් රත් 

වීමට පටන්  නී.  නැවත පෘිවි පෘෂේඨය මඟින් උරා  ත් දිගු  තාප තරං  යලස වායුය ෝලයට මුදා හරියි. යමයසේ පෘිවි 

පෘෂේඨයයන් මිදී වායුය ෝලයට ඇතුළු වන  අයධෝරක්ත කිරණ වායුය ෝලයේ ඇති  හරිතා ාර වායු අණු මඟින් රඳවා  ැයන්.  

යමයසේ රඳවා  න්නා ශක්තිය නැවත පෘිවි පෘසේඨය යදසට මුදා හරී. එවිට පහළ වායුය ෝලයේ ඇති තාප තරං  එක්රැසේ වී පෘිවි 

පෘෂේඨය හා අවට වායුය ෝලයේ තාපය ඉහළ යයි. යමයසේ පෘිවිය තුළ උණුසුම රඳවා ැනීයම් ක්‍රියාවලිය හරිතා ාර ආවරණය 

යලස හැඳින්යේ. මෑත කාලීනව සිදු වී තියබන්යන් අයධෝරක්ත කිරණ අවයශෝෂනය කිරීයම් ශක්තීන් ඇති හරිතා ාර වායූන් 

වායුය ෝලයට සීඝ්‍රයයන් එකතුවීම නිසා පෘතුවිය උණුසුම් වීම සීඝ්‍රයයන් වැඩි වී ඇති බවයි. 

 

              යම් අනුව  යලාව පුරා දැනට මුහුණ පා ඇති සංවර්ධන අභියයෝ  යසේම යද්ශගුණ විපර්යාස යකයරහිද සංවර්ිත යමන්ම 

සංවර්ධනය යවමින් පවතින රටවලද අවධානය යයාමු යකාට ඇත්යත් එමඟින් ඇති කරනු ලබන මහා විනාශකාරී යේදවාචකය 

නිසායවනි. යද්ශගුණ විපර්යාස යහේතුයවන් යලෝකයේ බලපෑමට ලක්වන ක්යෂේර වශයයන්  
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• කෘිකර්මාන්තය 

• මානව යසෞඛ්‍ය 

• දජව විවිධත්වය 

• ජල සම්පත  

යන අංශ 04 හැඳින්විය හැකිය.    

            මෑතක දී චීනයේ, ජර්මනියේ, යබල්ජියයම්, සහ යනදර්ලන්තයේ සිදුවූ පරිදි, අික වර්ෂාපතනය යහේතුයවන් 

ඓතිහාසික ජල ැල්ම ඇතිවීම දැක ත හැකි ය. යද්ශගුණික විපර්යාසවලට අනුවර්තනය වීමට අවශය මුදල් යනාමැතිවීම 

නිසා වඩාත් දුක් විඳිනු ඇත්යත් අප වැනි දුප්පත් රටවල ජනතාව ය. සංවර්ධනය යවමින් පවතින රටවල යබායහෝ ය ාවිබිම් 

දැනටත් අික උෂේණත්වයකට මුහුණපාමින් සිටින අතර, යමය දරිද්‍රතාවයට තවත් එක් යහේතුවක් යේ. අපයග් සා ර ද, ඒවායේ 

පිහිටි යබායහෝ සා ර ජීවීන්යග් වාසසේථාන ද තර්ජනයට ලක්වී ඇත. නිදසුනක් වශයයන්  තයහාත්, යද්ශගුණික විපර්යාස 

යහේතුයවන් මුහුද උණුසුම් වීම නිසා ඕසේයේලියායේ 1995 සිට  උණුසුම්, වියළි කාලගුණයක් ඇතිවීයම් අවදානම ඉහළ බැවින් 

ලැේගිනි ඇතිවීම ද දැන් දැන් බහුල සිදුවීමකි. 

             යද්ශගුණික විපර්යාස යලාව පුරා ජාතීන්ට අභියයෝ  රාශියක් ඉදිරිපත් කරයි. යමම අභියයෝ  ආර්ිකය, මහජන 

යසෞඛ්‍යය, යටිතල පහසුකම් සහ පරිසරය ඇතුළු සමාජයේ විවිධ අංශවලට බලපාන සංකීර්ණ සහ අන්තර් සම්බන්ිත යේ. 

යද්ශගුණික විපර්යාසයන් විසින් එල්ල කරන ලද වඩාත්ම වැද ත් අභියයෝ යක් වන්යන් ආන්තික කාලගුණික සිදුවීම්වල 

වැඩිවන වාර  ණන සහ තීව්‍රරතාවයයි. තාප තරං , නියඟ,  ංවතුර සහ කුණාටු වඩාත් දරුණු හා නිරන්තර සිදුයවමින් පවතින 

අතර යටිතල පහසුකම්, කෘිකර්මාන්තය සහ රජාවන්ට විශාල හානියක් සිදු කරයි. වියශේෂයයන්ම අඩු ආදායම්ලාභී රටවලට 

සහ අවදානමට ලක්විය හැකි ජන හනයට යමම සිදුවීම්වලින් ඇති වන ආර්ික පාඩු විනාශකාරී විය හැකිය. නිදසුනක් 

වශයයන්, 2019 දී ආන්තික කාලගුණික සිදුවීම් පමණක් ය ෝලීය වශයයන් යඩාලර් බිලියන 150 ක ආර්ික පාඩුවක් ඇති 

කයළේය. 

  ශ්‍රී ලංකාව ඉන්දියානු සා රයේ පිහිටා ඇති කුඩා දූපත් රාජයයක් වන අතර එහි ජන හනය ආසන්න වශයයන් මිලියන 

21 කි. මුහුදු මේටම ඉහළ යාම, වර්ෂාපතන රටා යවනසේ වීම සහ නිතර නිතර හා දැඩි ආන්තික කාලගුණික සිදුවීම් ඇතුළු 

යද්ශගුණික විපර්යාස බලපෑම් රාශියකට රට ය ාදුරු යේ. යම් අනුව බලන විට රයේ භාණ්ඩ හා යසේවා නිෂේපාදනයට යමන්ම 

ආර්ික වර්ධන යේ යට මහත් අභියයෝ යක් වන යද්ශගුණ විපර්යාස නිසා දරිද්‍රතාවය ඇති වීම යනාවැළැක්විය යහේතුවක් වී 

ඇත.    

             2013-2014 කාලයේ ශ්‍රි ලංකායේ නිරයප්ක්ෂ  දරිද්‍රතාවය 22.7 % සිට 6.7% දක්වා පහළ ගියද සමසේත ශ්‍රි 

ලාංකිකයින්ය න් 1/4 ක්ම දරිද්‍රතාවයට ඉතා ආසන්නව සිටින අතර ජාතික දරිද්‍රතා යර්ඛ්‍ාවට ඉහළ එයහත් ඇ. යඩා. 2.5 ට පහළ 

මේටමින් සිටියි.  නිරන්තර   යභෝ  විනාශ යහේතුයවන් දරිද්‍රතාවයට ආසන්නව සිටින පිරිසේ ඉතා පහසුයවන් දරිද්‍රතාවයට ඇද 

වැටිය හැකිය.  ශ්‍රි ලංකායේ දරිද්‍රතාවය පිටු දැකීම සඳහා දීර්ඝ කාළයක් පුරා ක්‍රියාත්මක වන විවිධ වැඩසටහන්  (ජනසවිය, 

සමෘද්ි වැනි )  මඟින් අයප්ක්ිත රිඵල යනළා  ත යනාහැකි වූයේ යමරට බහුතරයක් ග්‍රාමීය ජනතාව කෘි කර්මාන්තයේ 

නියැළී සිටීමත්, කෘි කර්මාන්තය නිරන්තරයයන් යද්ශගුණ විපර්යාස වලට ලක් වීමත් නිසා බව පැහැදිලි කරුණකි. නියඟ, 

 ංවතුර ආදී ආපදා තත්වයන්යග් ඝෘජු ය ාදුර බවට පත් වන්යන් ග්‍රාමීය ජනතාව බවත්, න රයේ වුවත් යම්වායයන් ඝෘජු 

බලපෑමට ලක් වන්යන් අඩු ආදායම්ලාභින් බවත් ලංකායේ අත්දැකීම් ඇසුරින් පැහැදිලි කර  ත හැකිය. අයහපත් කාලගුණය 

සහ විනාශකාරී යද්ශගුණික විපර්යාස  යහේතුයවන් කෘිකාර්මික ක්යෂේරය යවත එල්ල වූ හානිය ආර්ික වර්ධනය අඩු කිරීමට 

යහේතු වී තියබන අතර එය ආහාර සුරක්ිතතාවය සම්බන්ධයයන් කරන ලද බලපෑම ඉතාමත් වැඩි යේ. 
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   දරිද්‍රතාවය මුලිනුපුටා දැමීයම් අන්තර්ජාතික දිනය සෑම වර්ෂයකම ඔක්යතෝබර් 17 දිනට යයදී තිබින. "අයප් මිහිතලය 

හා සියු මිනිසුන් සම්බන්ධයයන් බලපාන අනවරත දරිද්‍රතාවය අවසන් කිරීම සඳහා එක්ව ඉදිරිය තනමු." යන්න යමවර එහි 

යත්මාවයි. එක්සත් ජාතීන්යග්  සංවිධානය විසින් යම් දිනය රකාශයට පත් කයළේ ද  1992 වර්ෂයේද 47/196 දරණ යයෝජනා 

සම්මතය මඟිනි.  ඒ අනුව  ඉදිරි වසරට එය අන්තර් ජාතික දිනයක් යලස පිළිය න තිසේ වසරකි.  1990 සිට යම් දක්වා කාලය 

තුළ අන්ත දරිද්‍රතාවය හරි අඩකින් පමණ අඩු කිරීමට යලෝකයට හැකි වී තිබීම ජයග්‍රහණයක් යලස සැළයක්. එයහත් ඒ පිළිබඳ 

සතුටුවිය යනාහැක්යක්  වර්තමානය වන විට ඊට තවත් මිලියන 120 ක් පමණ ඇද වැටී ඇති බැවිනි.  යකාවිඩ් වසං තය යම් 

සඳහා බලපෑ රධාන සාධකය වුවත්  යද්ශගුණ විපර්යාස යහේතුයවන් ඇති වූ නියං,  ං වතුර, සුලි කුණාටු  යමන්ම විවිධ සේවභාවික 

උවදුරු යහේතුයවන් සිදු වූ  ව ා හානි මීට බලපෑ අයනක් රධාන යහේතුව යේ.  එක්සත් ජාතීන්යග් සංවිධානය විසින්  රටවල් ලඟා 

කර  ත යුතු යැයි එකඟ වී ඇති තිරසර සංවර්ධන අරමුණුවල පළමුවැනි ඉලක්කය වන්යන්ද සෑම තැනකම සෑම ආකාරයකින්ම 

දරිද්‍රතාවය අවසන් කිරීමයි.   

                                                

 

     2030 වසර අවසන් වන විට  ය ෝලීය දරිද්‍රතාවය 7%කින් වනු ඇතැයි  ණනය කර  ඇති අතර යමම රයත්නය සඳහා 

දැනට රටවල් 118 ක් එක්වී ඇති බව වාර්තා යේ. යම් අනුව අන්ත දිළින්ඳන් යලස සැළයකන්යන් දදනික ආදායම යඩාලර් 

1.90 ට අඩුයවන් උපයන තැනැත්තන්ය.  ඒ සමඟ ආහාර හිඟකම, පිරිසිදු පානීය ජල පහසුකම් හා සනීපාරක්ෂක පහසුකම් 

යනාලැබීම වැනි මූලික කරුණු  ණනාවක්ද යමහිදී සැළකිල්ලට  නී. මීට යලෝකයේ බහුතරයක් ආසියානු කලාීය රටවල් 

යමන්ම  අප්‍රිකානු රටවල් වලින් 80% ක්ම අයත් යේ.  ජන හනයයන්. ය ෝලීය වශයයන් දරිද්‍රතා යර්ඛ්‍ාව යඩාලර් 1.90 යලස 

සළකා  ණනය කළද සමානයයයන් පහළ මැදි ආදායම් ලබන හා ඉහළ මැදි ආදායම් ලබන රටවල් පිළියවළින් එය යඩාලර් 

3.20 සහ යඩාලර් 5.50 යලස සළකනු ලැයබ්. යලෝක ජන හනයයන් 1/10 යග් දදනික ආදායම යඩාලර් 1.90ට වඩා අඩු 

මේටමක පවතින අතර 1/4 සිටින්යන් යඩාලර් 3.20 ට වඩා අඩු ආදායම් මේටමකය. යලෝක ජන හනයයන් 40% ක්ම යඩාලර් 

5.50 යර්ඛ්‍ාවට පහළින් සිටී.     

      යම් අකාරයයන් ලංකාව ඇතුළු යලෝකයේ දරිද්‍රතාවය පිළිබඳ සැළකිළිමත් වීයම් දි යද්ශගුණ විපර්යාස හා දරිද්‍රතාවය 

අතර ඇත්යත් දැඩි සම්බන්ධයකි. ඊට යහේතුව වන්යන් කාළගුණික හා  යද්ශගුණික විපර්යාසවලින් දැඩිව බැටකන්යන් 

කෘිකර්මාන්තයේ නියැලි පිරිස යසේම ඔවුන් අඩු ආදායම්ලාභින්වීම නිසාය. ආර්ිකයේ රධාන අංශයක් වන සහ මිලියන 

සංඛ්‍යාත මිනිසුන්යග් රධාන ජීවයනෝපාය මාර් යක් වන කෘිකර්මාන්තයට එහි බලපෑම ඇතියේ. වර්ෂාපතන රටායේ 

යවනසේවීම් සහ ආන්තික කාලගුණික සිදුවීම්වල වාර  ණන වැඩි වීම, යබෝ  අසාර්ථක වීම, ආදායම් අහිමි වීම සහ ආහාර 

අනාරක්ිත භාවයට යහේතු විය හැක.  එම නිසා ඒවාට මුහුණ පාන යමම ජනතාව  ආහාරවල ගුණාත්මකභාවය, ඒවා මිළදී 

 ැනීයම් හැකියාව, ඒ හරහා යපෝෂණය පිළිබඳ  ැටළු ආදී රශේන රැසකට මුහුණ පායි.  අද වන විට ශ්‍රි ලංකායේ    මන්දයපෝෂණය 

පිළිබඳ  ැටළුව නිසා ළමුන්   විශාල යලස ීඩා විඳින අතර ආසන්නම දත්ත අනුව යම් වන විට යමරට අවුරුදු 05 ට අඩු 
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දරුවන්ය න් 20.5 ක් අඩු බර මේටයම් පසු වන බව හඳුනාය න ඇත. යමහිදී පැහැදිලි වන කරුණක් වන්යන් යද්ශගුණ 

විපර්යාසවලින් දැඩි බලපෑමක් සිදු වන්යන් කෘිකර්මය තම ජීවයනෝපාය කර ත් ග්‍රාමීය ය ාවි ජනතාවට බවයි. යද්ශගුණ 

විපර්යාස ඔවුන් තව දුරටත් දිළිඳුභාවයේ ගිල්වා තැබීමට යහේතුවක් යේ.  

යද්ශගුණික විපර්යාසවලින් වැඩි වශයයන් බැට කන්යන් වැසි ජලයයන් හා වාරි ජලයයන් යපෝිත කෘිකර්මාන්තය 

තම ජීවයනෝපය කර  ත් ග්‍රාමීය ජනතාව වන අතර එය ලංකාවට පමණක් යනාව යලෝකයටම යපාදු තත්වයකි. ශ්‍රි ලංකායේ 

යමම තත්වය පිළිබඳ සැළකීයම්දී ශ්‍රි ලංකා මහ බැංකු වාර්තාවලට අනුව යද්ශිය කෘි කර්මාන්තය මඟින් යද්ශිය ආහාර 

අවශයතාවයයන් 83%ක දායකත්වයක් ලබා යදන අතර අපනයන ආදායමට ලබා යදන දායකත්වය 23 % කි.  යද්ශිය ආහාර 

නිෂේපාදිතයයන් 75% කටම හිමිකම් කියන්යන් යද්ශගුණික විපර්යාසවල දැඩි බලපෑමට ලක්ව ඇති වියළි කලාපයයි.   යද්ශිය 

යසේවා නියුක්තියයන් 25% ක් පමණ නියයෝජනය කරන්යන්ද කෘිකර්මාන්තය බව සංඛ්‍යා යල්ඛ්‍ණ මගින් යහළි යේ. යම් යහේතුව 

නිසාම යද්ශිය ආර්ිකය තුළ කෘිකර්මය යමයතක් අත් කර ය න ඇති තත්වය ීන යවමින් පවතින අතර කෘිකර්මාන්තය 

එයසේ හැකිළිම යහේතු යකාට ය න යසේවා වියුක්තිය, ආහාර හිඟය යමන්ම ය ාවීන්යග් ආදායම අඩු වීම, තුළින් අඩු 

ආදායම්ලාභින් සමාජීය හා ආර්ික වශයයන් ඉතා පහළ මේටමකට ඇද වැටීමත් ඔවුන්යග් ජීවන තත්වයේ පහළ වැටීමත් නිසා 

ය ාවි ජනතාව දියනන් දින දරිද්‍රතාවයේ පහතටම වැයටමින් පවතී . යද්ශගුණික විපර්යාස හා ආහාර අනාරක්ිතභාවය ඝෘජුවම 

එකියනකට සම්බන්ධ වන අංශයන් යේ.   

    යමය අවදානමට ලක්විය හැකි ජන හනයේ, වියශේෂයයන්ම ළමුන්යග් සහ  ර්භනී සහ කිරි යදන කාන්තාවන්යග් 

යපෝෂණ තත්ත්වය යකයරහි සැලකිය යුතු බලපෑමක් ඇති කළ හැකිය. මීට අමතරව, කෘිකර්මාන්තයට යද්ශගුණික 

විපර්යාසවල බලපෑම් යහේතුයවන් ජලය වැනි හිඟ සම්පත් සඳහා තරඟකාරිත්වය වැඩි වීම, පවතින ආතතීන් සහ  ැටුම් උග්‍ර වීමද 

සිදු යේ.  

           යද්ශගුණික විපර්යාස ශ්‍රී ලංකායේ දරිද්‍රතාවයට බලපාන තවත් ආකාරයක් වන්යන් යවරළබඩ රජාවන්ට එහි බලපෑමයි. 

මුහුදු මේටම ඉහළ යාම සහ කුණාටු සහ  ංවතුර ඇතිවීයම් වාර  ණන වැඩි වීම නිසා යවරළ තීරයන් ඛ්‍ාදනය වීම, ඉඩම් අහිමි 

වීම සහ නිවාස හා යටිතල පහසුකම් වලට හානි සිදු විය හැක. ධීවර කර්මාන්තය සහ අයනකුත් සා ර සම්පත් මත තම ආදායම 

මත යැයපන රජාවන්යග් ජීවයනෝපාය යකයරහි යමය සැලකිය යුතු බලපෑමක් ඇති කළ හැකිය. ශ්‍රී ලංකායේ යවරළබඩ රජාවන් 

ද සා ර ආම්ලිකතාවයේ බලපෑම්වලට ය ාදුරු වන අතර එමඟින් මත්සය  හනය අඩුවීමට සහ ආහාර සුරක්ිතතාව අඩුවීමට 

යහේතු විය හැක. 

වියශේෂයයන් ම  නා රික රයද්ශවල, අවදානමට ලක්විය හැකි ජන හනයේ යසෞඛ්‍ය සහ යහපැවැත්ම යකයරහි 

සැලකිය යුතු බලපෑමක් ඇති කළ හැකි තාප ආතතිය වැඩි කිරීමට ද යහේතු යේ. තාප තරං වල වාර  ණන සහ තීව්‍රතාවය වැඩි 

වීම තාපය ආශ්‍රිත යරෝ ාබාධ සහ මරණවලට යහේතු විය හැක, වියශේෂයයන් වැඩිහිටියන්ට සහ නිදන් ත යසෞඛ්‍ය තත්වයන් ඇති 

පුද් ලයින්ට යමම තත්වයට මුහුණ දීමට බහුලව සිදු යේ.  මීට අමතරව, වර්ෂාපතන රටායේ යවනසේවීම් යකාලරාව සහ 

ටයියපායිඩ් වැනි ජලයයන් යබෝවන යරෝ  ඇතිවීයම් අවදානම වැඩි කිරීමටද  යහේතු විය හැක. 

යද්ශගුණික විපර්යාස නිසා තාප තරං වල සංඛ්‍යාතය සහ තීව්‍රතාවය වැඩි වන අතර එය තාපය ආශ්‍රිත යරෝ ාබාධ සහ 

මරණවලට තුඩු දිය හැකිය.  වියශේෂයයන් වැඩිහිටියන් සහ නිදන් ත යසෞඛ්‍ය තත්වයන් ඇති පුද් ලයින් වැඩි වශයයන්  දම 

තත්වයට භාජනය විය හැකි අතර මැයල්රියා සහ යඩංගු වැනි වාහකයන් මගින් යබෝවන යරෝ  වයාප්ත වීම  යහේතුයවන් එය 

දුප්පත් හා ආන්තික ජනතාවට අසමාන යලස බලපායි. එය සමාජයේ දරිද්‍රතාව වැඩි කිරීමට යහේතුවක් වනු ඇත.   

       අවසාන වශයයන්, යද්ශගුණික විපර්යාස විසේථාපනයට හා සංක්‍රමණයට යහේතු විය හැක, වියශේෂයයන් යවරළබඩ 

රයද්ශවල සහ නියඟයයන් සහ ආහාර අනාරක්ිත භාවයයන් ීඩාවට පත් වූ කලාපවල අවදානමට ලක්විය හැකි ජන හනය 
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සඳහා. අවතැන් වීම,  වත්කම් සහ ජීවයනෝපායන් අහිමි වීම, සමාජ අවතැන් වීම සහ දරිද්‍රතාවයට සහ සූරාකෑයම් අවදානම වැඩි 

වීමට යහේතු විය හැක. යම් අනුව බලන විට ශ්‍රී ලංකායේ දරිද්‍රතාවය සඳහා යද්ශගුණ විපර්යාස සැලකිය යුතු යහේතුවක් වන අතර 

එය වඩාත් අවදානමට ලක්විය හැකි ජන හනයට බලපාන අතර පවතින අසමානතා සහ යවනසේකම් උග්‍ර කිරීමට යහේතුවක් යේ.  

දරිද්‍රතාවයට යද්ශගුණික විපර්යාසවල බලපෑම් ආමන්රණය කිරීම සඳහා හරිතා ාර වායු වියමෝචනය අඩු කිරීයම් රයත්නයන්, 

යද්ශගුණික විපර්යාසවල බලපෑම්වලට ඔයරාත්තු දීයම් හැකියාව වැඩි කිරීමට අදාල  උපාය මාර්  රාශියක් අවශය යේ. 

පුනර්ජනනීය බලශක්ති සහ බලශක්ති කාර්යක්ෂමතාව සඳහා ආයයෝජනය කිරීම, අවදානමට ලක්විය හැකි රජාවන් තුළ 

යටිතල පහසුකම් වැඩිදියුණු කිරීම සහ ඔයරාත්තු දීයම් හැකියාව ය ාඩනැගීම, නියඟයට ඔයරාත්තු යදන යභෝ  සංවර්ධනය 

කිරීම සහ යසෞඛ්‍ය පද්ධති සහ යරෝ  නිරීක්ෂණ සහ වැළැක්වීම සඳහා ආයයෝජනය කිරීම තුළින් යමම අභියයෝ  ජය  ැනීම 

සඳහා සූදානම් විය හැකිය. එමඟින් යද්ශගුණ විපර්යාස මඟින් වන බලපෑම අවම කර  ත හැකිය.   
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බුදු දහපමන්  මානසක පරෝෙ සුවපත්  කළ හැිද යන්න හඳුනා ෙැනීම. 

කායික හා මානසික යනුයවන්  යරෝ  යදවර් යකි. යමයින්  කායික යරෝ වලින් යනායපළී අවුරුද්දක් , 

යදකක් , තුනක් , පණහක්  ඇතැම්  විට අවුරුදු සියයක්  නියරෝගීව සිටින අය සිටිති. එයහත්  මානසික යරෝ වලින්  එක 

යමායහාතක්  යහෝ යනායපළි, ීඩා යනාවිඳ සිටින අය රහතන්  වහන්යසේලා හැර යසසු පිරිසේ යසායා  ැනීම දුෂේකරය. 

හියත් යලඩට යබයහත්  කිරීමට බුදුහාමුදුරුවන්  තරම්  දක්ෂ දවදයවරයයක්  යලාව ඉපදී නැත. බුදුදහමින්  

මිනිසායග් සියත් ඇතිවන යකයලසේ  යලඩ මැනවින් හඳුනාය න යරෝ  නිධාන යහාඳින්  වටහාය න එයට සුදුසු ඹෞෂධ 

දුන්හ. බුද්ධ ධර්මය පිළිබඳව විද්වතුන් විසින් විවිධ පර්යේෂණ පවත්වා ඇත. එයහත්  බුදුසමයයහි ඇතුළත්  ජීවන 

ක්‍රමය රායයෝගික වශයයන්  භාවිතයට ය න මිනිසේ  ජීවිත සාර්ථක කර න්නට යමයතක්  ය න ඇත්යත් අල්ප 

උත්සාහයකි. 

බුදුදහම මිනිසායග් මනසට හා සිරුරට රතිකාර ඉදිරිපත්  කරයි. වියශේෂයයන් විවිධ මානසික හා ශාරීරික යරෝ  

ඇති විම වළක්වා  ැනීම සඳහා කළ යුතු යද් පිළිබද අදහසේ  දක්වා ඇත. මානසික යරෝ  යන වචනය ඇයසන විට 

නිතැතින්ම අපයග් මතකයට එන්යන් උමතුව, පිසේසුව යන යත්රුම්ය. නමුත්  මයනෝ විදයාත්මකව යසායා බැලීයම් දී 

අපයග් පැවැත්යමහි, චර්යායවහි අසාමානය සේචභාවය මයනෝ යරෝ  යන්යනන්  රකට කරයි. අසාමානය තත්ත්වය 

යනු යකබඳු එකක්දැයි යන්න පිළිබඳවද  ැටළු පැවතිය හැකිය. යම්  කිසි පැවැත්මක්  අසම්මත බව යහෝ අසාමානය 

බව තීරණය කරන්යන් සදාචාරාත්මක යහෝ සාමාජික මිනුම්  දඬු මතය. මයනෝ විදයාව අනුව මානසික යරෝ  

අසාමානය චර්යා යලස හඳුන්වා ඇති අතර එය මානසික  ැටළු, චර්යා විෂමතා, යපෞරුෂ වයාබාධ වශයයන්  හඳුනා 

 ත හැකියේ. මිනිසා මානසික ඌනතාවයකින්  යපයළන බවත්  මානසික ආබාධයන්ට ය ාදුරුවන බවත්  බුදුදහම 

තුළින්  හඳුනා  නු ලබයි. 

මිනිසා සැපත යහවත්  ආශාව පසුපස ුහුබැඳීම නිසා ඔහු ආසායවහි වහයලක්  විම යහේතු යකාටය න 

අතෘප්තියට පැමිණීයමන්  දුක්  යේදනාවලට පත්යවසි. බටහිර මයනෝ විදයාව අනුව මානසික යරෝ  ඇතිවීමට විවිධ 

යහේතු ඉදිරිපත්  කර ඇත. යමාළයට විෂබීජ ඇතුළු වීම, රසායනික විපර්යාස, සේනායු හා කායික අර්බුද ආදී වශයයන්  

දැක්විය හැකිය. බුදු දහම අනුව යලෝභ, යදෝස, යමෝහ යන අභයන්තරික යපළඹවීම්  නිසා මිනිසා තුළ මානසික යරෝ  

ඇතියේ. මානසික යරෝ වලට පදනම වන්යන් දැඩි තණ්හාවසි. තණ්හාව නිසා බැඳීම්  ඇතියේ. තණ්හාව කාම, භව, 

විභව වශයයන්  ක්‍රියාත්මක යවති. තණ්හාව නිසා අප තුළ පළි ැනීම, දවරය වැනි අකුසල ධර්මවලින්  යනායයක්  

අපරාධවලට ද යපළයේ. තණ්හාව ිසින්  උත්යත්ජනය යකාට යලෝභය, යදෝසය, යමෝහය යන කරුණු විසින්  

යමයහයවන මිනිසේ  සිත මරු වසඟයට පත්  වී ඇති බව බුදුසමයයන්  යපන්වා දී ඇත. යම් අයුයරන්  මිනිසා තණ්හායේ 

08.පබෞේධ ආෙමික ක්‍රියාකාරකේ හරහා මානසක සුවය.   

එසේ.බී.එන්.මල්ෂානි ආනන්ද 
සංවර්ධන නිලධාරී 

M.A (Sociology) 
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වහයලකු බවට පත්යවමින්  සැහැල්ු  ති පැවතුම් , අපිසේ  දිවිය බිඳවැටී සැපත පසුපස ු හුබැඳ අවසානයේ අසහනයට, 

අතෘප්තියට පත්වන අතර එය සියු මානසික යරෝ යන්ට යහේතුවන බව බුදුසමය දක්වයි. 

යම් ආකාරයට සෑීමකට පත්  යනාවීම බුදුසමය හඳුන්වන්යන් “දුක” වශයයනි. යමම කරුණු සෑම ජන 

යකාටසක්  තුළම අද විහිද ය ාසේ  ඇත. බාල, තරුණ, මහු යේදයක්  යනාමැතිව සෑම මිනියසකුම යම් තත්ත්වයට 

පත්ව ඇත. නමුත්  “දුක” යන වචචනයයන්  හඳුන්වා යදනු යවනුවට “අසහාය” යනුයවන්  යපන්නුම්  කරති. 

යබායහෝ මානසික යරෝ වල යපාදු ලක්ෂණය වන්යන් ිත්තයේ යන්ය. යමම අයේ  නිසා මිනිසා 

යනාසන්සුන්භාවයට පත්යේ. බුදුදහම අනුව මිනිසේ  සිත කළඹන ිත්තයේ  කිහිපයක ඇත. දැඩි යලෝභය, තරහ, 

යකෝපය, යක්‍රෝධය, බද්ධ දවරය, ඊර්ෂයාව, ගුණමකු බව, තද  තිය, සැකය, මසුරුකම, යනාසන්සුන්කම, චාටුබව, 

කපටිකම, මාන්නය, මත්වීම හා රමාදය ආදී වශයයනි. 

බටහිර මයනෝ විදයාවට අනුව මානසික යරෝ  රධාන වශයයන්  අංශ යදකකට යබදා දක්වා ඇත. සුළු මානසික 

යරෝ  හා රධාන මානසික යරෝ  වශයයන් . මානසික වශයයන්  සුළු විකෘතිතාවන්  දක්නට ලැයබන තත්ත්වය 

නියුයරෝසියාව විය. එනම්  සුළු මානසික යරෝ යක්  විය. ඇතැම්  සතුන්  දැකීමට ඇති බිය, අත්පාවලට අයහේතුකව දහඩිය 

දැමීම, යවවුලිම, මුහුණදීමට ඇති බිය, අභියයෝ ාත්මක අවසේථාවල ිත්තයේ  ඇති විම, භීතිකාව, නුරුසේනාබව, 

කාංසාව, තැවුල්  සහිත බව, නින්ද යනායෑම, අමතකවිම, ඉච්ඡාභං ත්වයට පත්  වූ අයට ඇතිවන චර්යාවන් , මනසින්  

දුර්වලවිම, කළකිරුණු සේවභාවය, සෑම යදයක්   ැනම ඇති සැකය, පසුබට විම, ආතතිය, කලබලයයන්  වැඩ කිරීමට 

ය ාසේ  ඇතිවන ීඩාව, වියේක රහිත බව, හිසේියාව, යහේතුවක්  නැතිව අික සිනහව යහෝ හැඬීම, බලා ත්  අත බලා 

සිටීම, සමහරවිට කන්  ඇසීම නැතිවීම, මාංශයප්ශීන්  යපරලීම වැනි තත්ත්වයන්  සුළු මානසික යරෝගී ආබාධයන්ය. 

යම් තත්ත්වය පහව ගිය විට ශාරීරික ආබාධ ඉයබ්ම සුව වන්නට පුළුවන. 

මයනෝ ග්‍රසේි යනු ද මානසික යරෝ යකි. සියත් දැඩි ආශාවන් , ආලම්බනයන්  යමයින්  අදහසේ  යේ. ිරපට 

බැලීමට ඇති තද ආශාව,  ායකයයකුට යහෝ නළුයවකුට ඇති නිරර්ථක බැඳීම් , ඔවුන්  අනුකරණය වැනි දෑ යම් යරෝගී 

තත්ත්වයේ සේවභාවයන්ය. නියුයරෝසික තත්ත්වයට වඩා යවනසේ , සාමානය වයවහාරයේ උමතුව, පිසේසුව යලස 

හැඳින්යවන්යන් සයියකෝසියාව නම්  යරාගී තත්ත්වයය. යමහි දී පුද් ලයායග් යපෞරුෂය බිඳවැටී, යම්යදයක නියම 

සේවභාවය දැකීයම් හැකියාව ඔහු යවතින්  ඉවත්යේ. උදාහරණ යලස තමා අ මැති යලස සිතීම, මුළු යලෝකයම වැරැදියි 

තමා පමණක්  නිවැරැදියි යලස සිතීම, ආදී තත්ත්වයන්  යපන්වා දිමට පුළුවන. සයියකෝසික යරෝ වලදී මානසික 

රතිකාර කිරීමට යපර ශාරීරික රතිකාර කළ යුතුය. 

මානසික යරෝ  යබායහාමයක්  අසුබ යලස සිතීම හා යථාර්ථයයන්  ඈත්වීම නිසා හට නී. ජීවිතය පිළිබඳවත් , 

සමාජය පිළිබඳවත් , අවයබෝධ කර  ැනීයමන්  යමවැනි මයනෝ වයාිවලින්  මිදීයම් මාර් ය බුදුසමයයහි දක්වා ඇත. 

බුදු දහමට අනුව යරෝ යක්  තියබ් නම් , යරෝ යට යහේතුව, යරෝ ය නැති කිරීම හා යරෝ ය නැති කිරීයම් මඟ යන 

කරුණු අවයබෝධකර ත්  විට යමම තත්ත්වයයන්  අත්  මිදිය හැකිය. පසේකම්  සැප විදීයම් සීමාව ඉක්මවා ඊට ය ාදුරු 

වීම නිසා ශාරීරික හා මානසික ආබාධ හට  න්නා ආකාරය බුදු සමයයන්  යපන්වා දී තියබ්. ඒ ඒ වයසේ  සීමාවල දී 

තිබිය යුතු ඇවතුම්  පැවතුම්වලින්  යතාරවීම නිසා ඇති වන  ැටළු මානසික යරෝ  දක්වා වයාප්ත වී යාම වළක්වා එම 

තත්ත්වයන්ය න්  අත්මිදීමට අවශය මූලික ඉ ැන්වීම්  බුදු දහයමහි ඇතුළත්ය. 
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මූලික බුදුසමය මිනිසේ  සිත සියුම්  යලසත් ,  ැඹුරු යලසත්  විග්‍රහ කර ඇත. මිනිසේ  සියත් හට  න්නා  ැටළු 

විසඳීම දක්වා ඇති රවීණත්වය නූතන මයනෝ ිදයාඥයින්යග් දැනුම ඉක්මවා යයි. මිනිසා යකයරහි බලපාන 

යපෞද් ලික මානසික  ැටළු ද, පවුල්  ජීවිතය හා තරුණ ජීවිතය සම්බන්ධ  ැටළු විග්‍රහ කරමින්  ඒ ඒ යපෞරුෂයන්ට 

අනුකූලව විසඳුම්  බුදු සමය දක්චා ඇත. යමයතක්  සමාජ විදයාඥයන්  යනාබැලූ දෘෂේටියකෝණයකින්  සමාජ රශේන 

විවරණය කරන බුදු දහම මානව වර් යා ඇතුළු සකල යලෝක සත්ත්වයා යකයරහිම යහළන යනත විනිවිද ගිය එකකි. 

සමාජයේ විවිධාකාර  ැටුම් , යුද්ධ අපරාධ, යද්ශපාලන හා රාජයමය වියවුල්  යනුයවන්  මිනිසේ  සත්තානය තුළ පැන 

නගින සියු බාහිර  ැටළුවලට බුදු සමයයන්  පිළිතුරු සැපයයයි. 

සිත පහන්  කිරීම සඳහා දමී භාවනාව, බුද්ධානුසේසති භාවනාව, ආනාපානසති භාවනාව, කාය තාසති 

වැනි භාවනා  පුරුදු පුහුණු කිරීයමන්  අපමණ මානසික සහනයක්  ලද හැකිය. සති හා සම්පජඤේඤය යන සංකල්ප 

යදක යමහි දී ඉතා වැද ත්ය. සෑම යදයක් ම සිහියයන්  හා නුවණින්  බලා කිරීම යමයින්  අදහසේ  යේ. 

බුදු සමයට අනුව මිනිසායග් යමයලාව ජිිතය, ඔහු මීට ඉහත  තකර ඇති ජීවන පිළියවත්  හා ජීවන 

ක්‍රියාදාමයන්  සමඟ සියුම්  යලස බැඳී පවතී. ඒ බව පිලන්ද්වච්ඡ රහතන්  වහන්යසේයග් හා අකාලරාි භික්ුවයග් 

ඇවතුම්  පැවතුම්වලින්  සනාථ වනු ඇත. බුදු සමය සලකන්යන් මිනිසා සාංසාරික වශයයන්  යරෝගියයකු බවයි. ඔහු 

ජීවන ක්‍රියාවලියේ දී යමම යරෝ  තත්ත්වය අවයබෝධ කරය න එයින්  නිදහසේ  චීමට උත්සාහ කළ යුතුය. සසර සැරි 

සරන ිට යම් සඳහා යවයහසුණු රමාණයේ රතිඵල යම් ආත්ම භවයේ 'දී අපට උරුමව ඇත. ිත්ත බලය උපයයෝගී 

කරය න අිෂේඨාන පූර්වකව කටයුතු කිරීයමන්  යමම තත්ත්වයයන්  ය ාඩ ඒමට පුළුවන. කුඩා කල පටන්  

සංජානනය හා සංයච්දනය තුළින්  අප තුළ ජනිතවන අදහසේ , ආකල්ප අනුව සැකයසන සිතිිලි පරම්පරාව අපයග් 

ජීවිත යකයරහි බලපායි. යමය යත්රුම්   ත්විට මානසික යරෝගී තත්ත්වයන්ට ඔයරාත්තු 'දීයම් ශක්තිය අපතුළ ජනිත 

යච්. 

මයනෝයරෝ  හා කායික යරෝ වලින්  වැළකීමට ිත්ත ශක්තිය වර්ධනය කර  ැනීමත් , සමාජ ත 

තත්ත්වයන්ට හුරුවීමත් , සාමාජික පරිණතබව වැඩි කර  ැනීමත්  අවශයය. යමම අදහසේ  නූතන මයනෝ ිදයාඥයන්  

වන ආර් . ඩබ්ලිච් .තවුලත්  හා ජින්  පියායේ යන අය ිසින්  පැහැදිලි කර ඇත. එක්  එක්  පුද් ලයායග් යපෞරුෂය 

යත්රුම්ය න රතිකර්ම කිරීයම් අවශයතාව අවධාරණය කරන බුදු සමය යපෞරුෂය ය ාඩනැගීම සඳහා විවිධ 

ශිල්පක්‍රම උපයයෝගී කරය න ඇත. රශේයනෝත්තර ක්‍රමය සහ සාකච්ඡා ක්‍රමය යයාදා ත්  පටාචාරා, කිසාය ෝතමී වැනි 

චරිත නිදසුන්  යලස දක්වන්නට පුළුවන. යපෞරුෂය මැනීයම් 'දී පුද් ලයින්යග් ආකල්ප හෘ අභිරුි  ැන ද 

සැලකිලිමත්  වී ඇත. උදාහරණ යලස නන්ද කුමරු හා ඡත්ත මානවක සම්බන්ධ සිදුචීම්  දැක්විය හැකිය. 

බුදු දහම අනුව අයහපත්  මානසික ක්‍රියාකාරීත්වය නිසා පුද් ලයායග් අයහපත්  හැසිරීම තීරණය යච්. යමහි දී 

අප ාමී චර්යාව විග්‍රහ කිරීයමහි, දස අකුසල්  සංකල්පය ඉවහල්  කර  න්නට පුළුවන. කායික වැරැදි, වචනයයන්  

කරන වැරැදි හා මනසින්  කරන වැරැදි යලස දස අකුසල්  යතවැදෑරුම්  යේ. පරපණ නැසීම, යසාරකම, වැරැදි 

ලිංගිකත්වය කයින්  සිදුවන වැරැදිය. යබාරු කීම, යක්ළාම්  කීම, නපුරු යලස කතා කිරීම, අර්ථ ශුනය යද් කතා කිරීම 

වචනයයන්  වන වැරැදිය. දැඩියලෝභය, යකෝපයයන්  ක්‍රියා කිරීම, වැරැදි මත අනුව ක්‍රියා කිරීම මනසින්  කරන චැරැදිය. 
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යහපත් , යහාඳ යපෞරුෂයක්  ය ාඩනැගීමට යමන්ම, නියරෝගී පුද් ලයයකු චීමට අවශය කරන සප්පාය පහක්  බුදු 

දහයමහි සඳහන්ය. එනම් , ආහාර සප්පාය යහවත්  සුදුසු ආහාර පරියභෝජනය. විහරණ සප්පාය යහවත්  නිවැරැදි ඉඳුම්  

හිටුම්  යමන්ම නිවැරැදි හැසිරීම්  රටාවය. 

උතු සප්පාය යහවත්  ශරීරයට හිතකර කාල පරිහරණය. පුග් ල සප්පාය යහවත්  සුදුසු පුද් ලයන්  ආශ්‍රයය. 

අේක් ඤාසය සප්පාය යහවත්  යහාඳ අදහසේ  ඇතිකර  ැනීමය. පුද් ලයයක්  යවත අයහපත්  යපෞරුෂයක්  

ය ාඩනැය න්යන් යලෝභ, යදෝස, යමෝහ යන සිතිවිලි ක්‍රියාත්මක චීම නිසාය. එමඟින්  ආයේ  ද , තණ්හාව හා 

අවිදයාව ද ඇතියේ. කාම තණ්හා, භව තණ්හා, ිභව තණ්හා තුළින්  අසහනයත් , අතෘප්තියත් , ආතතියත්  ඇති යච්. 

එබඳු චරිතයක්  අප ාමී යපෞරුෂය ඇත්යතක්  යලස සැලකිය හැකිය. යහාඳ යපෞරුෂයක්  ය ාඩනැයඟන්නට නම්  

අයලෝභ, අයදෝස, අයමෝහ යන සිතිවිලි පුරුදු පුහුණු කළ යුතුය. ඒ කුසල්  සිත්  මූලිකව රඥාව ඇතියච්. 

රඥාවන්තයායග් ජීිතය ධාර්මිකය. එවිට සැහැල්ු  ති පැවතුම්  හා අල්යප්ච්ඡතාවය ඇතියේ. ඒ තුළ නියරෝගී 

මනසක්  ය ාඩනැයේ. එවැනි පුද් ලයා යහපත්  යපෞරුෂය ඇත්යතකි. 

අප ාමී යපෞරුෂයයන්  මිදීම සඳහා බුදුරජාණන්  වහන්යසේ පැහැදිලි සමාජ දර්ශනයක්  ද ඉදිරිපත්  කර ඇත. 

ප්යල්යටෝ යහාඳ යපෞරුෂයක්  ඇතිකර  ැනීම සඳහා පරමාදර්ශී රාජයයක වැද ත්කමයපන්වා දී ඇත. මිනිසා දුක්ිත 

තත්ත්වයයන්  ය ාඩ ැනීම සඳහා කාල් මාක්සේ  යයෝජනා කර ඇත්යත් පවත්නා නිෂේපාදන රටාව යවනසක්  කිරීමයි. 

බුදුරජාණන්  වහන්යසේ විකෘති යපෞරුෂයකින්  මිදීමට අභයන්තරික මානසික ජීවිතය සඳහා මුල්  තැනක්  යදන 

අතර යද්ශපාලන, සදාචාරාත්මක හා ආර්ික කරුණුවලට ද වියශේෂ අවධානයක්  යයාමු කර ඇත. යම් අනුව නියරෝගී 

මනසක්  ඇතිකර  ැනීමටත් , යහාඳ ජීිතයක්   ත කිරීමටත්, ජීවත්වන සමාජ පරිසරය යහපත්  විය යුතුය. අත්ි සුබය, 

යභෝ  සුඛ්‍ය, අණන සුඛ්‍ය, අනවේජ සුඛ්‍ය ඇති විට පුද් ලයා තුළ අසහනය, අතෘප්තිය, ආතතිය ආදී මානසික 

කැළඹීම්  හා ආයේ  යබායහෝ දුරට සමනය වනු ඇත. 

සත්ව යලෝකයේ සිතීමට හා විමසීමට නිදහස ඇත්යත් මිනිසාට පමණි. යහාඳ නරක යතෝරා  න්යන් ද ඒ 

මිනිසාමය. මිනිසායග් සේවාමියා ඒ මිනිසාමය. සෑම මිනියසකුටම නිරවුල්  මනසක්  පවත්වා  ැනීයම් අයිතිය ඇත. 

යකටියයන්  දක්වන්යන් නම්  මානසික යරෝ වලින්  මිදීයම් නිවැරැදි ම  ආර්ය අෂේටාංගික මාර් ය පිළිපැදීම යහවත්  

මධයම රතිපදාව අනු මනය කිරීමයි. 

පබෞේධ ආෙමික ක්‍රියාකාරකේ  හරහා මානසක සුවය. 

     භාවනාව මගින්  යරෝ   ණනාවක්  සුවපත්  කළ හැකි බව යම් වන විටත්  බටහිර විදයාඥයින්  විසින්  සිදුකළ 

පර්යේෂණ වලින්  තහවුරු වී තියබ්. මිනිසායග් මනස අවියේකිය. අවියේකි බව නිසා මනස යරෝගී යේ. මනස යරෝගී 

වූ විට සිරුරද යරෝගී යේ. මිනිසේ  මනයසේ නිරන්තරයයන්   ලා යන සිතුිලි ධාරා යහපත්  කිරීම වැද ත්  වන්යන් ඒ 

නිසාය. භාවනාව යනු මනස පුහුණු කිරීමයි. මනස පාලනය කරමින් , සැහැල්ු කරමින් , ක්ෂය වූ මනස රකෘතියට 

පත්  කිරීම භාවනායවන්  සිදු යේ. එයසේ නම්  භාවනාව මගින්  යරෝ  සුව වන්යන් යකයසේද යන්න පිළිබඳ අවදානය 

යයාමු කිරීයම්දී, 
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1. ශාරිරික පරෝෙ සුවවන ආකාරය. 

 

      භාවනාව මගින්  සිදුවනුයේ සියතහි විසිරීම අඩුවීම යහෝ නතර වීමයි. සියතහි මතුවන යනායයකුත්  සිතුවිලි 

ධාරා නතර වන නිසා, මනයසහි නිහඬතාවක්  මතු යේ, යම් නිහඬතාව නිසා තමාට සැනසීමක්  දැයනන නිසා යමාළයේ 

පිටියුටරි ග්‍රන්ථයයන්  “ එන්යඩෝපින් ” නමැති යහෝයමෝනයක්  ස්‍රාවය වන බව විදයාඥයන්  යසායා ය න ඇත. 

      ඔවුන්  යම් යහෝයමෝනය සතුට ය න යදන යහෝයමෝන (Pleasure Hormones)  යලස නම්  කර ඇත. යම් 

යහෝයමෝන මගින්  ශරීරයේ රතිශක්තිය වැඩිවන නිසා විශාල යලඩ රමාණයක්  සුව කර  ැනීමට හැකි බව විදයාඥයින්  

ඔප්පු කර ඇත. 

       අකමැත්ත යහවත්  යක්න්තිය නිසා වැඩි වැඩියයන්  මනස විසිරීම තුළින්  ශරීරයට අහිතකර ආකාරයට ස්‍රාවය 

වන යහෝයමෝන (Stress Hormones) සහ තවත්  දජව රසායනිකයන්  නිසා ශරීරයේ රතිශක්තිය හින වීම, රුිර 

සංසරණය යේ ය වැඩි විම මගින්  යනායයකුත්  යලඩ යරෝ  හට  නී. භාවනායවන්  යම් අහිතකර දජව රසායනික 

ස්‍රාවය අඩුකර  ත හැකි යේ. යරෝ  සුව වීමට යහෝ සමනයට යමයද රධාන සාධකයකි. භාවනාව මගින්  මනස පුහුණු 

වන නිසා ආශාවන්  පාලනය තුළින්  ආහාර  ැනීම පිළිබඳ මනා පාලනයක්  කිරීමට ලැයබන හැකියාව, අනවශය ආහාර 

මගින්  වැඩිවන යලඩ යරෝ  ද සමනය කළ හැකියි. උදාහරණ යලස දියවැඩියාව, අික යකායලාසේටයරෝල්  ආදිය 

යපන්වාදිය හැකිය. 

2. මානසක පරෝෙ සුවවන ආකාරය. 

 

      මානසික අවීඩනය යහවත්  විශාදයට යහේතුව වනුයේ යල්වල ඇති සේනායු පද්ධතියට සම්බන්ධ දජව 

රසායනිකයන්  අඩුවීම බව දවදය විදයාමත්මක යසායා  ැනීම යේ. යනායයකුත්   ැටළු නිසා සිතුවිලි වැඩිවන නිසා 

යම් දජව රසායනික ක්ෂය යේ. භාවනාව මගින්  සිතුිලි යහවත්  රපංච නතර වන නිසා ක්ෂය වූ යමම දජව 

රසායනික සාන්ද්‍රණය නැවතත්  රුිරය වැඩි වීමට පටන්   නී. යමම දජව රසායනිකයන්  සාන්ද්‍රණය වැඩි වීම නිසා 

මානසික අවීඩනය වැනි යරෝ  සුව වන බව ිදයාඥයන්  යසායා ය න ඇත. යමාළයේ නියුයරෝන දසල ක්ෂය වීම 

නිසා මතකය අඩුවියම් මානසික යරෝ යක්  ඇත. භාවනාව මගින්  යමාළයේ නියුයරෝන දසල වර්ධනය වන බවට ද 

යසායා ය න ඇත. භාවනාව නිසා ඉහත සඳහන්  යරෝ ය ද හට  ැනීම වළක්වා  ත හැකිය. මානසික අවීඩනය නිසා 

ඇති වන හිස රුදාව, ඇඟපත යේදනාව වැනි ශරීරික යරෝ  පවා සුව යේ. 

3. පකෝපය අඩුකර ෙැනීම 

 

        තමාට දැඩි යකෝපයක්  ඇති වන්යන් නම්  එම යකෝපය ආ වි ස එය එයේයල්ම සමනය කිරීම සඳහා 

“යක්න්ති  න්න එපා. යක්න්තිය යහාඳ නැහැ” යනුයවන්  තමන්  විසින්  එක දි ටම මන්තරයක්  යලස සිතින්  තමාටම 

පැවසීයමන්  යකෝපය අඩුකර  ත හැකිය. යක්න්තියක් ආ වි සම යමය නිතර නිතර මැතිරීයමන්  යක්න්තිය මතුවිම 

අඩුකර  තහැකිය. තමන්ට අවශය නම්  ඕනෑම හැඟීමක්  යහෝ ආශාවක්  යහෝ සිතිවිල්ලක්  අඩුකර  ැනීමට යහෝ 

පාලනය කිරීමට යම් ක්‍රමය උපයයෝගී කර  ත හැකිය. 
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4. පව්දනාව අඩුකර ෙැනීමට. 

 

         යමානයම්  යහෝ යේදනාවක්  මතු වූ විට “යම් යහාඳයි, යම් යහාඳයි” මන්තරය එක දි ටම මැතිරීයමන්  

යේදනාව සමනය කිරීම යහෝ සුවකර  ැනීම කළ හැක. “යම් යහාඳයි” කියා මන්තරයක්  යලස සිතින්  සෑයහන 

යේලාවක්  යනාකඩවා මැතිරීයමන්  සිදුවනුයේ මනස තම යේදනාව යහාඳ යදයක්  යලස පිළි ැනීමයි. එවිට මනස 

යේදනාව සමඟ සෑීමකට පත්වී, යේදනාව සමඟ මිරවිම සිදුයේ. යම් මගින්  යේදනාව සමනය කළ හැකිය. ඕනෑම 

රබල යේදනාවක්  ඇති විට යම් යහාඳයි මන්තරය සම  සෑයහන යේලාවක්  ඉවසීයමන්  සිටින්යන් නම් , මනසට 

යේදනාව යකයරහි අවධානය සෑයහන යේලාවක්  තබා  ත යනාහැකි නිසා, මනස එම යේදනාව සම්පූර්ණයයන්ම අත 

හරී. එවිට යේදනාවද සම්පූර්ණයයන්ම අතුරුදහන්  යේ. යහාඳ ඉවසීමක්  තියබ් නම්  යේදනා නාශක යනාමැතිව වුවත්  

ඉතා තද යේදනාවල්  පවා යම් ආකාරයට සුවකර  ත හැකිය. 

5. භාවනාපවන්  වර්ථතමානපේ සදුවන පේ පිළිබඳ මනා අවපබෝධය පහවත්  සිය දියුණු වන නිසා ඇිවන 

ප්‍රපයෝජන. 

           සමථ භාවනායවන්  සියතහි මතුවන සිතුවිලි නතර වී , නිහඬතාවක්  දියුණු වන නිසා, යම් යමායහායත් 

සිදුවන යද් පිළිබඳ සියයට සියයක අවධානය යයාමු කිරීයම් හැකියාව යහවත්  සතිය දියුණු යේ. එමගින්  සිදුවනුයේ 

අවධානය පිටට යනායා, යම්  යදයක්  යකයරහි යනාකඩවා සෑයහන යේලාවක්  අවධානය යයාමු කර ය න සිටීයම් 

හැකියාව දියුණු වීමයි. යම් මගින්  එදියනදා ජීිතයේ කටයුතු දියුණු කර  ැනීම සඳහා රයයෝජන රැසක්  ලැයබ්. එනම් , 

අධයාපනය දියුණු වීම, ක්‍රීඩාව දියුණු වීම, පංච ඉන්ද්‍රියන්ය න්  වන අරමුණුවල ගුණාත්මක භාවය වැඩිවීම වැනි යද් 

යපන්වා දිය හැක. 

1. අධයාපනය දියුණු වීම. 

අධයාපනය ලබන ඕනෑම යකයනක්  යද්ශනයකට සවන්  දීයම්දී අවධානය පිට යනායා සියයට සියයක්ම එම 

යද්ශනය තමන්යග් මතක  බඩායේ රඳවා  ැනීමට හැකි යේ. භාවනා පුහුණුයවන්  බුද්ිය වැඩිවන බව විදයාඥයන්  

යසායා ය න ඇත. භාවනායවන්  යමාළයේ නියුයරෝන දසල පවා වර්ධනය වී, යමාළයේ විශාලත්වය පවා වැඩිවන 

බව ඔවුන්  යසායා ය න ඇත. 

2. ක්‍රීඩාව දියුණු වීම. 

  සතිය දියුණුවීම නිසා අවධානය සියයට සියයක්ම කරන යද් යකයරහි යයාමු යේ. ක්‍රීඩකයින්යග් ක්‍රීඩා 

කුසලතා දියුණු කිරීමට සෑයහන පිටිවහලක්  යේ. භාවනායවන්  ස්‍රාවය වන යනායයකුත්  සුබවාදී යහෝයමෝන මගින්  

ශරීර ශක්තිය වැඩිවන නිසා, ක්‍රීඩායේදී යහාඳ ජවයක්  ලැබීමට භාවනාව ඉවහල්  යේ. 

3. පංච ඉන්ියන්පෙන්  වන අරමුණුවල ගුණාත්මක භාවය වැඩිවීම. 

 සතිය දියුණුවීයමන්  තමන්  ආහාර  න්නා විටදී තම අවධානය පිට යනායා, සියයට සියයක්ම තමා  න්නා 

ආහාරය යකයරහි පමණක්  යයාමු කිරීයම් හැකියාව ඇත. ඒ නිසා තම ආහාරයේ රසයේ අ ය සියයක්  තියබ්නම්  එම 

සියයම තමන්ට අත්විදිය හැකි නිසා, තමන්   න්නා ආහාරය යවනදාට වඩා රසය වැඩි වි ඇති බව දැයනන්නට 

පුළුවනි. 
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ආහාරය පිළිබඳ තමායග් යහාඳ අවධානයක්  තියබන නිසා, එම ආහාරයේ රමාණය පාලනය කිරීමට සහ රස තණ්හාව 

පාලනය කිරීමට පවා හැකියාව ලැයබ්. යම් ආකාරයට ඉන්ද්‍රියන්  පයහන්ම ලැයබන සංයේදනවල රසය වැඩි යේ. ඒවා 

පාලනය කිරීයම් ශක්තිය ද වැඩි යේ. ය දර යදායර්දී වැඩ කටයුතු යහෝ රැකියායේදී කරන වැඩ කටයුතු යවත 

අවධානය සියයට සියයක්  යයාමු කිරීයම් හැකියාව වැඩිවන නිසා තමන්  කරන වැඩ කටයුත්යතහි කාර්යක්ෂනමතාව 

පවා වැඩි යේ. 

අපනකුත්  ආෙමික ක්‍රියා පිළිබඳ පකටිපයන්  හදුනා ෙැනීපේදී 

1. යබෝි පූජා පැවැත්වීම 

2. යසත්  කවි කීම 

3. පිරිත්  යද්ශනා 

වැනි යද් හඳුනා  ත හැක. යම් සියල්ල හරහා ද අයප්ක්ෂා කරනුයේ පුද් ල මානසික යසෞඛ්‍යය දයුණු කිරීමටය. ඉහත 

භාවනාව හරහා ඉදිරිපත්  කළ සියුම කරුණු යම් අංශයන්  හරහා ද හඳුනා  ත හැක. 

  යබෝි පූජා හරහා පුද් ල මනස සන්සුන්  කර  ැනීමට හැකියාවක්  ඇත. ඒ හරහා මානසික සුවය ලඟා කර 

 ැනීමට හැකියේ. මානසික සුවය ලබා  ැනීම කායික සුවය ලැබීමට තවත්  එක්  යහේතුවකි. ආහාර පමණක්  

පුද් ලයයකුයග් කායික සුවය බලායපායරාත්තු විය යනාහැක. ආ මික ඉ ැන්වීම්  හරහා පුද් ලයන්යග් කායික සුවය 

වර්ධනය කළ හැකිය. 

  නූතනය වන විට යබෝි පූජාවන්  කාලීනව යවනසේවි ඇත. අතීත ක්‍රම යවනසේ  වි ඇති වුවත් , නූතන වන විටත්  

යබෝි පූජා ක්‍රම ආදිය පැවත එන්යන් එහි යම්  කිසි යසතක්  ශාන්තියක්  ඇති නිසා බව පිළි ත හැක. යබෞද්ධ වූ අප 

සැම යදනා කුමන යහෝ සුබ කටයුත්තක්  ආරම්භ කිරීමට යපර යබෝි පූජාවක්  පැවැත්වීම සිදු කිරීම දක්නට පුළුවන. 

මීට අමතරව යසත්  කවි කීම, පිරිත්  කීම දක්නට පුළුවන යම් සියල්ල මිනිසායග් අවශයතාවය මත මිනිසායග් මානසික 

සුවය අරමුණු කර නිමින්  ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන විික්‍රම යලස හඳුනා  ත හැක. 

 නූතනය වන විට දවදය ිදයාව තුළ යබෝි පූජා යසත්  කවි පිළිබඳ විශේවාසයක්  පවතී.  ැබ්බර මච්චරුන්ට 

යබෝි පූජා පැවැත්චීම, අංගුලිමාල පිරිත ශ්‍රවණයට අවසේථාව සැලසීම වැනි යද් හරහා ආ ම හා යබෞද්ධ ක්‍රියාකාරකම්  

දවදය විදයාව හා සම්බන්ධ වී ඇති ආකාරයක්  හඳුනා ත හැක. යම් අනුව යපනී යන්යන් යබෞද්ධ ක්‍රියාකාරකම්  

පුද් ල මානසික  ැටළු විසඳීම සඳහා සෘජුවම මැදිහත්  චන බවයි. 
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ග්‍රාමීය රයද්ශවල දිළිදු ජනතාවයග් ජීවන තත්වය හා සේවයං අභිමානය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා යයාදා  න්නා 

සංවර්ධන ක්‍රියාවලිය ග්‍රාමීය සංවර්ධනය යලස හැදින්යේ. ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩසටහන් මගින් යටිතල පහසුකම් 

සංවර්ධනය, ජීවයනෝපාය සංවර්ධනය, යසෞඛ්‍ය හා යපෝෂණ මේටම් දියුණු කිරීම ආදි විවිධ පහසුකම් ලබායද්. යමහි 

තවත් අරමුණක් වන්යන්  ම හා න රය අතර පවතින දුරසේථභාවය අඩු කිරීමයි. එහි රතිථලයක් යලස නා රික 

යවයළඳයපාළ හා සම්බන්ධවීම, යසේවා නියුක්ති අවසේථා වැඩිවීම, ආදායම පහළ යාම සිදුයේ. ශ්‍රී ලංකායේ 

ජන හනයයන්  70% ට අික රමාණයක් ග්‍රාමීය රයද්ශවල ජීවත්වන නිසා ග්‍රාමීය සංවර්ධනයට ආර්ික 

සැලසුම්කරණය වැද ත් යේ. 

ආර්ික සැලසුම් පිළියයල කිරීම හා ක්‍රියාත්මක කිරීම පිළිබඳව ශ්‍රී ලංකාවට ආසියාතික රටවල් වලට 

සායප්ක්ෂව සෑයහන අත්දැකීම් සහ පළපුරුද්දක් ඇත. නිදහස ලැබීමත් සම  සය අවුරුදු සංවර්ධන වැඩසටහන් 1948 

දි හා 1954 දි ඉදිරිපත් කරන ලදි. යම්වා මුළුමනින්ම ක්‍රියාත්මක යනාවීය. 1959-1969 සඳහා පිළියල කරන ලද දස 

අවුරුදු සංවර්ධන වැඩසටහනද ක්‍රියාත්මක යනාවීය. 1972 -1976 සඳහා පිළියයල කරන ලද පසේ අවුරුදු සැලැසේම 

මගින්ද බලායපායරාත්තු වූ අරමුණු හා ඉලක්ක යද්ශගුණික  ැටළු, යතල් අර්බුද සහ මූලයමය  ැටළු නිසා සම්පුර්ණ 

කර  ත යනාහැකි විය. 

ආර්ික සැලසුම්කරණය හා රාග්ධන අයවැය ඇසේතයම්න්තු පිළියයල කිරීයම් ව කීම මුදල් අමාතයාංශයේ 

ජාතික සැලසුම් අංශය මගින් 1978 ආරම්භවීමත් සම  රාජය ආයයෝජන වැඩසටහන් පිළියයල කිරීම ආරම්භ 

විය.යමම සැලසුම් වාර්ිකව පසේ අවුරුදු කාලයක් පිළියයල කරන ලදි. ආර්ිකය නිදහසේ යවළඳ ආර්ිකයක් බවට 

පත්වීමත් සමඟ යම් ආයයෝජන සැලැසේමවල් පිළියයල කිරීම වඩාත් ජනප්‍රිය විය. 1978- 1999 දක්වා යමම 

සැලසුම්කරණය ක්‍රියාත්මක විය. 

1998 වන විට දීර්ඝ කාලීන ආර්ික සැලසුම් අවශයයැයි අදහසේ කරන ලදි. ඒ අනුව Vision 2010 පිළියයල 

කරන ලදි. එය ක්‍රියාත්මක යනාවූ අතර යකටිකාලීනව පැවති එක්සත් ජාතික  පක්ෂ රජය (2001-2002) දක්වා යළි 

පුබුදමු ශ්‍රී ලංකා ක්‍රියාත්මක කයළේය. 2005 වන විට ශ්‍රී ලංකා ආර්ිකයට දිගුකාලීන ආර්ික සැලැසේමක අවශයතාව 

ඉසේමතු වූ අතර එහි රතිඵලයක් යලස 2006-2016 දස අවුරුදු සංවර්ධන රාමුව පිළියයල කරන ලදී.  ම නැගුම, දිවි 

නැගුම, මඟ නැගුම  ම මූලික කරය න කරන ලද ග්‍රාමීය සංවර්ධන වයාපෘතින්ය. ආර්ික හා සමාජීය වශයයන් 

09. ශ්‍රි ලංකාපව් ග්‍රාමීය සංවර්ථධනය සඳහා ආර්ථික සැලසුේකරණ 

ශිල්පීය ක්‍රම භාවිතා ිරීම. 

එච්.බී.අයි.ඒ. චන්රසරි 

සංවර්ධන නිලධාරි 

Bsc. (Science) 
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ග්‍රාමීය ජනතාවයග් ජීවන මේටම වැඩි දියුණු කිරීම ඒවායේ අරමුණ විය. ග්‍රාමීය ආර්ිකයට  විවිධ යටිතල පහසුකම් 

සැපයීයමන් ජාතික ආර්ිකයට සම්බන්ධ කිරීම යමහි අරමුණ විය. 

ආර්ථික සැලසුේකරණ පේධි  

1.ජාික ආර්ථික සැලැසකම 

 

කිසියම් රටක මනාව පිළියයල කරන ලද රාජය හා යපෞද් ලික අංශයේ ව කීම්, කාර්යභාරය දක්වමින් 

සංවර්ධන අරමුණු අඩංගු සාර්ව ආර්ික රාමුවක් සහ ආර්ිකයේ විවිධ අංශ සඳහා වූ ආංශික සැලැසේමවල් වලින්  

යුක්ත සැලැසේමකි. 

2.සාර්ථව ආර්ථික සැලැසකම 

මුළු ආර්ිකයම තනි ඒකකයක් යලස සලකා ආර්ිකය සැලසුම් කිරීමයි. ආර්ිකයේ සියුම අංශ වලට 

වැද ත් වන සාර්ව ආර්ික විචලයයන් පිළිබඳ අනා ත පුයරෝකථන මගින් යමම සැලැසේම පිළියල කරනු ලැයබ්. 

සාර්ව ආර්ික සැලැසේම පිළියයල කරන්යන් මුදල් හා ක්‍රමසම්පාදන අමාතයාංශය සහ ජාතික  ක්‍රම සම්පාදන  

යදපාර්තයම්න්තුවයි. 

3.ආංශීක සැලසුේකරණය 

 

කෘිකර්මය, කර්මාන්ත, යසේවා අංශය යලස ආර්ිකයේ රධාන අංශ 3කි. සමාන මූලික ලක්ෂණ අධයයනය 

කර ඒ අනුව අංශයන් යවන් කිරීම යමමගින් සිදුයකයර්. එනම් සංවර්ධන සැලසුම් සැලකීයම්දි යවයළඳයපාළ සහ මිශ්‍ර 

ආර්ික පද්ධතිවල යපෞද් ලික අංශයට රමුඛ්‍ත්වයක් දීම වැද ත් කරුණක් වී ඇත. ආර්ිකයේ රධාන නිෂේපාදකයා 

වන්යන්  යපෞද් ලික අංශයයි .වී නිෂේපාදනය සැලකීයම්දි 99% නිෂේපාදනය කරන්යන් යපෞද් ලික අංශයයි. අභිජනන 

වී , ය ාවිපල බීජ වී හැරැණු  විට ආහාරයට  න්නා වී නිෂේපාදනය සම්පූර්ණයයන්ම යපෞද් ලික අංශය සිදුකරයි. 

ධීවර අංශය සැලකීයම්දි 99% ධීවර නිෂේපාදනයන් යපෞද් ලික අංශය සිදු කරයි.ධීවර සංසේථායවන් අල්ලනු ලබන 

මාළු අසේවැන්න සායප්ක්ෂව ඉතා අඩුය. 

අධයාපන, යසෞඛ්‍ය, ශ්‍රම සම්පත්, වනිතා කටයුතු හා සංසේකෘතික කටයුතු අඩංගු වන්යන් මානව සම්පත් 

සංවර්ධන අංශයට වන අතර යමම අංශ සදහා රාජය අංශයේ දායකත්වය සායප්ක්ෂව ඉහළ යේ. රයේ ජනතාවට යම් 

පහසුකම් ලබා  ැනීමට සැලසීම රාජය අංශයේ ව කීම හා කාර්යභාරය යේ. රාජය අංශය සම  එක්වි කරනු ලබන 

ආයයෝජන, Public private partnership, Build operate owned (BOO), Build operate transfer (BOT) යම් සඳහා 

උදාහරණ යේ. ප්‍රීමා පිටි කම්හල BOT ක්‍රමය මත සාදා පසුව යපෞද් ලික අංශයට විකුණා දමන ලදි. දකුණු යකාළඹ 

වරාය විශාල කිරීම යපෞද් ලික හා රාජය අංශය හවුල්ව සිදු කරන ලදී. 

 

4. උප ජාික සැලසුේකරණය.  

රටක උප යකාටසක ආර්ික සංවර්ධනය සැලසුම් කිරීම, පිළි යයල කිරීම උප ජාතික සැලසුම්කරණයයි. 

එනම් පළාත, දිසේික්කය, රායද්ශීය යල්කම් යකාේථාශය සහ  ම යලස නිශේිත රයද්ශයක් යලස යවන් කර  නී. 
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5. ප්‍රාපේශීය සැලසුේකරණය. 

රායද්ශීය මේටයමන් (පළාත්, දිසේික්ක, රායද්ශීය යල්කම් යකාේඨාශ) ආර්ික සැලසුම් පිළියයල කිරීම සහ 

ක්‍රියාත්මක කිරීම යේ. යමය ආකාර තුනකින් සිදුයේ. 

❖ ජාතික සංවර්ධන සැලැසේම රායද්ශීය මේටයමන් ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

❖ එක් එක් රයද්ශවල සංවර්ධන අවශයතා හදුනාය න ඒ අනුව රායද්ශීය සැලසුම් පිළියල කිරීම සහ ඒවා 

ජාතික සැලසුමට එකතු කිරීම. 

❖ ග්‍රාමීය සහ රායද්ශීය මේටයම් සැලසුම් සෑදීම හා ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

රායද්ශීය සැලසුම් ක්‍රියාත්මක කිරීම සදහා අවශය රතිපාදන ආකාර කිහිපයකින් ලැයබ්. විවිධ වැඩසටහන් සහ 

වයාපෘති සඳහා රජයේ රධාන අමාතයාංශ වලින් රතිපාදන ලැයබ්. උදා-  ම නැගුම/ දිවි නැගුම 

පළාත් සභා හරහා ක්‍රියාත්මක වන සංවර්ධන වැඩසටහන් වලට මුදල් යකාමිසයමන්ද වාර්ිකව රාග්ධනය 

සපයයි.විමධය ත අයවැය යටයත් පාර්ලියම්න්තු මන්ීවරුන්ට සහ රායද්ශීය සභා මන්ීවරුන්ට වාර්ිකව මධයම 

රජයයන් සංවර්ධන කටයුතු සදහා  රතිපාදන ලබායද්.  

6.පළාත් සභා. 

යමය උප ජාතික සැලසුම්කරණයේ යකාටසකි.1978 වන ආණ්ඩුක්‍රම වයවසේථයේ 13 වන සංයශෝධනයට 

අනුව පළාත් සභා පිහිටුවන ලදි. එකළ ජාතින් අතර ඇතිවු  ැටලළු වලට විසදුමක් යලස යම්වා පිහිටුවන ලදි. පළාත් 

සභා වල ර තිය පරීක්ෂා කිරීයම්දි එම පළාත් සභාවලින් සැලකිය යුතු සංවර්ධන යමයහයක් ඉටු යනාවුණි. සංවර්ධන 

සභා මගින්ද රායද්ශීය යල්කම් යකාේඨාශ  මේටමින් සංවර්ධන සැලසුම් පිළියයල කරන ලදි. රායද්ශීය සභාව 

සැලකීයම්දි රායද්ශීය මන්ීවරුන් වැද ත් සේථානයක්  නී. එය ට යහේතුව විමධය ත අරමුදල් සංවර්ධන සැලසුම් 

සඳහා යවන් කරන්යන් ඔවුන් හරහා වීමයි.     

7.දිසකික්ත ඒකාබේධ ප්‍රාපේශීය සංවර්ථධන වැඩසටහන. 

 

යමම වැඩසටහයන් අරමුණු වන්යන්, 

❖ ග්‍රාමීය රයද්ශවල පැවති දිළිඳුකම, දරිද්‍රතාව අඩු කිරීම. 

❖  ම්වල ඇති වයාපෘති අතර සම්බන්ධීකරණය ඇතිකර ඒවා එකියනක ඒකාබද්ධ කිරීම. 

❖ ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා ග්‍රාමීය සහභාගීත්වයක් ඇති කිරීම. 

❖  ම්වල  ැටළු අවශයතා ආදිය ග්‍රාමීය ජනතාවය න් විමසා ඔවුන්යග් අදහසේ ලබාය න ඒ අනුව වැඩසටහන් 

ක්‍රියාත්මක කිරීම. 

❖ ග්‍රාමීය  ැටළුවල සංකීර්ණතාව හඳුනාය න එම  ැටළුවලට මුහුණ දිය හැකි ඒකාබද්ධ සැලසුම් ක්‍රමයක් 

හඳුනා  ැනීම. 

 

 ඒකාබද්ධ ග්‍රාමීය සංවර්ධන සදහා මහා භාණ්ඩා ාරය හා වියද්ශ ආධාර මුදල් සපයන ලදි. වියද්ශ ආධාර ආකාර 

2කින් ලැයබ්. 

• ද්වි පාර්ශවීය ආධාර ක්‍රම. 

අවයබෝධතා ගිවිසුමක් ඇති කිරීම මගින් රටවල් 2ක් අතර ගිවිසුමකට අනුව ආධාර දීම යේ. 

• බහු පාර්ශවීය ආධාර ක්‍රම. 
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ආසියාතික සංවර්ධන බැංකුව,යලෝක බැංකුව, කෘිකර්මාන්තය සංවර්ධනය සදහා අන්තර් ජාතික අරමුදල 

ආදී ආයතන සම  ගිවිසුමකට එළඹීම යේ. 

ශ්‍රී ලංකායේ ක්‍රියාත්මක වූ ආර්ික සැලසුම් රාජය ආයයෝජන වැඩසටහන් යලස හැදින්යේ. ආර්ික සැලසුම් වඩාත් 

කාර්යක්ෂම යලස ඉදිරිපත් කිරීමට යමම සැලසුම්කරණයේ නවය අත්දැකීම් ශ්‍රී ලංකා ආර්ිකයට ලැබුණි. 
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මිනිසායග් සමාජීය දියුණුවත් සම ම තම අවශයතා සපුරා ැනීයම්දී “හුමවමාරුව” අතයවශය අං යක් විය.  

එහිදී හුවමාරුව පහසු කර  ැනීම සඳහා විවිධ ක්‍රම භාවිතයට  ැනීමට මිනිසා යපළඹුණි.  භාණ්ඩ වලට භාණ්ඩ 

හුවමාරු කිරීම රාථමික අවියේදී (බාටර් ක්‍රමය) දක්නට ලැබුණු අතර, පසුව විවිධ වටිනා ද්‍රවය, යලෝහ වර්  

හුවමාරුව පහසු කිරීම  සඳහා භාවිතයට  ැණුනි. යලෝහ කාසි, කඩදාසි යනෝේටු, ප්ලාසේටික් කාඩ්,  මාර්  ත (online) 

 ණුයදනු යමන්ම ගුප්යතක්තික මුදල් (crypto currency) ද  වර්තමානයේ හුවමාරුව පහසු කර  ැනීම සඳහා මිනිසා 

විසින් භාවිතයට  නී.  

හුවමාරු මාධයයක් වශයයන් මුදල් භාවිතය ඇරඹීමත් සම  කිසිවකුටත් ඉන් බැහැරව තම කාර්යයන් ඉටුකර 

 ැනීමට යනාහැකි තත්වයක් උද් තවී ඇත. කලමනාකරණය විෂය පිළිබඳ කීර්තිමක් විද්වතකු වන ඒබ්‍රහම් 

මසේයලෝට අනුව මිනිසා අවශයතා ධූරාවලියක  මන් කමින් සිටී.  යම අවශයතා ධූරාවලියේ රාථමික  මේට යම් 

අවශයතා සපුරා  ැනීමට මිනිසාට මුදල් සම  කටයුතු කිරීමට සිදුවී ඇත.   යමම මූලික අවශයතා ඉටුකර න්නා 

ආකාරය හා රමාණය අනුව රටක සාමාජීය සංවර්ධනය ද නිරූපනය යේ.  මුදල් සම  සාර්ථකව කටයුතු කරන්නා 

සිය අවශයතාවයන් නිසි පරිදි ඉටුකර නිමින් අවශයතා ධූරාවලියේ ඉහලට  මන් කරයි. දිළිඳු හා අඩු ආදායම්ලාභීන් 

යහෝ දුර්වල කණ්ඩායම්වල යමම අවශයතා ඉටුකර  ැනීම  සීමිතව    සිදුවන අතර යමය රටක සාමාජීය සංවර්ධනයේ 

 ැටළුකාරී තත්වයන් යපන්නුම් කරයි.  එබැවින් මුදල්වල යහ භාවිතයේ හුරුපුරුදු පුද් ලයින් හා පවුල් ඒකක තුළ 

ඇතිකරලීම හා පවත්වා ැනීම මගින් ආර්ික හා සාමාජීය සංවර්ධනයේ උන්නතියට මනා පිටුබලයක් සපයන බව 

පැහැදිලි යේ. 

මූලය සාක්තෂරතාවය ියන්පන් පමාකක්තද? 

ශ්‍රී ලාංකිකයන්යග් සාක්ෂරතාවය 90% ක් පමණ යැයි කියයේ. විකිපිඩියා නිර්වචනයට අනුව සාක්ෂරතාවය 

යනු “පුද් ලයයකුට තම මේ භාෂායවන් ලිවීයම් හා කියවීයම් කුසලතාවයේ රමාණය” යලස දක්වා ඇත.  මූලය 

සාක්ෂරතාවය යන්නට මුදල් (කාසි හා යනෝේටු ), මුලය පද්ධතිය, මූලය ක්‍රමය, මූලය ආයතන , මූලය යවයළඳයපාළ 

යන අං යන් අයත් යේ.  එනම් අරමුදල්  සංචලනය, අරමුදල් සැකසීම,  යබදා හැරීම සහ භාවිතය යන ක්‍රියාවලිය යේ. 

සාක්ෂරතාවය යන්න යම් විෂයපථයක් සම්බන්ධයයන් පවතින දැණුම යලස සැලකිය හැකිය. නමුත් එය සාමානය 

සාක්ෂරතාවය යේ. එනම් යම් විෂයයක් සම්බන්ධව ක්‍රමානුකූල දැනුමක් පැවතීමයි. නමුත් ක්‍රියාකාරී 

සාක්ෂරතාවයයන් යපන්වන්යන් එම විෂය සම්බන්ධව නිපුණතාවයකින් හා ඉහළ ඵලදායීතාවයකින් ක්‍රියාකිරීයම් 

හැකියාවයි. ඒ අනුව මූලය සාක්ෂරතාවය යන්න පහත පරිදි නිර්වචනය කර ත හැකිය. 

10.සංවර්ථධනයට පිටුවහලක්ත වන මූලය සාක්තෂරතාවය. 
  යක්.බී. ධර්මප්‍රිය 

                                               සංවර්ථධන නිලධාරි 
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 “පුද් ලයයකු සතුව ඇති මුදල් සම්බන්ධ දැනුම, මුදල් ආයයෝජනය, මූලය උපකරණ පිළිබඳ දැනුම, මූලය 

පරිපාලනය සම්බන්ධ දැනුම මූලය සාක්ෂරතාවය යේ”.  යවනත් ආකාරයකට කියනවානම් පුද් ලයයකුට තමන් සතු 

ධනය කාර්යක්ෂමව පරිහරණය කිරීමට ඇති දැනුම, හැකියාව හා නිපුණතාවය  මූලය  සාක්ෂරතාවය  යේ 

මූලය සාක්ෂරතාවය යන්න පුද් ල බද්ධ සංකල්පයකි.  සමහර අයවුන් සෑම දිනකම මුදල් ඉපයීම් කලත්    

ඔවුන් ල  මුදල් යනාමැත. අයහපත්  පුරුදුද ඔවුන් තුළ දැකිය යනාහැකිය. නමුත් යමම තත්වයට රධානම යහේතුව වී  

ඇත්යත්  ඔවුන් තමන් උපයා  න්නා මුදල් යකයසේ බැහැර කළ යුතුද?  යන්න පිළිබඳව යනාදැනීම යහෝ අවයබෝධය 

අඩුකමය.  එබැවින් පුද් ලයයකුට යහෝ සමාජයට අවශය වන්යන් ක්‍රියාකාරී  මූලය සාක්ෂරතාවය බව යපයන්. 

මූලය සාක්තෂරතාවපේ මූලිකාංෙ. 

01.ආදායේ ඉපයීම. 

සියුම පුද් ලයන් යවයහස මහන්සි වී මුදල් උපයා ත යුතුයි.  නීති වියරෝධී යහෝ යකටි ක්‍රම මුදල් ඉපයීම 

සඳහා සුදුසු යනායේ.  එවැනි ක්‍රම  සමාජ  ැටළු වලට ම  පාදයි.  මුදල් ඉපයීමට   යබායහෝ ක්‍රම තියබ්.  තමනට කල 

හැකි හා උිත ක්‍රමයක් යතෝරා ැනීයම් හැකියාව පුද් ලයන් ඇතිකර ත යුතුයි. යකතරම් විශේවාසවන්ත වුවත් එක්   

මුදල් ඉපයීම් මූලාශ්‍රයකින් පමණක් යැීයම්දී එය විශාල   අවධානමකට යහේතු විය හැකිය.  සෑම යදයකම, 

අවසේථාවකම පවතින ඉපයීයම් අවසේථා හඳුනා ැනීමට හා ඒවා භාවිතයට  ැනීමට හැකියාව හා නිපුණතාවය ළඟා 

කර  ැනීමට පුද් ලයන් උත්සහ කළ යුතුයි. මූලය උත්පාදන මාර්  එකකට වඩා අයයකුට පවතී නම් ඔහුයග් මූලය 

කාර්යක්ෂමතාවයේ තිරසරභාවය පිළිබඳව තහවුරු කරයි.  

02. ඉිරි ිරීම. 

යකටියයන් පැහැදිලි කළයහාත් ඉතිරි කිරිම යනු අරපිරිමැසේමයි. එනම් තමන් සතු ධනය හා සම්පත් 

අරපිරිමැසේයමන් භාවිතයට  ැනීමයි. යමය වියදම් කිරීයම් හැකියායේම එක් අං යකි. ඉපයීයම් රමාණයට වඩා 

වැඩියයන් වියදම් කරන යකයනකුට යකදිනකවත් මූලයමය වශයයන් සාර්ථක විය යනාහැකිය.පුද් ලයයකු 

කිසිවිටකත් උපයන මුළු මුදලම වියදම් යනාකළ යුතු අතර තමන්යග් සියළු වියදම් තම ආදායම් සීමාව තුළ රඳවා 

 ැනිමට ව බලා  ත යුතු යේ. ඉතිරි කිරීම යනු පුරුද්දකි. පුද් ලයන් ඉතිරිකිරීයම් රමාණය  ැන යනාසලකා 

ඉතිරිකිරීයම් පුරුද්ද ඇතිකර  ැනීමට උත්සහ කළ යුතුයි. පුද් ලයයකුයග් වර්තමාන වියදම් ලැයිසේතුයවන් කපා 

හැරීමක් යහෝ කල් දැමීමක් සිදු කිරියමන්  ඉතුරුම් කළ හැකි යේ. එනම් වර්තමාන පරියභෝජනයක් කැපකිරීයමන් 

අනා තයට ඉතුරු කල හැකිය. 

03.මුදල් පාලන හැියාව. 

තමන්යග් ආදායම් හා වියදම් සැලසුම් කර  ැනීම යමයින් අදහසේ යේ. අයයකුට අතීත වියදම් පාදක කර 

 නිමින් අනා ත වියදම් සැලසුම් කර  ත හැකිය. යකටිකාලින, මැදි කාලීන, දිගු කාලීන යලස සැලසුම් සකසේ කර 

 ැනීමට පුද් ල මේටමින්, පවුල් මේටමින් පුරුදු කර  ැනීම යමහිදි වැද ත් යේ. පුද් ලයයකුට තම ආදායම් වියදම් 

පාලනය කර  ැනීයම් හැකියාවක් තිබිය යුතු අතර පුමුඛ්‍තාවයට අනුකූලව වියදම් යබදා හැරීම සිදු කළ හැකි යේ. 
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යමහිදි හදිසි අනයප්ක්ිත තත්වයන්ට මුහුණ දීමට මුදල් යනාමැති වීයම් සම්භාවිතාවය තුරන් කර  ැනීමට හැකිවනු 

ඇත.  

04. ආපයෝජනය. 

පුද් ලයයකු බලායපායරාත්තුවන  ඉහළම තත්ත්වය වන මූලය සේවාධීනතාවය (මූලය නිදහස) ළඟා කර 

 ැනීමට යහේතු සාධක වන රභලම උපකරණය (යමවලම) ආයයෝජනය යේ. රතිලාභ අයප්ක්ෂායවන් විවිධ වටිනා 

ද්‍රවය, චංචල හා නිශේචල යද්පල වල ආයයෝජනය, මූලය උපකරණ (සමා ම් යකාටසේ, භාණ්ඩා ාර බැදුම්කර වැනි) 

සේථාවර තැන්පතු මිලදි  ැනීම ආදිය සිදුකිරීමට අයයකුට හැකි යේ. ආයයෝජනය තුළින් නව මුදල්  ලා ඒමක් සිදුවන 

අතර සෑම විටම යම් සඳහා ආයේනික අවධානමක් බැඳී පවතී. ආයයෝජනයේ රතිලාභ  යමන්ම ආයේනික අවධානම 

පිළිබඳ නිවැරදි තක්යසේරුවක් කර  ැනීයම් කුසලතාවය පුද් ලයන් ඇතිකර ත යුතුයි. අයයකුට ආයයෝජනය සඳහා 

නව ඉතුරුම්  යහෝ ණය  ැනීම කල  හැකි යේ. එහිදී ආවසේික පිරිවැයන් යමන්ම ණය යකාන්යද්සිවල වාසිදායක 

අවාසිදායක තත්ත්වයක් හඳුනා  ැනිමට අවශය දැනුම තිබිම වැද ත් යේ.  

05. විධිමත් මූලය පේධියට ප්‍රපව්ශය. 

යමයින් අදහසේ වන්යන් බැංකු හා මූලය ආයතන යසේවා භාවිතා කිරීයම් හැකියාව ලබා   ැනීමයි. 

පුද් ලයයකුට විිමත් බැංකු පද්ධතියකට සම්බන්ධ විම තුළින් ළබා  ත හැකි රතිලාභ පිළිබඳව අවයබෝධයක් තිබිය 

යුතුයි. අවශය අයවළුන්ට විිමත් මූලය පද්ධතියක් යවත රවිශේඨ වීමට හා එතුලින් සිය මූලය අවශයතාවයන් සපුරා 

 ැනීමට දැනුමක් හා අවසේථාවක් පැවැතිය යුතු අතර, පවතින එවැනි අවසේථාවන් පිළිබඳ දැනුමද ඔහු යවත  ලා ආ 

යුතු යේ. බැංකු හා මූලය ආයතනවල නිෂේපාදනවලට (ණය, ඉතුරුම් වැනි ) ඇති රයේශය තහවුරු කිරීම යමන්ම එයින් 

ලබා ත හැකි වාසිදායක තත්වයන් යමානවාද යන්න සංසන්දනාත්මකව ඇ යීමට ලක් කිරීයම් කුසලතාවයන් 

පුද් ලයන් තුළ ඇති කර  ත යුතු යේ. වංචාකාරී  නුයදනුවලට හසුවීම, ණය උගුල්වල වැටීම, අයප්ක්ිත 

කාර්යක්ෂමතාවය ළඟා කර  ැනිමට යනාහැකි වීම වැනි  ැටළුකාරී තත්ත්වයන් හට ැනීම අවිිමත් මුලය  නුයදනු 

වලින් සිදු යේ. 

6. මූලික ආර්ථික විදයා දැණුම. 

රයේ ආර්ික තත්ත්වය, රයේ ක්‍රියාත්මක ආර්ික ක්‍රියාකාරකම් යමානවාද, යලෝක ආර්ික තත්ත්වය , 

නිෂේපාදන සාධක පිළිබඳව දැනුවත් හා අවයබෝධ කර තිබීම වැද ත් යේ. බදු, බදුසහන, බදු රතිපත්තිය වැනි යද් 

පුද් ලයකුයග් මූලය තත්ත්වය යකයරහි සෘජුවම බලපැම් එල්ල කරයි.  

7. මුදල් භාවිතපේ පහාද පුරුදු ඇිකර ෙැනීම. 

යමයින් අදහසේ කරනුයේ පුද් ලයන් විසින් රයේ භාවිතා වන මුදල් (කාසි හා යනෝේටු) භාවිතයේදී පිළිපැදිය 

යුතු යහ පිළියවත් යේ. කාසි හා යනෝේටු නිකුත් කිරීමටත් ඒවා පවත්වාය න යාම සඳහාත් විශාල වියදමක් මහජන 

මුදලින් දැරීමට සිදුයේ. එමනිසා පුද් ලයින් ඒවා භාවිතයේදී ආරක්ෂාකාරීව භාවිතා කිරීයම් පුරුදු ඇතිකර  ැනීම 

ඉතාමත් වැද ත් අවශයතාවයකි. මුදල් පසුම්බි භාවිතා කිරීම හා ඒ තුළ  යනෝේටු හානි යනාවන ආකාරයට වටිනාකම් 



 RDTRI                                                                                           ප්‍රජාශක්ති - 2023 පළමු කලාපය  

 

 

54 
 

 

අනුව පිළියවලින් අසුරා ැනීම, දුර්වර්ණ වී ඇති යහෝ හානි වී ඇති යනෝේටු බැංකුවට ලබා දී අුත් යනෝේටු භාවිතයට 

 ැනීම, මුදල් යනෝේටුවල විකෘති කිරීම්, රූප ඇදීම්, සලකුණු කිරීම් වලින් වැලකීම,  ණුයදණු වලට රමාණවත් යලස 

මාරුකාසි ළ  තබා  ැනීම, කාසි නිවස තුළ ය ාඩ සා  ැනීයමන් වැලකී එකතුවන කාසි  ණුයදණු වලට භාවිතා 

කිරීම යන යහ පිළියවත් මුදල් භාවිතා කරන රජායවන් අයප්ක්ෂා යකයර්. 

ඔබ මූලය සාක්තෂරතාවපයන් යුතු අපයකු වීමට නේ, 

01. නිෂේපාදන ක්‍රියාවලියකට දායක වී මුදල් උපයන්න. 

02. ඔබ හා පවුයල් අය එකතු වී අයවැය යල්ඛ්‍නයක් සකසේකර  න්න. 

03. තමන්යග් ආදායම් සීමාව ඇතුලත වියදම් පාලනය කර  න්න. 

04. තමන් සතු මුදල් බැහැර වන ආකාරය පිළිබදව සිමසිලිමත් වන්න. 

05. ඉපයීම් වැඩිකර ැනීයම් ක්‍රම  ැන යසායා බලන්න. 

06. මුදල් වර්ධනය කර ත හැකි මාර්  (ආයයෝජන මාර් ) පිළිබදව යසායන්න. 

07. ණය ලබා ැනීයම්දී යකාන්යද්සි පිළිබදව රයේසම් වන්න. 

08. තමන්ට අවාසිදායක  ණුයදණු වලින් වලකින්න. 

09. විිමත් මූලය පද්ධතිය යවත රයේශ වී රතිලාභ භුක්ති විදින්න. 

10. රමාණය  ැන යනාසිතා ඉතුරු කිරීමට පුරුදු වන්න. 

මූලය සාක්ෂරතාවය තුළින් ඔබට යහාද මූලය විනයක් හිමිවනු ඇත. මූලය සාක්ෂරතාවය ඇති පුද් ලයායග් 

ජීවිතය සුවසහසු යේ. සුන්දර යේ. ඕනෑම හදිසි අනයප්ක්ිත තත්වයකට මුහුණ දීමට ශක්තිය හා විශේවාසය ඇත. 

සෑම අයයකුටම තම ජීවිතයේ සෑම අවසේථාවකදීම සිය අවශයතා සපුරා ැනීමට මුදල් අවශය වනු ඇත. මුදල් 

ඉපයීමට, ආරක්ෂාකර  ැනීමට යමන්ම ගුණනය කර  ැනීමට විවිධාකාර ක්‍රයමෝපායන් පවතී. එයසේ 

උපයා න්නා මුදල් නිසි කළමණාකරණයකින් බැහැර කිරීයම් කුසලතාවයන්, නිපුණතාවයන් ඇතිකර  ැනීමට 

කටයුතු කලයුතු යේ. එනම් ඕනෑම තරාතිරමක පුද් ලයයකුට මුදල් භාවිතය පිළිබදව අවයබෝධයක් තිබීම 

රයයෝජනවත් යේ. වියශේෂයයන්ම අඩු ආදායම්ලාභීන් තුළ යමම දැණුම හා කුසලතාවය වර්ධනය කිරීම අවශය 

වනු ඇත. සමාජයේ ජීවත්වන්නන්යග් රධාන අයප්ක්ෂාව වන්යන් තම මූලික අවශයතාවයන් ඉටුකර නිමින් වඩා 

යහපත් ජීවන තත්වයක් උදාකර  ැනීමයි. රටක සංවර්ධනයේදී සියළුම පාර්ශව වල මූලය හැකියාව ඉහළ දැමීම 

වැද ත් යේ. වියශේෂයයන්ම දුර්වල කණ්ඩායම් වල යමම දැණුම හා කුසලතාවයන් වැඩිකර ැනීමට කටයුතු කිරීම 

අවශයය. පාසල් විෂය මාලාවට යමම විෂය ක්යෂේරය ඇතුළත් කිරීයමන් කුඩාකල සිටම යහාද මූලය විනයක් 

සහිත පුද් ලයකු වීයම් ආකල්පය වර්ධනය කල හැකිය. යහාද මූලය විනයක් සහිත පුද් ල කණ්ඩායම් සමාජ ත 

වීයමන් සංවර්ිත ආර්ිකයකට පදනමක් සපයනු ඇත. සමාජය තුළ ඉහළ මූලය සාක්ෂරතාවයක් ඇති පුද් ල 

සංඛ්‍යාව වැඩිවීයමන් ශක්තිමත් මූලය යැීමක් තුළ රජාව පවත්වා ැනීමට රජයකට පහසු වනු ඇත. 
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           මෑත කාලයක සිට ශ්‍රි ලංකා රජය සංවර්ධන කාර්යයන් පිළිබඳ කළමනාකරණය වැඩිදියුණු කිරිම සඳහා 

පියවර කිහිපයක් ය න තියබ්. යකයසේ වුවද සුභදායක රතිඵල සම  නිමකළ වයාපෘතීන්යග් තිරසාර භාවය රශේනයක් 

වී ඇත. එයමන්ම ක්‍රියාත්මක කිරීයම් ර තිය ඉන් ඇතිවන රතිඵල සම  සම්බන්ධීකරණ ක්‍රමයක් යනාමැතිවීම ද 

රජයේ කනසේසල්ලට යහේතූ වී ඇත. මෑතක කරණ ලද සමීක්ෂණයකින් ග්‍රාමීය වයාපෘතින්යග් ර තිය ීනවන බවක් 

අනාවරණය වී ඇත. ඉන් දැක්යවන්යන් වයාපෘතීන්ය න් 60% - 65% රමාණයක තිරසාරභාවය සැක සහිත යහෝ 

ඒවායේ රතිලාභ අසතුටුදායක බවය. වයාපෘති කළමනාකරණය සදහා විවිධ මේටම්වලදී උපයයෝගී කර  න්නා 

ආයතන, පද්ධති, පිළියවත් සහ ක්‍රියාවලීන් පිළිබද යතාරතුරු එක්රැසේ කර  ැනීම අර්ථවත් යමයහයවීම සහ ඇ යීම් 

ක්‍රමයක් සේථාපිත කිරීම අතයාවශය පියවරයකි. 

 

ශ්‍රි ලංකායේ වයාපෘති චක්‍ර කළමනාකරණය පිළිබද පහත සදහන් කරුණු අනාවරණය වී ඇති බව යපන්වා යදනු 

කැමැත්යතමි. 

1.වයාපෘති හදුනා  ැනීම සහ යතෝරා  ැනීම සඳහා ආයතන කිහිපයක් සහභාගිවුවද යමම ක්‍රියාවලිය පූර්ණ 

සහභාගිත්වයකට යහේතුවී යනාමැත. විනිවිදභාවයක් ද යනාමැති අතර හිතුමයත්ට ඇතැම් වයාපෘති යතෝරා  ැනීම 

ඇතැම් විට සිදුයේ. 

2.පාරිසරික ඉලපෑම ඇ යීම  ැන වැඩි තැකීමක් යනාදැක්විම. යම් යහේතුයවන් ඇතැම් වැද ත් වයාපෘති පරිසරයට 

හානි පමුණුවා ඇත. 

3.වයාපෘති නිර්මාණ අවසේථායේදී ඒවායේ රතිලාභ අිතක්යසේරු කිරියම් රවණතාවක් යපනීම. 

4.යබායහෝවිට වියද්ශීය වියශේෂඥයින්ට යද්ශීය තත්වයන්  ැන පූර්ණ වැටීමක් යනාමැති කමින් වයාපෘති 

නිර්මාණයේ දුර්වලකම් දක්නට ලැබීම. 

5.යබායහෝ ආයතනවලට වයාපෘති සංකල්ප අකෘති සකසේ කිරියම් නිපුණතා යනාමැති වීම 

6.වයාපෘති කළමනාකරණයට අවශය නිපුණතා සහිත කාර්ය මණ්ඩලයක් යනාමැතිවීම සහ තීරණ  ැනීම පිළිබද 

ඉහල මේටයම් රමාදවීම් වයාපෘති ක්‍රයාත්මක කිරීයම් රමාදයට යහේතු යේ. 

7.අනුග්‍රාහක ආයතනය යහෝ අමාතයංශයයන් තනිව වයාපෘති ක්‍රියාත්මක කිරීම යහේතුයවන් පසු කාලයකදී ඒවා 

පවත්වාය න යාම හා නඩත්තු කිරිම රශේනයක් වීම. 

8.දැනට සැලසුම්කරණය සහ යමයහයුම් කටයුතු අතර විිමත් ආයතන සම්බන්ධතාවක් නැතියසේය. 

 

 

11.වයාපෘි චක්‍ර කළමනාකරණය. 

 ිලක්ත ෙංපොඩ 
සංවර්ධන නිලධාරි 

B.A (General) 
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වයාපෘි චක්‍රය :- 

වයාපෘති චක්‍රය දශක තුනකට අික කාලයක් තුළ ශ්‍රි ලංකායේ ක්‍රියාත්මක කර ඇත. කලින් කලට යම් පිළිබඳව සරල 

යවනසේවිම් දක්නට තිබුණි. යමම යවනසේවීම් වැඩිවශයයන්ම අදාල වූයේ ආකෘති, අනුමැතියදීම් සහ වාර්තාකරණය 

වැනි අංශවලටය. මුලික සංකල්ප යනායවනසේව පැවතුනත් දිගින් දි ටම වයාපෘති චක්‍රය ක්‍රියාත්මක කිරියම් දී අඩු 

ුහුඩුකම් දක්නට තිබුණි. එවන් දුර්වලකම් හා අඩුුහුඩුකම් තිබුණ නමුත් වයාපෘති මගින් ග්‍රාම සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට 

මහගු දායකත්වයක් ලැබී ඇත. දැනට ලංකායේ ක්‍රියාත්මක වන වයාපෘති කළමනාකරණ ක්‍රමයේ පහත දැක්යවන 

අවසේථා 5කින් යුත් ආදර්ශ චක්‍රය දක්නට ලැයබ්. යලෝක බැංකුව ඇතුළු ඡාතයන්තර බැංකු සහ ආධාර යදන ආයතන 

යබෝයහෝමයක් යමම අකෘතිය උපයයෝගි කර  නු ලැයබ්. 

 

 

 

 

 

 

ශ්‍රි ලංකායේ වයාපෘති චක්‍රය ක්‍රියාත්මක කිරියම් දී සාර්ථක සහ අසාර්ථක අත්දැකිම්වලින් පාඩම් ඉය න  ැනිම 

සිදුවන්යන් ඉතා අල්ප වශයයනි. යමම දුර්වලකම යහේතුයවන් එකම වැරැද්ද නැවත නැවත කිරියමන් සම්පත් 

වයාපෘති හදුනා 
 ැනීම

වයාපෘති සකසේ 
කිරීම

වයාපෘති 
අනුමත කිරීම

වයාපෘති 
ක්‍රියාත්මක
කිරීම

වයාපෘති 
ඇ යීම
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නාසේතියක් සිදුයේ.යමම තත්වය දැන් යපරට වඩා යහපත් වුවද ඒ  ැන සෑීමකට පත්විය යනාහැක. යමම තත්වය 

යමයසේ පැවතුනයහාත් වයාපෘති අවසේථා, චක්‍රයක සේවරූපය යනාව සරල යර්ඛ්‍ාවක් වනු ඇත. 

 

           වයාපෘතියක් සරලව අර්ථ දක්වන්යන් නම් යම් අරමුණක් යහෝ පරමාර්ථ සපුරාලීම සඳහා කලින් තිරණය 

කරන ලද නිශේිත කාලරාමුවක් තුල ඉලක්ක ත රතිලාභීන් සමුහයක් යවත යම් සම්පත් රමාණයක් යයාදවමින් 

ක්‍රියාත්මක කරන එකියනකට සමිබන්ධ අනු ක්‍රියාකාරකම් රාශියකටය. ඒ අනුව වයාපෘතියක මුලික ලක්ෂණ 

කිහිපයකි. 

➢ නිශේිත අරමුණක් යහෝ අරමුණු කීපයක් තිබිම. 

➢ නියමිත කාලසීමාවක් තුළ ක්‍රියාත්මක වීම. 

➢ එකියනකට සම්බන්ධ ක්‍රියාකාරකම් සමුහයකින් යුක්ත වීම. 

➢ යවන් තරන ලද නිශේිත සම්පත් රමාණයක් තිබීම. 

➢ ඉලක්ක ත රතිලාභින් කණ්ඩායමක් සිටීම. 

➢ නියමිත මුදල් රමාණයක් වැය වීම. 

➢ අයප්ක්ිත තත්ත්වයක් වීම. 

වයාපෘි හදුනා ෙැනීම :- 

වයාපෘති චක්‍රයේ මුල් අවසේථාවයි.එය වැද ත් අවසේථාවක් යලස සලකනු ලැයබ්. මන්දයත් වයාපෘතියේ අයිතිය 

අදාලත්වය, තිරසාරබව වැනි කරුණු රාශියක් වයාපෘති හඳුනා  ැනීම මත රඳා පවති. වයාපෘති හඳුනා  ැනීයම් දී පහත 

කරුණු පාදකව හඳුනා  නු ලබයි. 

1.සම්පත් පාදකව හඳුනා  ැනීම. 

2.යවළද යපාළ පාදකව හඳුනා  ැනීම. 

3.ආනයන අපනයන පදනම් කරය න හඳුනා  ැනිම. 

4.රජයේ රතිපත්ති පාදකව හඳුනා  ැනීම. 

5.ශිල්පිය කුසලතා දැනුම පදනම් කරය න හඳුනා  ැනීම. 

6.මහා පරිමාණ නිෂේපාදන අතුරින් අතුරු නිෂේපාදන පදනම් කරය න හඳුනා  ැනිම. 

7.සංවර්ධන මධයසේථාන පදනම්කරය න හඳුනා  ැනීම. 

8.ඒ ඒඅංශය පිළිබඳව වියශේෂඥයින් විසින් වයාපෘති හඳුනා  ැනීම. 

9.සැලසුම්කරුවන් හා රතිපත්ති සම්පාදකයින් වයාපෘති හඳුනා  ැනීම. 

10.යද්ශපාලන නායකත්වය විසින් හඳුනා  ැනීම. 

11.ආධාර යදන්නන් හා තානාපති කාර්යාල විසින් හඳුනා  ැනීම. 

 

                වයාපෘති හඳුනා  ැනීම සදහා වැද ත් යසේ සැලයකන ක්යෂේර අතර රැකියා අවසේථා ඇති කිරීම. වියද්ශ 

විනිමය උපයා  ැනීම යහෝ ඉතිරි කිරීම, යපෞද් ලික ආයයෝජන න ා සිටුවීම, ආදායම් වයාප්තිය, පළාත් බඳ 

සේථාන ත කිරීම සහ උිත තාක්ෂණය රමුඛ්‍ත්වය ඇති අංශ යේ. හඳුනා  න්නා සියු වයාපෘති ඉහත සදහන් ක්යෂේර 

එකකට යහෝ කිහිපයකට සම්බන්ධ විය යුතුය. 
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වයාපෘි සකසක ිරීම :- (Project preparation) 

 ැටළු හා තත්ව අධයනයයන් පසු හඳුනා  නු ලබන වයාපෘති අදහස වයාපෘති යයෝජනාවලියක් දක්වා දියුණු කිරීම 

වයාපෘති සකසේ කිරීම යලස හැදින්යේ. යමම කාර්ය සඳහා ශකයතා අධයනයක් සිදු කිරීම පූර්ව යකාන්යද්ශියකි. 

එමගින් අයප්ක්ිත පරමාර්ථ කිහිපයකි. 

1.වයාපෘතිය තාක්ෂණික හා විදයාත්මක වශයයන් ශක්තිමත් එකක් ද තාක්ෂණික වශයයන් පවත්නා යහාදම 

විකල්පය වන්යන් ද. 

2.වයාපෘතිය පරිපාලනමය වශයයන් කළමනාකරණය කළ හැකිද. 

3.වයාපෘතියේ නිමැවුම සදහා ඉල්ුමක් පවතී ද. 

4.වයාපෘතිය මුලය වශයයන් යයෝ ය යැයි සාධාරණිකරණය කළ හැකි ද.  

5.වයාපෘතිය එහි රතිලාභීන්යග් සාම්රදායික සිරිත්වලට අනුකූල ද. 

6.වයාපෘති කාල සිමායවන් පසු තිරසාර යලස පවතී ද. 

ශකයතා අධයනයේ සේවරූපය අනුව එය පුර්ව ශකයතා අධයනය හා සවිසේතරාත්මක අධයනය වශයයන් වර්  යකයර්. 

මූලික වයාපෘති අදහස පිළිබඳ පුර්ව ශකයතා අධයනයකින් කරුණු යසායන අතර එවැනි පූර්ව ශකයතා අධයනයකින් 

අවධාරණය කරනු ලබන කරුණු යදකකි. 

1.තත්ත්ව විශේයල්ෂණයක් සිදු කිරීම. එය ද්විතීක දත්ත පදනම් කරය න කරනු ලබයි. 

2.තාක්ෂණ ආර්ික වාර්තාවක් සකසේ කිරිම. ඉංජියන්රු තාක්ෂණ හා ආර්ික විදයාඥයින්ය න් සැදුම්ලත් බහු විෂය 

කණ්ඩායමක් විසින් විවිධ මූලයන් හා දත්ත ඇසුරින් යමම වාර්තාව සකසේ කරනු ලබයි. 

 

සවිසකතරාත්මක ශකයතා අධයනය :- 

             වයාපෘති සම්පාදනය යනු අනා ත ආයයෝජනය පිළිබඳව කරනු ලබන පුළුල් විවරණයකි. පූර්ව ශකයතා 

අධයනයකින් ලබා  න්නා මූලික වයාපෘති අදහස සවිසේතරාත්මක අධයනයක් සිදු කිරියමන් වඩාත් පුළුල් යලස 

විමර්ශනය කළ හැකිය. යම් නිසා වයාපෘති සම්පාදන ක්‍රියාවලියක අවසන් රතිඵලය යලස සවිසේතරාත්මක ශකයතා 

අධයන වාර්තාවක් සකසේ කිරිම යලස සැලකිය හැකිය. 

 

ශකයතා වාර්තාවක් සකසේ කිරියම්දි මූලික වශයයන් සලකා බැලිය යුතු යකාටසේ 04කි. 

1.ප්‍රාථමික දත්ත ලබා ෙැනීම 

ඉල්ුම් පුයරෝකථනය 

තාක්ෂණික ඇසේතයම්න්තුව 

ආයතනික පුයරෝකථනය 

වයාපෘති ක්‍රියාකාරකම් ජාල ත කිරීම 

2.මූලය පුපරෝකථනය 

මූලය මුලයන් 

වයාපෘති පිරිවැය 
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වැඩ රතිඵල ඇසේතයම්න්තුව 

මුදල් රවාහ ඇසේතයම්න්තුව 

3.මූලය විශකපල්ෂණය 

ආපසු ය වීයම් කාලය 

අභයන්තර ඵලදා අනුපාතය 

අවම ලාභ ලක්ෂ විශේයල්ෂණය 

සංයේදිතා විශේයල්ෂණය 

4.ආර්ථික සමාජීය පාරිසරික විශකපල්ෂණය 

රැකියා උත්පාදනය 

වියද්ශ විනිමය ඉපයීම 

පාරිසරික බලපෑම 

යවයළදයපාළ වර්ධනය 

 

ශකයතාවය මැනීම පහත දැක්යවන විශේයල්ෂණ ක්‍රම 05 යටයත් සිදු කිරීම වඩාත් යයෝ ය බව වයාපෘති 

විශේයල්ෂකයයෝ යපන්වා යදති. 

1.යවයළදයපාළ විශේයල්ෂණය 

2.තාක්ෂණික විශේයල්ෂණය 

3.මූලය විශේයල්ෂණය 

4.ආර්ික විශේයල්ෂණය 

5.පාරිසරික විශේයල්ෂණය 

 

මූලාශ්‍ර :- අන්තර්ජාලය හා වයාපෘති කළමනාකරණයට අදාල පත යපාත ඇසුරින් 
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                 ග්‍රාමීය රයද්ශ යනු ජනාකීර්ණ යනාවන සහ අඩු පහසුකම් සහිත රයද්ශ යේ. යසේවා ලබා  ැනීයම් තීව්‍රතාවය සහ 

සමාජ-සංසේකෘතික තත්වයන් අනුව යමම රයද්ශ සාමානයයයන් න ර සහ න ර වලින් යබායහෝ දුරසේ යේ. ග්‍රාමීය රයද්ශවල 

සාමානයයයන් කෘිකර්මාන්තය මූලික රැකියාව වන අතර එම නිසා ඔවුන්යග් ආර්ිකයද එයම මත පදනම් යේ. දැව කැීම, 

පතල් කැණීම, යහෝ සංචාරක වයාපාරය යවනත් රැකියා යලස ලැයිසේතු  ත කළ හැක.  නා රික සහ අර්ධ නා රික රයද්ශ හා 

සසඳන විට අධයාපනය, මූලය යසේවා, නීති යසේවා, පුසේතකාල පහසුකම් සහ ජලය, සනීපාරක්ෂාව, විදුලිය, යපාදු රවාහනය වැනි 

මූලික පහසුකම්වලට ඇති රයේශය සහ උපයයෝගිතා මේටම ඉතා අඩු මේටමක පවතී.  

               යහේතු  ණනාවක් නිසා සංවර්ධනය පිළිබඳ සාහිතයයේ ග්‍රාමීය සංවර්ධනය රධාන තැනක්  නි. ග්‍රාමීය සංවර්ධනය 

යනු අර්ථ දැක්වීමට සංකීර්ණ වූ බහුමාන සංකල්පයකි. කෘිකර්මාන්තයේ සංවර්ධනය, සමාජ, සංසේකෘතික හා පරිසර 

සංවර්ධනය,   මිනිසුන්යග් ජීවන තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීම යනාදිය ග්‍රාමීය සංවර්ධනයේ රධාන යක්ෂර යලස හඳුනාය න 

තියබ්. ජන හනයයන් බහුතරයක් (සියයට 68 පමණ) ග්‍රාමීය රයද්ශවල යවයසයි. සංවර්ධනය යවමින් පවත්නා රටවල ග්‍රාමීය 

සංවර්ධනය රයේ සමසේත සංවර්ධනය සඳහා අතිශයින් වැද ත් යේ. 

               මූලය හිඟය ග්‍රාමීය පසු ාමීත්වයේ රබල  ැටළුවකි. ක්ුද්‍ර මූලයකරණය යමම  ැටළුව සමඟ කටයුතු කිරීමට උපකාරී 

යේ. ග්‍රාමීය සංවර්ධනය ඉහළ නැංවීම සඳහා අතයවශය අයනකුත් සියුම සංරචක සඳහා ද ක්ුද්‍ර මූලයකරණයේ සහය සපයයි. 

ක්ුද්‍ර මූලය යනු ග්‍රාමීය, අර්ධ නා රික යහෝ නා රික රයද්ශවල දුප්පතුන්ට ඔවුන්යග් ආදායම් මේටම් ඉහළ නැංවීමට සහ ජීවන 

තත්ත්වය ඉහළ නැංවීම සඳහා සකසුරුවම්, ණය සහ අයනකුත් මූලය යසේවා සහ නිෂේපාදන (සායප්ක්ෂ වශයයන්) කුඩා 

රමාණයකින් සැපයීමයි. යමම යසේවාවල විවිධ යවනසේකම් ද රටවල් අතර දැකිය හැකිය  

(http://www.forbes.com/sites/dell/2012/07/24/microfinance-as-a-tool-to-alleviate-poverty/).  ක්ුද්‍ර මූලයකරණයට 

ක්ුද්‍ර ණය, ඉතුරුම් සහ ක්ුද්‍ර රක්ෂණය, වයාපාර හා වයවසායකත්ව සංවර්ධනය  වැනි පුළුල් පරාසයක යසේවාවන් ඇතුළත් 

යේ.  යම් අනුව ක්ුද්‍ර මූලයකරණයේ අවධානය යයාමු වී ඇත්යත් කුඩා ණය ලබා දීම යකයරහි පමණක් යනාව, එය අයනකුත් 

සංවර්ධන ක්‍රියාකාරකම් සමඟ ඒකාබද්ධ කිරීමයි.  

              2006 දී මුහම්මද් යුනුසේ සහ ඔහුයග් ග්‍රාමීන් බැංකුවට යනායබල් සාම තයා ය පිරිනැමූ දා සිට "පහළින් ආර්ික හා 

සමාජීය සංවර්ධනයක් ඇති කිරීමට ඔවුන් දැරූ උත්සාහයන්" යවනුයවන්, ක්ුද්‍ර මූලයනයට, දරිද්‍රතාවයට එයරහිව සටන් කිරීමට 

එහි ඇති බලය යකයරහි යලෝක අවධානය යයාමු වී තියබ්. මෑතක සිට ක්ුද්‍ර මූලයකරණය පුද් ලික අංශයේ ද අවධානයට ලක්ව 

ඇත. යපෞද් ලික අංශයේ ආයයෝජකයින් සඳහා නැගී එන ආයයෝජන අවසේථාවක් යලසට ක්ුද්‍ර මූලයකරණය පත්ව ඇති අතර 

යමහි එක් රතිඵලයක් යලස ක්ුද්‍ර මූලයකරණය සාම්රදායික මූලය යසේවාවන්හි සීමායවන් ඔබ්බට  මන් කර තියබ්. 

               අද වන විට ක්ුද්‍ර මූලයකරණය මහජන සුබසාධන රතිපත්තියේ රධාන නයාය පරයට ඇතුළත් අං යක්ව පවතින 

අතර එය ග්‍රාමීය රයද්ශවල සහ සමාජයේ සංවර්ිත අංශයේ වර්ධනය සාක්ෂාත් කර  ැනීයම් මාධයයක් යලස වැඩි වැඩියයන් 

භාවිතා කර ඇත. ක්ුද්‍ර මූලය  ය ෝලීය යවයළඳයපාළ වර්ධනය කිරීයම් අයප්ක්ෂායවන් යද්ශීය ආර්ිකයන් නංවාලීයම් උපාය 

මාර් යක් යලස සංවර්ධනය යවමින් පවතින රටවල භාවිතා කරන රබල ආදර්ශයක්  යලස ද මතුයවම්න් තියබ්. දශක 

12. ක්තුර මූලයකරණය ග්‍රාමීය සංවර්ථධනයට මෙක්ත. 

ආචාර්ථය, එන්.එසක.බී. ඒකනායක 
සංවර්ධන නිලධාරි 

PhD. (Sociology) 
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 ණනාවක් පුරා, ක්ුද්‍ර මූලය මගින් දුප්පත් ජනතාව සක්‍රීය මූලය යසේවා පාරියභෝගිකයන් බව යපන්නුම් කර ඇත. එහි රතිඵලයක් 

වශයයන්, සම්රදායික ක්ුද්‍ර මූලයකරණය සහ විශාල මූලය පද්ධතිය අතර මායිම් යබාඳ වීමට පටන් ය න තියබ්. බිම් මේටයම් 

දී, ක්ුද්‍ර මූලය ආයතන (MFIS) ඔවුන්යග් රයේශය පුළුල් කරමින් සිටින අතර, වාණිජ බැංකු සහ අයනකුත් විිමත් මූලය 

ආයතන දිළිඳු සහ දුරසේථ  නුයදනුකරුවන් යවත ළඟා වීමට වැඩි වැඩියයන් ග්‍රාමීය රයද්ශවලට  මන් කරයි. උදාහරණයක් 

යලස, ඉන්දියායේ යදවන විශාලතම බැංකුව වන ICICI බැංකුව, ඉන්දියාව පුරා මූලය යසේවා සපයන ග්‍රාමීය බැංකු ශාඛ්‍ා 

2,000කට වඩා විවෘත කර ඇත. බ්‍රසීලයේ Caixa Econômica යෙඩරල් බැංකුව බ්‍රසීලයේ යලාතරැයි කියයෝජිතයින්, සුපිරි 

යවළඳසැල් සහ යද්ශීය යවයළන්දුන් ඇතුළු අයලවිසැල් 14,000 කට ආසන්න රමාණයකට ක්ුද්‍ර මූලය යසේවා පහසුකම් 

සැපයීමට අවශය මූලය බල ැන්වීම් ලබා යදයි. 

                  යමවැනි ජයග්‍රහණ තිබියදීත්, ග්‍රාමීය රයද්ශවල මූලය ඉල්ුම-සැපයුම් හිඩැස පිරවීමට තව යබායහෝ දුර යා යුතුව 

ඇත. බිලියනයකට ආසන්න ජනතාවක් දිනකට ඇමරිකානු යඩාලර් 1 ට වඩා අඩු ආදායමකින් ජීවත් වන අතර ඔවුන්ය න් 

සියයට 75 ක් ග්‍රාමීය රයද්ශවල ජීවත් යවති. සියයට 90කට වැඩි පිරිසකට මූලය යසේවා සඳහා රයේශය යනාමැත. ඉතුරුම් 

ගිණුමක්, ණයක්, රක්ෂණයක් යහෝ මුදල් මාරු කිරීමට පහසු ක්‍රමයක් සඳහා රයේශය ඇත්යත් ඉතා සුළු පිරිසකටය. යෙෝබ්සේ  

සහ යඩායිෂේ  බැංකු වාර්තා (2017) මගින් අවධාරනය කරන්යන් මූලය ආයතනයක, බැංකු ගිණුමක් යනාමැති  බිලියන 2 ක 

ජනතාවක් යලාව පුරා සිටිත බවයි. එයින් සියයට 50කට වැඩි රමාණයක් තම බැංකු ගිණුමක් යනාමැති වීමට මූලික යහේතුව 

රමාණවත් මුදල් යනාමැති කම බව සඳහන් කර තියබ්  (https://group.bnpparibas/en/news/microfinance-barometer-2017-

global-trends-sector ). 

                 දරීද්‍රතාවය අවම කිරීම සඳහා මූලය යසේවා තීරණාත්මක කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. මූලය යසේවා සඳහා සේිර රයේශය 

දුප්පතුන්ට ඔවුන්යග් ජීවිත පාලනය කිරීමට උපකාර කළ හැකිය. ආදායම්, නවාතැන් සහ ආහාර හිඟකයමන් තර්ජනයට ලක්ව 

අවිනිශේි ත තත්වයන් යටයත් ජීවත් වන දිළිඳු රජාවයග් පැවැත්ම සඳහා ඉතා කුඩා වත්කම් මනා කළමනාකරණයක් 

තීරණාත්මක විය හැකිය. ද්‍රරීද්‍රතාවයයන් මිදීමට නම්, ඔවුන් ණයට  ැනීමට, ඉතිරි කිරීමට, ආයයෝජනය කිරීමට සහ 

අවදානයමන් තම පවුල ආරක්ෂා කිරීමට හැකි විය යුතුය. මූලය යසේවා යවත සෘජු රයේශය ඉතා දිළිඳු අය යවත  දදනික 

පැවැත්යම් අවශයතාවල සිට අනා තය සැලසුම් කිරීම, යභෞතික හා මූලය වත්කම් ලබා  ැනීම, වඩා යහාඳ යපෝෂණය, යසෞඛ්‍ය 

සහ අධයාපනය සඳහා ආයයෝජනය කිරීම දක්වා ර තියක් ලබා  ත හැකිය. 

                      ණය යදන සං ම් වැනි ක්ුද්‍ර මූලය ආයතන සහ සමහර රාජය යනාවන ආයතන හරහා දුප්පතුන්ට කුඩා ණය 

ලබාය න වියද්ශ තව යසේවය කරන ඥාතීන්ය න් මුදල් යේෂණය කර තම ඉතුරුම් ආරක්ෂා කර  ත හැකිය. සාධාරණ යපාලී 

අනුපාත යටයත් කුඩා ණය රමාණයකට රයේශ වීමත් සමඟ දුප්පතුන්ට කුඩා වයාපාර ආරම්භ කළ හැකිය. අත්දැකීම්වලින් 

යපනී යන්යන් බංග්ලායද්ශය, යබනින් සහ යඩාමිනිකා වැනි විවිධ රටවල සාම්රදායික ණය  ැතියන්ට වඩා, ඉහළ ආපසු 

ය වීයම් අනුපාත සහිතව දුප්පත් ජනතාව යවත යහාඳ අවදානම් දැරීයම් හැකියාවක් ඇති බවයි. 

                   2016 දී පුද් ලයන් මිලියන 500 ක් යලාව පුරා ක්ුද්‍ර මූලය යසේවා ලබාය න ඇත. යමයින් යබායහෝ යදයනක් 

ග්‍රාමීය රයද්ශවල කාන්තාවන් වන අතර එහි රතිශතය සියයට 84කි (https://group.bnpparibas/en/news/microfinance-

barometer-2017-global-trends-sector). දුප්පත් කාන්තාවන් යබායහෝ විට යහාඳම ණය යශ්‍රේණි ත කිරීම් අතර සිටී. 

කාන්තාවන් පිරිමින්ට වඩා අඩුයවන් ණය පැහැර හැරීමට නැඹුරු යවති. යම් නිසා යබායහෝ ක්ුද්‍ර මූලය ආයතන පාරියභෝගිකයන් 

යලස කාන්තාවන් ඉලක්ක කර  නී. යමමගින් දිළිඳුකම තුරන් කිරීම සඳහා සහ කාන්තාවන්ටම රතිලාභ ඇත. කාන්තාවන්ට 

ලබා යදන ණය  ෘහසේථ පරියභෝජනයට සහ දරුවන්යග් ජීවන තත්ත්වයට වඩා වැඩි බලපෑමක් ඇති කරයි. ණය සඳහා සහ 

ඉතුරුම් කළමනාකරණය සඳහා ව කිව යුතු විට, ඔවුන්යග් නියවසේවල සහ ඔවුන්යග් රජාව තුළ කාන්තාවන්යග් තත්ත්වය 

වැඩිදියුණු යේ. කාන්තාවන් තම ආදායම පාලනය කරන විට, ඔවුන් සේවාධීනව තීරණ  ැනීමට සහ වැඩි ය ෞරවයක් ලබා දීමට 

ඉඩ සලසන බලයක් ලබා  නී. ක්ුද්‍ර මූලය මගින් විිමත් බැංකුකරණයට රයේශයක් යනාමැති සමාජයේ දිළිඳු සහ බැහැර 
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කරන ලද යකාටසට වත්කම්, විවිධත්වයේ ජීවයනෝපාය විකල්ප සහ ආදායම් වැඩි කිරීමට සහ ආර්ික ආතතියට ඇති අවදානම 

අඩු කිරීමට හැකියාව ලැයබ්. ක්ුද්‍ර මූලය මගින් ණය, තැන්පතු සහ ය වීම් යසේවා සහ දිළිඳු සහ අඩු ආදායම්ලාභී පවුල් සහ 

ඔවුන්යග් ක්ුද්‍ර වයවසාය සඳහා රක්ෂණ ඇතුළු පුළුල් පරාසයක මූලය යසේවා ආවරණය කරයි. යලාව විවිධ රටවල ක්ුද්‍ර මූලය 

ආයතන ග්‍රාමීය, අර්ධ නා රික යහෝ නා රික රයද්ශවල දුප්පතුන්ට ඔවුන්යග් ආදායම් මේටම සහ  ජීවන තත්ත්වය ඉහළ 

නැංවීමට සැලකිය යුතු දායකත්වයක් ලබා දී ඇත (https://group.bnpparibas/en/news/microfinance-barometer-2017-

global-trends-sector).  

                       ක්ුද්‍ර මූලය යක්‍ෂේරය අවයබෝධ කර නු ලැබුයේ ඵලදායි ක්‍රියාකාරකම්වල නියැලීමට යහෝ ඔවුන්යග් කුඩා 

වයාපාර වර්ධනය කර  ැනීයම් අරමුණ ඇතිව කුඩා ණය ලබා දීමය. වයවසාය නිමැවුම වැඩි කිරීමට සහ වයවසායක අභිරාය 

පුළුල් කිරීමට මූලය යසේවා අවශය වන බැවින් ක්ුද්‍ර මූලයකරණය දුප්පත්යග් ජීවන තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීම සහ දරිද්‍රතාවය 

පිටුදැකීම සඳහා ඉතා වැද ත් යේ. යකයසේ යවතත්, ග්‍රාමීය ක්ුද්‍ර මූලය යසේවා ලබා  ැනීයම්දි ග්‍රාමීය දුප්පතුන්ට විවිධ බාධක 

යමන්ම අසීරු අවසේථාවන්ට මුහුණ දීමට තවදුරටත් සිදුව තියබ්. යබායහෝ පාර්ශවකරුවන් අතර පවතින වැරදි වැටීම් 

යහේතුයවන්, ක්ුද්‍ර මූලයකරණය පුළුල් පිළි ැනීමක් ලබා ය න යනාමැත. අතාර්කික අවදානම් සංජානනය ක්ුද්‍ර මූලය ආයතන 

යවත රයේශය ලබා  ැනීයමන් වළක්වා ඇත. 

                   මුලය යසේවා සැපයීම වියශේිත අභියයෝ  එල්ලවන ග්‍රාමීය රයද්ශවල ග්‍රාමීය මූලය රතිපත්තියේ අරමුණ වියයුතු 

වනුයේ ග්‍රාමීය දුප්පතුන් යවත ළඟා වන තිරසාර ග්‍රාමීය මූලය ආයතන ය ාඩනැගීම, යහපත් ග්‍රාමීය මූලය යටිතල පහසුකම් 

රවර්ධනය කිරීම, සක්‍රීය රතිපත්ති සහ නියාමන පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීම සහ පාර්ශවකරුවන්යග් සහභාගීත්වය යපෝෂණය 

කිරීමයි. වර්තමානයේ ඩිජිටල් මූලය නයවෝත්පාදන ආකෘතිය දරිද්‍රතාවය අවම කිරීම සඳහා විශාල කාර්යභාරයක් ඉටු කිරීමට 

ක්ුද්‍ර මූලයකරණයේ හැකියාව තවදුරටත් දිරිමත් කර ඇත. එම ඵලදායී ක්ුද්‍ර මූලය ආකෘති තිබියදීත්, ක්ුද්‍ර මූලයකරණය 

අඛ්‍ණ්ඩව වැඩිදියුණු විය යුතු බව අවධාරණය කිරීම වැද ත්ය. යම් අනුව, ක්ුද්‍ර මූලය යසේවාවන්හි දනතික තත්ත්වය 

නිර්වචනය කිරීම, රාජය රතිපත්තියට සහාය වීම සහ ක්ුද්‍ර මූලය යසේවා තක්යසේරු පද්ධතියක් සංවර්ධනය කිරීම ඇතුළත් ක්ුද්‍ර 

මූලය යසේවා සංවර්ධනය සඳහා ආයතනික පදනම වැඩිදියුණු කිරීම වැද ත් යේ. තවද, රජයේ නියාමන ආයතනවලට අකමැත්ත 

අඩු කරන සහ වාසි වැඩි දියුණු කරන උසසේ නවය කළමනාකරණ පද්ධතියක් අවශය යේ. සහභාගීත්වය වැඩි කිරීම සඳහා, ක්ුද්‍ර 

මූලය සඳහා පිවිසුම් බාධක අඩු කිරීම ද අවශය යේ. 
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හැඳින්වීම    

    යමම වයාපෘතිය ග්‍රාම සංවර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ පුහුණු හා පර්යේෂණ 
නිලධාරියයකු යලස රජාව බල  ැන්වීම උයදසා ක්‍රියාත්මක විවිධ වැඩසටහන් වල නිරත වීම තුළින් ලද 
අත්දැකීම් මත පදනම්ව ආසියානු පදනයම් අනුග්‍රහය යටයත් ක්‍රියාත්මක කරන ලද්දකි. යම් සඳහා පාදක 
වූ සමාජ සංදර්භය පහත පරිදි යේ.                                 

ශ්‍රි ලංකාව තුල ඇතිවූ 30 වසරක යුධමය තත්වයන් යමන්ම මෑත කාලිනව මහනුවර දිසේික්කයේ 
සිදුවූ රසේතවාදි ක්‍රියා හා වර් වාදි ආ ම්වාදි  ැටුම්, විශේයල්ෂණාත්මකව බැලීයම්දි ඒ සඳහා තුඩු දුන් යහේතුන් 
යලස එම ජනයකාටසේවල උද් ත වී ඇති මයනෝ සමාජීය බිඳවැටීම් හා ආර්ික බිඳවැටීම් හඳුනා  ැනීමට 
හැකි විය. යමම තත්වය ආන්තික රජාව බල  ැන්වීම උයදසා බාධාකාරි සාධකයක් යලස හඳුනා  ැණිනි. 
බහු වාර්ගික විවධත්වය හා ජන ඝණත්වයයයන් ඉහළ විවිධ සමාජ ආර්ික යද්ශපාලන හා සංසේකෘතික 
පරිසරයක් පවතින මහනුවර දිසේික්කයේ යදල්යතාට,කුණ්ඩසායල්, උඩුනුවර, යටිනුවර, යන  රායද්ශීය 
යල්කම් යකාේඨාශ 04 තුළ යමම වයාපෘතිය ක්‍රියාත්මක කරන ලදී.  

වර් වාදි ආ ම්වාදි  ැටුම් මුල්කරය න ජාතින් අතර ය ාඩනැගුන සැකය අවිශේවාසය, මානසික කම්පනය 

වැනිදෑ යහේතුයවන් සමාජ සබඳතා බිද වැටීම, පවුල තුළ සමාජය තුළ සමාජ විරසකයන් නිර්මාණය වීම,  ැටුම් හා 

අර ලකාරි තත්ත්වයන් නිර්මාණය වීම, සුවියශේෂ යේ. 

යමම පසුබිම සෑම සමාජ මේටමකම, ජන කණ්ඩායම් යවත විවිධාකාර බලපෑම් ඇති කරලීමට සමත් වි 

තිබුණි. සායප්ක්ෂ වශයයන් යමම තත්වයන්යග් අහිතකර රිපල ආන්තික රජාවන් යවත වැඩි යේ යකින් ළ ා වීමක් 

යමම රයද්ශය තුළින් හඳුනා  ැනීමට හැකි විය. එයසේම යමම වයාපෘතියේ රධාන ඉලක්ක රතිලාභි කණ්ඩායම වූ 

කාන්තාවන් යමම අර්බුදකාරි සමාජ පරිසරයේ ය ාදුරක් යහවත් ීඩාකාර ජන කණ්ඩායම බවට පත්වී තිබුණි. 

යමම තත්ත්වය අවම කරලීම උයදසා රාජය හා පලාත්පාලන ආයතනයන්ය න් කාන්තාවන් රමුඛ්‍ 
ආන්තික රජාව යවත ලැබිය යුතු යසේවාවන් දනතිකව ලබා  ැනීමට පහසු ක්‍රමයේදයක් සැකසීම, 

13. කාන්තාවන් රමුඛ්‍ ආන්තික රජාව සවිබල  ැන්වීම සහ සමාජ 
ඒකාබද්ධතාවය ශක්තිමත් කිරීම උයදසා ක්‍රියාත්මක කාර්යබද්ධ 

පුහුණු පර්යේෂණ වැඩසටහයනහි අත්දැකීමක්. 

                                          ආචාර්ය, ඩී.ඒ.ී. දාසේවත්ත  
                                       පුහුණු හා පර්යේෂණ  නිලධාරි 

PhD (Micro Enterprise) 

 

 

                                          B.A (Genaral) 

 

ආචාර්ය, ඩි.ඒ.ී දාසේවත්ත  
පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 

PhD. (Micro Enterprise) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 
 

 



 RDTRI                                                                                           ප්‍රජාශක්ති - 2023 පළමු කලාපය  

 

 

64 
 

 

ධනාත්මක ආකල්ප වර්ධනයත්, ධාර්තා වර්ධනයත්, සමාජ රාග්ධනය ය ාඩනැගීමත්, ජාලකරණය සඳහා  
මඟ  ැන්වීමත් අතයවශය යේ. 

වයාපෘිපේ  සමසකථ අරමුණ 

ආන්තීකරණයට පත් බහු වාර්ගික හා බහු ආ මික කාන්තාවන් රමුඛ්‍ රජාව, පවතින සංවර්ධන 
ක්‍රියාදාමය තුලට සක්‍රීයව සහභාගි කරවා  ැනීම උයදසා ආර්ික, සමාජ, යද්ශපාලන, දනතික සහ 
පාරිසරික වශයයන් සවිබල  ැන්වීම සහ  යපාදු සහ පාරිසරික සම්පත් කලමනාකරණය උයදසා රජාව  
සංවිධාන ත කිරීම, ජාල ත කිරීම ඔසේයසේ ජාතීන් අතර සංහිදියාව හා සමාජ ඒේකාබද්ධතාවය ය ාඩනැගීම. 

නිශකචිත අරමුණු  

 සංවර්ධන ක්‍රියාදාමය තුලට ආන්තික රජාවයග් සක්‍රීය සහභාගිත්වය ලබා  ැනීම උයදසා රජාව 
සමාජ හා ආර්ික වශයයන් බල  ැන්වීම. 

 තිරසර රජා සංවර්ධන ක්‍රියාදාමයක් උයදසා මැදිහත්කරුවන් කණ්ඩායමක් ය ාඩනැගීම. 

 කාන්තාවන් රමුඛ්‍ ආන්තික රජාවයග් ධාරිතා සංවර්ධනය සහ නායකත්ව රවර්ධනය. 
 ආන්තික රජාව හා රාජය යාන්රණය අතර සබඳතා ය ාඩනැගීම හා වර්ධනය. 

පමම අරමුණු ඉටු කර ෙැනීම උපදසා වයාපෘිය තුළ පහත ක්‍රියාකාරකේ   සදු කරන ලදී. 

1.මූලික සමීක්තෂණය 

ආන්තික රජාව බල  ැන්වීයම් සහ සමාජ සහජීවනය ශක්තිමත් කිරීයම් වයාපෘතිය  ක්‍රියාත්මක 
විය යුතු දිශානතිය හඳුනා  ැනීම උයදසා ආරම්භක පියවර යලස යමම මූලික සමීක්ෂණය සිදු කරන ලදී. 
මූලික සමීක්ෂනය තුළින්,  වයාපෘති රජාව ක්‍රියාකාරකම් මත පදනම් යනාවීම නිසා තිරසාරත්වය අවම මේටමක  

පැවතීම, යපාදු සම්පත් ළ ාකර  ැනීම හා කළමනාකරණය සම්බන්ධයයන් ආන්තික රජාව හා රාජය යාන්රනය 

අතර දුරසේතභාවයක් පැවතීම සහ පලදායි රයේශයක් නිර්මාණය වී යනාමැතිකම, යපාදු හා සේවාභාවික සම්පත් 

සංරක්ෂණය සම්බන්ධයයන් සිවිල් සමාජ ක්‍රියාකාරින්යග් දැනුම කුසලතා අවම මේටමක පැවතීම, යපාදු සම්පත් 

ළ ාවීයම් ක්‍රමයේදය සහ අවිිමත් කසළ කළමනාකරණය  රජාවන් තුළ සමාජ සහජීවනය බිදවැටීමට යහේතු වීම, 

රායද්ශීය යද්ශපාලන නායකයින් ආන්තික රජාව යවත ඇහුන්කන්දීම අවම මේටමක පැවතීම, පවුල තුළ සහ 

සමාජය තුළ සේී පුරුෂ සමාජභාවීය  ැටළු පවතින බවත්  යමම තත්වය සමාජ සහජීවනය ය ාඩනැගීමට බාධාකාරි 

යලස බලපාන බවත් හඳුනා  ැනීමට හැකි විය. 

2. ප්‍රජාව බල ෙැන්වීමට අදාළව පුහුණු මාදිළි සංවර්ථධනය.  

මූලික සමීක්ෂණය තුළින් හඳුනා ත් රජා  ැටළු, රජාව සමඟ සහ වි යශේෂඥ දැනුම ඇති පුද් ලයන් සමඟ 

සාකච්ඡා කිරීම තුළ , රජාව බල ැන්විය යුතු ක්යෂේර 10 ක් මුල් කර  නිමින් පුහුණු යමාඩියුල සංවර්ධනය කරන 

ලදී. (සංවර්ධන මැදිහත්කරු පුහුණුව, කාන්තා නායකත්වය හා වයවසායකත්ව සංවර්ධනය, සමාජ සහජීවනය හා 
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සමාජ ඒකාබද්ධතාවය, රජා වයාපෘති සැලසුම්කරණය, සේීපුරුෂ සමාජභාවය,  ැටුම් කළමනාකරණය, වයාපාර 

සැලසුම් සැකසීම, කාබනික ය වතු ව ාව/යකාම්යපෝසේේ නිෂේපාදනය, රජා සංවිධාන ය ාඩනැගීම හා 

කළමනාකරණය, කණ්ඩායම් ය ාඩනැගීම හා ජාලකරනය)  යමම යමාඩියුල වල  අන්තර් ත කරුණු  වයාපෘති 

අරමුණු ළ ාකර  ැනීම උයදසා ඉලක්ක රජාව බල ැන්වීම සඳහා  ළපා  න්නා ලදී. යමම පුහුණු වැඩසටහන් 

සහභාගිත්ව සංවර්ධන ක්‍රමයේද මත පදනම්ව කාර්ය බද්ධ ක්‍රියාදාමයක් තුළ ක්‍රියාවට න න ලදී. 

3.වයාපෘිය සඳහා දිසකික්ත හා පළාත් මේටපේ රාජය නිළධාරින්පග් අදහසක ෙළපා ෙැනීම. 

ආන්තික රජාව බල ැන්වීයම් කාර්යය වඩා ශක්තිමත් කරලීම උයදසා  වැඩසටහන ක්‍රියාත්මක රායද්ශීය යල්කම් 

යකාේඨාශ වල යසේවය කරන රාජය නිළධාරීන්ට ක්‍රියාත්මක කිරීමට අයප්ක්ිත වැඩසටහන හඳුන්වාදීමත් වැඩසටහන සාර්ථක 

කර ැනීම උයදසා නිලධාරි අදහසේ  ළපා  ැනීමත් සිදු කරන ලදී.  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
 

  යමම ක්‍රියාකාරකයමහි රතිපලයක් යලස යමම වයාපෘතිය සාර්ථක කර  ැනීම සඳහා රාජය 
නිලධාරින්යග් සහාය රමාණවත් පරිදි ලබා  ැනීමටත් ඒකාබද්ධතාවයකිත් යුතුව වයාපෘතිය ක්‍රියාත්මක 
කිරීමටත් හැකියාව ලැබුණි. එයමන්ම රාජය නිළධාරින් හා ආන්තික රජාව අතර සිරසේ සමාජ සහජීවනය 
ය ාඩනැගීමට යමය උදවු විය. යමම නිළධාරින් අතර මහනුවර අතියර්ක දිසේික් යල්කම්, සමෘද්ි අධයක්ෂ, 
රායද්ශීය යල්කම්වරු (යදල්යතාට, කුණ්ඩසායල්, යටිනුවර, උඩුනුවර) රාජය යනාවන සංවිධාන 
සම්බන්ධීකාරක, වනිතා කටයුතු නිළධාරි, ග්‍රාමනිළධාරි, සමාජ ඒකාබද්ධතා නිළධාරි රධාන විය.  වයාපෘතිය 
තුළ ආන්තික රජාව බල ැන්වීයම් ධනාත්මක සාධකයක් යලස යමම පුහුණුව යපන්නුම් කළ හැක. 
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 4. සංවර්ථධන මැදිහත්කරුවන් පතෝරා ෙැනීම හා කාර්ථයබේධව පුහුණු ිරීම. 

වයාපෘතිය ක්‍රියාත්මක ග්‍රාම නිළධාරි වසම් තුළින් හඳුනා ත්, රජාව බල ැන්වීයම් කාර්යයේ නිරත වීයම් හැකියාව ඇති 

බහු  වාර්ගික නියයෝජනයකින් යුතු  පුද් ලයින් 20 යදයනකු යම් සඳහා යතෝරා  න්නා ලදී.  අදියර 03 යටයත් යමම කණ්ඩායම 

කාර්ය බද්ධව පුහුණු කර, ආන්තික රජාව බල ැන්වීයම් කාර්යයයහි නිරත කරවන ලදී. ආන්තික රජාව සමඟ නිරන්තර සබඳතා 

පැවැත්වීම, සුහදව කටයුතු කිරීම, රජා ක්‍රියාකාරකම් ය ාඩනැගීම සඳහා මැදිහත් වීම යන කරුණු වල රතිපලයක් යලස  ග්‍රාම 

නිලධාරි වසම් 12 තුළ අරමුණු ත කුඩා කණ්ඩායම් 30 ය ාඩන ා ඇත. යමම කණ්ඩායම් තුළ  විවිධ ක්‍රියාකාරකම් ක්‍රියාවට 

න මින් පවතී.  ( ශ්‍රම හුවමාරු වැඩසටහන් පැවැත්වීම,  ය වතු ව ාව/ පාරිසරික වැඩසටහන්, සමාජ සුභ සාධන වැඩසටහන්,  

ශ්‍රමදාන,  සංසේකෘතින වැඩසටහන්,  දැනුවත් කිරීයම් වැඩසටහන්)  ක්යෂේර රතියපෝෂණ වැඩමුළු තුළින් යමම ක්‍රියාකාරකම් 

යපෝෂණය කිරීමටත් තිරසාර භාවය ඇති තිරීමටත්, එකියනකා අතර අත්දැකීම් හුවමාරු කර  ැනීමටත්, රාජය නිලධාරින් සමඟ 

සබදතා ය ාඩනැගීමටත් , අවශය ම යපන්වීම් සිදු කරන කරන ලදී.  තිරසේ /සිරසේ සමාජ සහජීවනය ය ාඩනැගීමට හා ශක්තිමත් 

කරලීමට යම් තුළ හැකියාව ලැබුණි. 

 

05 කාන්තා නායකත්ව හා වයවසායකත්ව කුසලතා සංවර්ථධන පුහුණුව. 

යතෝරා නු ලැබු බහුවාර්ගික කාන්තවන් 40 කු  කුසලතා පූර්ණ වයවසායකයින් බවට පත් කිරීයම් අරමුණික් යමම 

වැඩසටහන ක්‍රියාත්මක කරන ලදී. සමාජ සහජීවනයට බාධාකාරි සාධකයක් යලස හඳුනා ත් කාන්තාව ආර්ික 

වශයයන් බල යනා ැන්වීයම්  ැටළුව යම් තුළින් ආමන්රණය කරන ලදී. 

  වයවසායකත්ව කුසළතා සංවර්ධනය පිළිබඳ අදියර ත පුහුණු වැඩමුළු 04 පැවැත්වූ අතර  යම් තුළින්,  

වයවසායකත්ව දැනුම /කුසලතා/ ආකල්ප වර්ධනය, නායකත්ව රවර්ධනය, වයවසායකත්ව අත්දැකීම් හුවමාරුව, 

යවයළදයපාළ පර්යේෂණ හැකියා වර්ධනය  සිදු කරන ලදී. 
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අවසානයේ යමම වයවසායකයින්යග් නිෂේපාදන එකතුයවන් වයවසායකත්ව රදර්ශනයක්ද පවත්වන ලදී. 
06.   ප්‍රජා නායකයින් තුළ සහභාගිත්ව නායකත්ව කුසළතා සංවර්ථධනය. 

කාන්තාවන් රමුඛ්‍ ආන්තික රජාව බල  ැන්වීමට සහ සමාජය තුළ සමාජ සහජීවනය ය ාඩනැගීමට නම් ඒ 

සදහා රජාව තුළින්ම නායකත්වයක් ය ාඩනැගීම අතයවශය යේ. රජාවක්, සමාජයක් යවනසකට ලක් කිරීමට නම් 

සහභාගිත්ව ගුණාං වලින් සමන්විත නායකත්වයන්  ම් තුළ ය ාඩ නැගීමට මූලිකත්වය දිම කළ යුතුය. යමම 
වැඩසටහන තුළින් රජා ක්‍රියාකාරින් 200 යදයනකු තුළ  සහභාගිත්ව නායකත්ව කුසළතා සංවර්ධන කිරීමත් යපාදු 
හා සේවාභාවික සම්පත් සංරක්ෂණය හා කළමනාකරණය උයදසා කාන්තා ක්‍රියාකාරින් මුල්කර ත් සැලසුම් ත 
වැඩපිළියවළක් නිර්මාණය කරලීමත්, වසම් මේටයම් රජා සංවිධාන ජාල සබදතා ය ාඩනැංවීමත් සිදු කරන ලදී. 
පුහුණුව ලත් යමම නායකයින්යග් මැදිහත්වීම මත රජාව තුළ සමාජ සහජීවනය ය ාඩනැගීමට හැකියාව ලැබුණි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07. කසළ  කළමනාකරණය  පිළිබඳ ආන්ික ප්‍රජාව දැනුවත් ිරීම හා ෙෘහසකත ජීව පකාටු ඉදි ිරීම. 

 ෘහය තුළ සහ  ෘහ ඒකක වලින් පිටත කසළ කළමනාකරණය විිමත් යනාවීම පවුල තුළ සහ සමාජය තුළ 
විවිධ විරසකයන් නිර්මාණය වීමත්, පවුයල් යපෝෂණය හා යසෞඛ්‍යය, පරිසර අලංකරණය, වැනි විවිධ ක්යෂේර ඔසේයසේ 
අහිතකර තත්වයන් නිර්මාණය වීමත් සිදු යේ. යමම අහිතකර තත්ත්වයන් අවම කරලීම උයදසා රජාව බල ැන්වීම 
සහ විිමත් වැඩපිළියවළකට යයාමු කරලීම කාලීන අවශයතාවයක් යලස වයාපෘතිය තුළ හඳුනා  තිමි. ඒ අනුව 
කසළ  කළමනාකරණය  පිළිබද ආන්තික පවුල් 200 දැනුවත් කිරීමටත් ඔවුන්යග් ය වත්ත තුළ යකාම්යපෝසේේ 

යකාටුවක් සකසේකර  ැනීම යවත යයාමු කරලීමටත් හැකියාව ලැබුණි. ආන්තික පවුල් දැඩි ආකල්ප යවනසකට 

ලක්වූ අවසේථාවක් යලස යමය දැක්විය හැක. පවුයල් සාමාජිකයින්යග් දායකත්වය තුළ සහ කණ්ඩායම් ශ්‍රම හුවමාරුව 

තුළ යමම කාර්යය සිදු වීම සහජීවනය ය ාඩනැගීමට යයාදා ත් උපක්‍රමයක්ද විය. 

 යමමගින් කසළ පරිසරයට මුදාහැරීම තුළින් වන පාරිසරික හානිය අවම කරලීමටත්, කසළ රතිචක්‍රීයකරණ 

ක්‍රියාවලියකට ලක් කිරීම තුළින් යකාම්යපෝසේේ යපායහාර නිෂේපාදනය සදහා ආන්තික රජාව යයාමු කර 

ලීමටත්, පවුල් තුළ කාබනික ය වතු සංකල්පය රචලිත කිරීමටත්, පවුයල් යපෝෂණ මේටම ඉහළ යාමටත්, 
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ආහාර පරියභෝජනය සදහා යන පවුයල් වියදම අවම කර  ැනීමටත්, පවුලට අමතර ආදායමක් ලබා  

 ැනීමටත් හැකියාව ලැබුණි. 

 යමම ජීව යකාටු ඉදිකිරීයම් ක්‍රියාවලිය ශ්‍රම හුවමාරුව තුළින් සිදු කිරීම ඔසේයසේ පවුයල් සහජීවනය යමන්ම 

පවුල් අතර සහජීවනය ය ාඩනැගීමද සිදු විය. 

                                                           
 

09. පළාත් පාලන ආයතන නිපයෝජිතයන් සහ කාන්තා ක්‍රියාකාරින් සමඟ සංවාද වැඩසටහන. 

වයාපෘති බලරයද්ශය තුළ ආන්තික රජාව හා පළාත් පාලන ආයතන නියයෝජිතයන් අතර දුරසේථභාවයක් 

පැවතුණි. එය රජාව බල  ැන්වීයම් ක්‍රියාවළියට සහ සමාජ සහජීවනය  ය ාඩනැගීම යකයරහි බාධාකාරි සාධකයක් 

යලස හඳුනා  න්නා ලදී. යමම දුරසේථභාවය අවම කරලීම උයදසා පළාත් පාලන ආයතන නියයෝජිතයන් සහ  

ආන්තික රජා කණ්ඩායම් සමඟ සංවාද වැඩසටහන් 04 පවත්වන ලදී. යමම  සංවාද වැඩසටහන තුළින්,  

 ආන්තික රජාව හා රායද්ශීය යද්ශපාලනය නායකයින් සමඟ අතර සබදතා වර්ධනය කිරීමත්, ග්‍රාමීය රජා 
වයාපෘති ක්‍රියාත්මක කිරීයම්දී වයාපෘති චක්‍රයේ සෑම අවියක් සඳහාම ආන්තික  රජාවයග් 
නියයෝජනයක්  අවශය බව ඒත්තු  ැන්වීමටත්, පළාත් පාලන ආයතන යසේවා පිළිබද ආන්තික 
රජාව දැනුවත් කිරීමටත් හැකියාව ලැබුණි. 

10 පපාදු හා පාරිසරික සේපත් සංරක්තෂණය උපදසා සාමුහික ශ්‍රමදාන සදු ිරීම/ පැළ සටුවීම. 

රජාවන් තුළ යපාදු හැගීම වර්ධනය කරවන රබල සාධකයක් යලස ශ්‍රමදාන වැඩසටහන් හැඳින්විය හැක. 

යමම වයාපෘතිය තුළ ක්‍රියාත්මක කළ ශ්‍රමදාන වැටසටහන් මාලාව යකාවිඩ් වසං ත තත්ත්වය හා ආර්ික අර්බුදය 

හමුයේ ඇතිවී තිබු මානසික ආතති තත්ත්වයන් අවම කිරීමට යහේතු වුනි.  ෘහ ඒකක වශයයන්, කුඩා කණ්ඩායම් 
වශයයන්, රජා සංවිධාන වශයයන් හා බහුවාර්ගික රජා කණ්ඩායම් වශයයන් යමම ශ්‍රමදාන සිදු කරන ලදී. 
බහුවාර්ගික රජාව තුළ පවතින විරසකයන් දුරසේථ කිරීමත් සමගිය එකමුතුකම ය ාඩනැගීමත්, වසම් මේටයම් 
රාජය නිලධාරින් හා ආන්තික රජා කණ්ඩායම් අතර සබඳතා පුළුල් කිරීමටත් සමාජය තුළ  සිරසේ හා 
තිරසේ  සමාජ සහජීවනය ය ාඩනැගීමටත් යම් තුළින් මනා පිටුවහලක් ලැබුණි. යමයට සම ාමීව බහු 
වාර්ගික ළමා කණ්ඩායම් අතර සහජීවනය ය ාඩනැගීයම් අරමුණින් පැළ සිටුවීයම් වැඩසටහනක් ක්‍රියාත්මක 
කරන ලදී. 
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11. වයාපෘි ක්‍රියාකාරකේ තුළින් සදුවු බලපෑම තක්තපසකරු ිරීම. 

ආන්තික  රජාව බල ැන්වීම සහ සමාජ සහජීවනය ශක්තිමත් කිරීම උයදසා ක්‍රියාත්මක  යමම වයාපෘතිය තුළින්, 

 ආන්තික රජාව ආර්ික හා සමාජීය වශයයන් සවිබල  ැන්වීමට. 

 විවිධ ක්යෂේර ඔසේයසේ රජාවයග් දැනුම කුසලතා ආකල්ප වර්ධනයට රජා කණ්ඩායම් ය ානුවීමට හා ජාල ත 

වීමට, 

 ආන්තික රජාවයග් හුදකලා බව /මානසික ආතතිය අඩු කිරීමට 

 කාන්තා නායකත්ව රවර්ධනයට 

 ආන්තික රජා කණ්ඩායම්/ රාජය නිළධාරින් / පළාත් පාලන ආයතන නියයෝජිතයින් අතර ශක්තිමත් සබඳතා 

ය ාඩ නැගීමට 

 සහභාගිත්ව සංවර්ධන ක්‍රමයේදය රගුණ කළ සංවර්ධන මැදිහත්කරුවන් කණ්ඩායමක් ය ාඩනැගීමට හා 

තිරසර සංවර්ධන ක්‍රියාවලියක් සමාජ ත කිරීමට 

 තිරසේ හා සිරසේ සමාජ සහජීවනය සමාජය තුළ ය ාඩනැගීමට දායකත්වය ලබාදීමට, 
හැකියාව ලැබුණි. 
 
යමම කාර්ය බද්ධ පර්යේෂණ ක්‍රියාවළිය තුළින් ආන්තික රජාව බල ැන්වීම උයදසා රාජය යාන්රනය හා රාජය 

යනාවන සංවිධාන  ඒකාබද්ධ වීයම්  ඵලදායිතාවය සහ තිරසර බව සමාජ ත කිරීමටත්, රජාව බල  ැන්වීයම් ක්‍රියාදාමය 

නිරන්තර ඇ යුම් යමයහයුම් පසු විපරම් ක්‍රියාවලියක් තුළ ක්‍රියාත්මක කිරීයම් රිපලදායි බව සමාජ ත කිරීමටත් හැකියාව 

ලැබීම සංවර්ධන ජයග්‍රහනයක් යලස සඳහන් කරනු කැමැත්යතමි. 
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රටක් සංවර්ධනය කිරිමට නම් රධාන වශයයන්ම එම රයේ ජිවත්වන මිනිසුන්යග් ආකල්ප සංවර්ධනය කල 

යුතුය. කුමන සම්පත් තිබුනත් ආකල්ප වැරදි මිනිසුන්ට එයින් රයයෝජනයක්  ත යනාහැක. 

යමක් පිළිබඳව ධනාත්මකව දකින මිනිසා සමාජයට වැද ත්ය. ඔහුයග් ක්‍රියාව සමාජයේ යහපත් යවනසක් 

නිර්මාණය කරයි. ඍණ ආකල්ප ඇති අයට සැම විටම අනුන් වැරදි බව යපයන්. නමුත් සමාජ යහපත යවනුයවන් 

කුමක් කලයුතුද යන්න යනායපයන්. 

සියට සියයක් කිසිම යදයක් සාර්ථක වන්යන් යහෝ යනාවන්යන් නැත. එම නිසා ලබා ඇති සාර්ථකත්වය 

තුලින් ඉදිරියට වඩා සර්ථකත්වයක් සඳහා  මනක් යායුතුය. අප ජිවත් වන්යන් සිමිත කාලයකි. එම නිසා එම කාලය 

ඵලදායිව හා සතුටින්  ත කලයුතුව ඇත. එයසේ සිටිමට නම් අප සතු ආකල්ප ධනාත්මක විය යුතුය. ජිවිතයේ සෑම 

දිනයක්ම අභියයෝ යකි. සෑම යමායහාතක්ම අභියයෝ යකි. එයට මුහුණ දිමට අපට සුභවාදි හා ධනාත්මක ආකල්ප 

තිබිය යුතුය. 

කිරි කලයකට එක් ය ාම බිංදුවක් එකතු වු කල සම්පුර්ණම කිරි කලයම අපයත් යයි. අයප් ජිවිතයත් එයසේය. 

යම් වැරදි ආකල්ප එකක් යහෝ කිහිපයක් නිසා අපයග් සියුම යද් නැති විය හැකිය. එම නිසා සෑම විටම සේවයං 

අධයනයක යයයදමින් ආකල්ප සංවර්ධනය කිරිමට උත්සහ  ැනිම වටී. 

මිනියසකුට දියුණු විමට ඇති රධානම බාධකය වන්යන් තමායග් සිතයි. සිත තුළ හට  න්නා සිතුවිලිය. එම 

සිතුවිලි යබායහෝ විට නිර්මාණය වන්යන් තමා තුළ ඇති ආකල්ප අනුවය. ආකල්ප ඍණ නම් ඔහුයග් දියුණුවද 

ඍණවනු ඇත. ආකල්ප ධන නම් ඔහුයග් දියුණුවද ධන වනු ඇත. නමුත් මිනිසා සිතන්යන් තමාට දියුණු වීමට 

බලපාන්යන් රධාන වශයයන්ම යභෞතික සාධක බවයි. අද යලෝකයේ සිටින රධාන වයාපාරිකයන් යබායහෝ යදයනක් 

වයාපාර ආරම්භ කයල් කිසිවක් යනාමැතිවය. නමුත් තමයග් දියුණුව  ැන යහපත් ආකල්ප තිබුණි. එම නිසා ඔවුන් 

තැනට උිත යලස ක්‍රියාකරමින් තමා සර්ථකත්වයට පත්විය. එම නිසා යභෞතික යද්වල් දියුණුවීමට යම් තරමක් 

අවශය වුවත් සැබවින්ම මානසික යද්වල් ඊට වඩා අවශය වන බව දැක්විය හැක. 

අපි පුංවි කාලයේ බයවන යද්වල් වැඩිහිටි කාලය තුළද බියක් පවති. නමුත් එම බිය අයහේතුක බියකි. කුඩා 

කාලයේ අලියයක් කඹයකින් කුඩා  සක බැද තිබුණද එම අලියා එම  ස කැඩීමට යනාහැකි බව කුඩා කාලයේදි 

ඉය න  තයහාත් එම අලියා යලාකුවු පසුද එම  ස යපරලා නිදහසේ විමට යනාහැක. ජිවිතයේ අපිද එයසේ සිතමු. 

ජිවිතයේ එක යමායහාතක වැරදීමක් සිදු වුයන්නම් එය නැවත කල යනාහැකි යදයක් යලස අපි සිතමු. නමුත් සතය 

නම් එය යනායේ. 

14.ර පේ සංවර්ථධනය සඳහා අ ාකල්ප සංවර්ථධනපේ බලපෑම. 

ී.බී.ඩි.වෑත්තෑව 
සංවර්ධන නිළධාරි 

Bsc. (Busness Admin) 
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උත්සහවන්තයා ජය  නි කියලා කීවත් අයප් ආකල්ප නිසා උත්සාහවන්ත බව නැතිව අපි ජිවත් යවමු. නමුත් 

සියල්ල එකවර සාර්ථක වු යකයනක් යනාමැති බව දැන දැනම ජිවිතයේ අසාර්ථකත්වයට  මන් කරමු. 

සමාජයේ බහුතර මිනිසුන් රමාණයක් අසාර්ථක යේ නම් එම රට  මන් කරන්යන් අසාර්ථකත්වයේ දිශාව 

යවතය. එම නිසා පුද් ල සාර්ථකත්වය රයේ දියුණුවට ඉතා වැද ත් සාධකයකි. පුද් ල දියුණුවට ආකල්ප 

සංවර්ධනය ඉතා වැද ත් සාධකයකි. එම නිසා ආකල්ප සංවර්ධනය රටක සංවර්ධනයට වැද ත්ම සාධකයක් බව 

රකාශ කල හැක.  

නමුත් ආකල්ප සංවර්ධනය ඇති කිරිම පහසු යදයක් යනායේ. එය සඳහා විිමත් ක්‍රිමයේද යමන්ම අවිිමත් 

ක්‍රිමයේද ඇත. නමුත් බාහිර සාධක  වලට වඩා අභයන්තර සාධක ආකල්ප සංවර්ධනයට බලපායි. මිනියසකුයග් විවිධ 

අවසේථාවලදි විවිධ කාලවලදි ආකල්ප යවනසේ යවයි. නමුත් සමහර ආකල්ප ජිවිතය පුරාම යනායවනසේව පවතී. 

සමහර ආකල්ප නිසා ජිවිතයේ සමහර අභියයෝ  ජය න්නා අතර සමහර අභියයා  අසමත්යේ. නමුත් එම ආකල්ප 

යවනසේ  ත්කල මුළු ජිවිතයම යවනසේයේ. 

මිනිසකුට ඇති රධානම අභියයෝ ය නම් තමායග් ආකල්ප යවනසේ කර  ැනිමයි. එය සඳහා පුර්ණ කැපවිමක් 

තිබිය යුතුය. සමහර ආකල්ප සුවල්ප කාලයක් තුල යවනසේ කර ත හැකි වුවද සමහර ආකල්ප ජිවිත කාලය තුළද 

යවනසේ කර ත යනාහැක. මිනිසා සෑම දිනම යවනසේ වන සත්වයයකි. එම නිසා ඊට සම ාමිව ඔහුයග් ආකල්පද 

යවනසේ කර  ත යුතුය. එයසේ යනාවුන යහාත් කාලයට යනා ැලයපන මිනියසක් නිර්මාණය යේ. 

රටක කාලයයන් කාලයට පාලකයන් යවනසේ යේ. එම යවනස සමඟ සංවර්ධනයද යවනසේයේ. එක් අයයක් 

සංවර්ධනය යලස දකින යදය තවත් අයයක් සංවර්ධනය යලස යනාසලකයි. නායකත්වයේ ආකල්ප සමඟ රයේ 

දියුණුව තීරණය යේ. එම නිසා ආකල්ප රටක දියුණුව තීරණය කරණ රධානම සාධකය යේ. අයප් ඉතිහාසය  ැන 

සැලකීයම්දීද එක් එක් පාලකයාට අනුව සමහර අංශ යම් යම් කාලවලදී දියුණු වී ඇති අතර සමහර අංශ පරිහානියට 

පත්ව ඇත. එයට රධානම යහේතුව පාලකයා සතු ආකල්ප යේ. ජපානය යලෝක යුද්ධයයන් පසුව සම්පුර්ණයයන්ම 

විනාශ විය. නමුත් ඔවුන් ටික කාලයක් ඇතුලත යලෝකයේ බලවත්ම රාජයක් බවට පත්විය. එයට රධාන වශයයන්ම 

යහේතුව ඔවුන් සතු ආකල්පයි. ඔවුන් හා අප අතර ඇති යවනසට රධානම යහේතුව වන්යන් ආකල්පය. 

රටක අධයාපනය  මිනිසුන්යග් ආකල්ප තනන රධානම යමවලමයි. කුඩා කාලයේ සිට විිමත් යලස යමන්ම 

අවිිමත්ව යලස අප ලබා  න්නා අධයාපනය මත අපයග් ආකල්ප නිර්මාණය යේ. ආකල්පවල ගුණාත්මකභාවය 

මත පුද් ලයායග් ගුණාත්මකභාවය තීරණය යේ. පුද් ලයන්යග් ගුණාත්මකභාවය මත සමාජයේ ගුණාත්මක බව 

නිර්මාණය යේ. සමාජයේ ගුණාත්මක බව මත රයේ ගුණාත්මක බව නිර්මාණය යේ. නිදහසින් පසු යම් තාක් ලංකායේ 

ආර්ිකය සැලකියම්දි වැරදි ආකල්ප නිසා අපට වු හානිය මැනිය යනාහැක. විවිධ පුද් ලයන් රයේ යහපතට කරන 

ලද යබායහෝ වයාපෘති නැති කරන ලද්යද් වැරදි ආකල්ප නිසා හා යපෞද් ලික යහේතු නිසාය. 

ආකල්ප සංවර්ධන හා දිළිඳු බව අතර සම්බඳතාවය  ැන සැලකීයම්දි ධනාත්මක ආකල්ප නැති පුද් ලයින් 

ඔවුන් උපයන සියු ධනය වියදම් කරයි. නමුත් ධනාත්මක ආකල්ප ඇති පුද් ලයින් මුලින්ම ධනයයන් යකාටසක් 

ඉතිරි කර යහෝ ආයයෝජනය කර ඉතිරි ටික වියදම් කරයි. එම නිසා දිළිඳු පුද් ලයින්ට ආයයෝජනය සඳහා මුදල් 
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හිඟයේ. ආයයෝජනය සඳහා මුදල් යනාමැති විට නිෂේපාදනය පහත වැයේ. නිෂේපදනය පහළ වැටුනු විට  ආදායම පහළ 

වැයේ. පහළ ආදායමක් තිබිම නිසා ඔවුන් සෑම දිනම දිළිඳු ජනතාව යලස ජිවත් යේ. නමුත් ධනාත්මක ආකල්ප ඇති 

පුද් ලයින් තමායග් ධනය වර්ධනය කර න්යන් යකයසේද යන්න පිළිබඳව සිතයි. ඊට අනුව ක්‍රියාත්මක යේ. දිළිඳු බව 

හා යපායහාසත් බව අතර ඇති යවනසට රධානම යහේතුව වන්යන් ආකල්ප වල ඇති යවනසයි. 

විවිධ සමාජවල  ැටුම් ඇත. එම  ැටුම්වලට රධානම යහේතුව වන්යන් ආකල්පයන් අතර යවනස හා අන් 

පුද් ලයන්ට  රු යනාකිරිමයි. විවිධ යහේතු මුල් කර  නිමින් අනිත් මිනිසුන් මරා දමමින් තමන් හරි තම මතය හරි 

යනයද් ඇති කිරිමට යුද්ධ පවා නිර්මාණය කර  නී. නමුත් ධනාත්මක ආකල්ප ඇති මිනිසුන් තමාටත් අනුන්ටත් 

අවාසිදායක යද්වල් යනාකර ධනය, කාලය, ජිවිත ආරක්ෂා කර  නී. මිනිසුම් අතර  ැටුම්වලට රධාන යහේතුව යලස 

සමාජය දකින්යන් අඩු අධයාපනයයි. අධයාපනය මඟින් අනුන්ට  රු කිරීමට උ න්වන්යන් නැති නම් මිනිසුන් 

අනවශය  ැටුම් නිර්මාණය කර  නිමින් ජිවත වලින් පවා වන්දි ය වයි. අනුන්ට  රු කිරිමටද ධනාත්මක ආකල්ප 

තිබිය යුතුය. 

පුද් ලයායග් දියුණුවට යහපත් ආකල්ප තරම් උදේ කරන යවන කිසිවක් නැත. ජිවිතයේ අපට විවිධ අවසේථා 

වලින් රයයෝජන  ැනීමට පුද් ලයාට හැකි වන්යන් එහි සතු ආකල්ප නිසාය. ජීවිතයේ අප සතු සමහර වටිනාකම් 

අපයග් ආකල්ප නිසා වැඩි දියුණු යේ. ක්‍රීඩාවක් කරන ක්‍රීඩකයකුට ධනාත්මක ආකල්ප සෑම විටම වැද ත් යේ. යම් 

ධාවන තරඟයකට ඉදිරිපත් වීයම්දි එයින් ජය  න්නවා යැයි සිතන පුද් ලයා එය ජය  ැනීමට යනාහැකි යයි සිතන 

පුද් ලයාට වඩා ඉදිරියයන් සිටී. තමා ජය  න්නවා යැයි සිතන පුද් ලයා හැකියාව අතින් අඩු මේටමක සිටියත් ඔහු 

උනන්දුයවන් පුහුණුවිම් කිරිම නිසා ඔහුයග් දියුණුව වර්ධනය කර  නී. එයසේම යම් කණ්ඩායමක් යකාතරම් දක්ෂ 

වුවත් ඍණ ආකල්ප සහිත ක්‍රිඩකයන් නිසා පරාජයට පත්යේ. එයසේම ධනාත්මක ආකල්ප සහිත අඩු දක්ෂතා ඇති 

කණ්ඩායමක් තරඟයයන් තරඟයට තමන්යග් දක්ෂතා වර්ධනය කර  නී. එම නිසා යම් කාලයක් තුළ ඔවුන්ට වඩා 

දක්ෂ කණ්ඩායම් අභිබවා ජය  ැනීමට හැකියේ. 1996 ක්‍රිකේ යලෝක කුසලානය සඳහා අයප් රයේ ක්‍රිකේ කණ්ඩායම 

සුදානම් වීයමදි අපට වඩා පහසුකම් හා අත්දැකිම් ඇති රටවල් අයප් රටට යලෝක කුසලානයක් හිමියේ යැයි 

යනාසිතන්ට ඇත. නමුත් ලංකායේ නායකයා හා කණ්ඩායම පැවති හැම බාධකයක්ම ජයය න ලංකාවට යලෝක 

කුසලානය ය නායේය. කුඩා කණ්ඩායමක් සතුව තිබු ධනාත්මක ආකල්ප නිසා මුු රටම රසිද්ධ විය. එයින් පසුව 

ලංකාව ක්‍රිකේ ක්‍රිඩායවන් විශාල ජයග්‍රහන ලබා  න්නා ලදී. එයසේ යලෝකයේ දක්ෂම ක්‍රිඩකයන් සහිතව සිටි කාලවලදි 

ක්‍රිඩකයන්යග් ඍණ ආකල්ප නිසා පරාද වු අවසේථාවන් ඇත.   

 

 

 

 

 


