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 චිත්‍රනඵලදායී යලස කුණු කසල ප්‍රතිචක්‍රීකරණය යනාීම දශක ගණනාව්‍ක තිසේයසේ අප රට මුහුණු යදන ප්‍රධාන 

ගැටලුව්‍ක බව්‍ට පත්ව්‍ ඇත. දදනික මිනිසේ භාවිතයයන් ඉව්‍ත ලන කුණු කසල ප්‍රමාණය යටාන් දහසේ ගණනකි. 

ඇතැම් විට යම්ව්‍ා අවිිමත් යලස බැහැර කිරීම ද, අප පරිසරය තුළ සුලභව්‍ දකනට ලැයබන තත්ව්‍යකි. යමය 

අපයේ සේව්‍ාභාවික පරිසරය අව්‍ලසේසන කිරීමටත්, එම පරිසරය විනාශ කිරීමටත් තුඩුදී ඇත. නියව්‍සේ තුළ ඉඩකඩ 

ප්‍රමාණය මදි කම නිසා යහෝ යනාදැනුව්‍ත්කම නිසා ද, යනාසැලකිළිමත්කම නිසා ද, කුණු කසල ප්‍රතිචක්‍රීකරණය 

සම්බන්ධයයන් නිසි ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක යනාමැති කම නිසා ද යමම අහිතකර තත්ව්‍ය බැරෑරුම් කිරීමට බලපා ඇත. 

නියව්‍සේ තුළ ද කුණු කසල ප්‍රශේනය උද්ධගතව්‍ ඇති අහිතකර තත්ව්‍යක යසේම, පළාත් පාලන ආයතන විසින් කාලයක 

තිසේයසේ එකැසේ කරනු ලබන කුණු කසල අවිිමත් යලස බැහැර කිරීයමන් විශාල කුණු කඳු පව්‍ා අගනුව්‍ර 

නිර්මාණය වූ තත්ව්‍යක පසුගිය කාලය තුළ දකනට ලැබුණි. යමම තත්ව්‍ය බැරෑරුම් වූ එක අව්‍සේථාව්‍ක වූයේ 

අවිිමත් යලස එකැසේවූ කුණු කඳු නාය යෑම තුළින් මිනිසේ ජීවිත ැසක අහිමිීමත්, නිව්‍ාස  හා ව්‍ටිනා යද්ධපල ැසක 

ද විනාශයට පත්ීමයි. විදයාත්මක 

ප්‍රයව්ශයක තුළ යමම කාර්යය සිු 

යනාීයමන් මිනිසායේ දදනික 

ජීව්‍න රටාව්‍ට දැඩි අහිතකර 

බලපෑමක එල්ල කිරීමට සමත්ව්‍ ඇති 

බව්‍ කුණු කසල එකැසේී ඇති ප්‍රයද්ධශ 

ආශ්‍රිතව්‍ ජීව්‍ත් ව්‍න ජනතාව්‍ අත්විඳින 

තත්ව්‍යයන් පැහැදිි යව්. ඔවුනට 

නිදහයසේ තම දදනික කටයුතු 

සිුකර ගැනීමට යනාහැකිීමට පව්‍ා යමම අවිිමත් ක්‍රියාදාමය බලපා ඇත. යමව්‍න් තත්ව්‍යක පව්‍තිද්ධදීත් අදාළ 

ඇතැම් පළාත් පාලන ආයතන විසින් යමම ගැටලුකාරී තත්ව්‍යට යම් ප්‍රමාණයකින් යහෝ සාධනීය උත්සාහයක 

යගන තිබීම ඉතා අගය කළ යුතු කරුණකි. යමම තත්ව්‍ය තව්‍ුරටත් ගුණාත්මක කරමින් ව්‍ර්තමාන රජයේ කෘි 

ව්‍ගා ප්‍රතිපත්තියට අනුව්‍ කුණු කසල ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීයමන් කාබනික යපායහාර නිෂේපාදන ව්‍ැඩපිළියව්‍ල සඳහා 

සමාජ හා ආර්ික ව්‍ටිනාකමක එකකිරීමට කටයුතු කර තිබීමත් පැසසුම් කටයුත්තකි.  

කුණු කසල ප්‍රතිචක්‍රීකරණය යනු දදනික භාවිතයයන් ඉව්‍තලන දෑව්‍ල අඩංගු අමුද්‍රව්‍ය භාවිතයයන් අව්‍ශය 

භාණ්ඩ යහෝ ද්‍රව්‍ය නිෂේපාදනය කිරීමයි. යමමගින් මිනිසේ ක්‍රියාකාරකම් සඳහා අව්‍ශය නිෂේපාදන යයදවුම් යලස යහෝ 

යව්‍නත් නිෂේපාදනයන් යලස ද පරිව්‍ර්තනය කිරීම යමම ක්‍රියාදාමයයන් සිුයව්. නිදසුනක යලස යමයට දශක 

ගණනාව්‍කට යපර ආරම්භ වූ යමරයේ කඩදාසි නිෂේපාදන කර්මාන්තය ද යමම ප්‍රතිචක්‍රීකරණ ක්‍රියාදාමයේ එක 

ප්‍රතිඵලයකි. අද අප රයේ කඩදාසි, ීුරු, ප්ලාසේටික ප්‍රතිචක්‍රීකරණය සඳහා තාකෂණය ද, යන්යත්‍රෝපකරණ ද මිනිසේ  

අවිදිමත් යලස කුණු කසල බැහැර කිරීම 

කුණු කසල ප්‍රිචක්‍රීකරණය තුළින් අභිදයෝග ජය ගැනීම. 

       
ඩබ්ලිව්. එච්. සිරියසේන 

 



 RDTRI                                                                                             ප්‍රජාශක්ති - 2021   දෙසැම්බර් 

2 
 

සම්පත ද ඇත. යමම කර්මාන්ත දියුණු කිරීම සඳහා අව්‍ශය ව්‍න්යන් ප්‍රතිචක්‍රීකරණයට අව්‍ශය අමුද්‍රව්‍ය සැපයීයම් 

ජනතා සහභාගිත්ව්‍ කාර්යභාරයකි. යමම කර්මාන්තයට අව්‍ශය අමුද්‍රව්‍ය ව්‍ින් ව්‍ැඩි යකාටසක සපයාගැනීයම් 

කාර්යභාරය ඉහත ආකාර ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක තුළින් සපුරාගත හැක. යම් සඳහා අදාළ ඇතැම් පළාත් පාලන ආයතන 

යම් ව්‍න විටත් ක්‍රියාත්මකව්‍ ඇති අතර එමගින් ආදායම් උත්පාදන කාර්යයට ද පිවිස ඇත.  ඒ අනුව්‍ යමව්‍ැනි 

කර්මාන්ත ව්‍ැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ජනතා සහභාගිත්ව්‍ ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක අව්‍ශයතාව්‍  ඉතා ව්‍ැදගත් ව්‍න අතර, එමගින් 

අව්‍ශය අමුද්‍රව්‍ය ව්‍ැඩි ප්‍රමාණයක එකැසේ කරගැනීයම් හැකියාව්‍ ඇත. යමය එම ආයතනව්‍ලට යමන්ම ඊට සම්බන්ධ 

ප්‍රජාව්‍ට ද ආදායම් යගන යදන කාර්යයකි. ව්‍ර්තමාන රජය විසින් දියත් යකාට ඇති කෘිකාර්මික කටයුතු සඳහා 

කාබනික යපායහාර ප්‍රව්‍ර්ධන ප්‍රතිපත්තිය ද කුණු කසල ඵලදායී යලස කළමනාකරණය කිරීම සඳහා විශාල 

අනුග්‍රහයක සපයා ඇත. යමරයේ යබායහෝ ප්‍රයද්ධශව්‍ල දිනකට එකැසේව්‍න කුණු කසල අතුරින් විශාල ප්‍රතිශතයක 

දිරාපත් ව්‍න ද්‍රව්‍යයන්යගන් යුකත ව්‍න අතර, 

එය කාබනික යපායහාර ප්‍රව්‍ර්ධන 

ව්‍ැඩපිළියව්‍ලට ද රුකුළක යව්. ඒ අනුව්‍ දිරාපත් 

ව්‍න ද්‍රව්‍ය එකැසේ යකාට කාබනික යපායහාර 

බව්‍ට හැරීයම් ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක අදාළ පළාත් 

පාලන ආයතන මේටමින් ක්‍රියාත්මක කිරීම 

ව්‍ඩා ප්‍රතිඵලදායක යව්. දිරාපත් ව්‍න ද්‍රව්‍ය 

කාබනික යපායහාර බව්‍ට පත්කිරීයම් ක්‍රමයේ දී ද්‍රව්‍ය දිරායාමට අව්‍ශය කුද්‍ර ජීීන්යේ ක්‍රියාකාරිත්ව්‍ය උපරිම යලස 

සිුකිරීම සඳහා අව්‍ශය පරිසරය සැකසීම මගින් කාබනික යපායහාර නිෂේපාදන ක්‍රියාදාමය විදයානුකූලව්‍ සිු ව්‍න 

අතර, එමගින් යපායහාර නිෂේපාදන කාර්යය පරිසර හිතකාමී යලස යකටි කාලයක තුළ සිු කළ හැක. නිව්‍යසේ කුණු 

කසල ප්‍රතිචක්‍රීකරණ ක්‍රියාදාමය ද යබායහෝ නියව්‍සේ තුළම සිුකළ හැකි අතර, එමගින් ඔවුයේ යගව්‍තු ව්‍ගා කටයුතු 

සඳහා අව්‍ශය යපායහාර සකසේකර ගැනීයම් හැකියාව්‍ ඇත.   

එයසේම, අදාළ පළාත් පාලන ආයතන විසින් ද යමම ප්‍රතිචක්‍රීකරණ ක්‍රියාදාමය සිුකිරීයමන් සමාජ ආර්ික 

ප්‍රතිලාභ ැසක අත්කර ගැනීයම් හැකියාව්‍ පව්‍තී. පව්‍ත්නා කෘිකාර්මික ප්‍රතිපත්තියට අනුව්‍ කාබනික යපායහාර 

අව්‍ශයතා සපුරාලීමට කඩිනම් නිෂේපාදන ක්‍රම අව්‍ශයය. අදාළ සියලුම පළාත් පාලන ආයතනව්‍ලට තම ප්‍රයද්ධශය තුළ 

කාබනික යපායහාර නිෂේපාදනය කිරීයම් ව්‍යාපෘති ආරම්භ කළ හැකිය. යම් සඳහා ප්‍රජා සහභාගිත්ව්‍ ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක ද 

සකසා ක්‍රියාත්මක කිරීම මගින් යමම ව්‍ැඩපිළියව්‍ල ව්‍ඩා ඵලදායීකර ගැනීමටත්, යමමගින් විශාල ආර්ික 

ප්‍රතිලාභයක උපයා ගැනීමටත් හැකියාව්‍ ඇත. එයසේම  ව්‍ර්තමාන රජය විසින් යමම කාර්යයන් නියව්‍සේ මේටමින් 

සිුකර ගැනීම සඳහා කෘිකාර්මික කටයුතු සිුකරන යගාවි පවුල් යව්‍ත කාබනික යපායහාර නිෂේපාදනය සඳහා  

මූලය හා ද්‍රව්‍ය සහනාධාර ලබාදීමට ද කටයුතු සැලසුම් යකාට ඇත. ඉව්‍ත ලන කුණු කසල කාබනික යපායහාර 

බව්‍ට පත්කර ගැනීම සඳහා යමම ව්‍ැඩපිළියව්‍ල යබයහවින් ව්‍ැදගත් යව්. යදමව්පියන් විසින් දරුව්‍න්ට යහාඳ 

අධයාපනයක ලබාදීමට කටයුතු සිුකරනව්‍ා යසේම නියව්‍සේව්‍ල කුණු කසල කළමනාකරණය කිරීම ද සියලු 

යදනාටම යහාඳ යසෞඛ්‍ය තත්ව්‍යක අත්කරදීමටත් ඉතා ව්‍ැදගත් යව්. යලඩයරෝග යබෝකරන මැසි මුරුව්‍න් යබෝව්‍න 

පරිසරයක නිර්මාණය කර යනාගැනීමට කටයුතු කිරීම සියලු යදනායේම  ව්‍ගකීම යව්. ඇතැම් යපයදසේව්‍ල කුණු 

කසල පාරව්‍ල් යදපස විසි කිරීම තුළින් මැසි මුරුව්‍න් යබෝීයම් තත්ව්‍යක ද උග්‍ර ී ඇත. උදෑසන ැකියාව්‍ට යද්ධදී 

තම යගදරින් ැයගන ආ කුණු කසල මල්ල තව්‍ යකයනකුයේ නියව්‍ස අසල තැනකට විසිකිරීමට ද පුද්ධගලයින් 

 නියව්‍සේ මේටමින් කාබනික යපායහාර නිෂේපාදනය 

කිරීම 
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පුරුුව්‍ සිටිති. ඒ අනුව්‍ කුණු කසල ඵලදායී යලස කළමනාකරණය කිරීම සඳහා ප්‍රජා සහභාගිත්ව්‍ ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක 

ඉතා අව්‍ශය යව්. ප්‍රජාව්‍යේ උනන්ුව්‍ ඇතිකරලීමට යමන්ම, දැනුව්‍ත්බව්‍ ඇතිකරලීමට ද ව්‍ර්තමාන රජයේ කාබනික 

ව්‍ගා ප්‍රතිපත්තිය ද යම් සඳහා විශාල අනුබලයක සපයයි.  
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සියව්‍සේ ගණනාව්‍ක සිට  පැව්‍ත එන ව්‍යාපාරයක යලස සංචාරක ව්‍යාපාරය සදහන් කළ හැක. රටව්‍ල් අතර 

යව්‍ළදාම සහ යද්ධශ, යද්ධශාන්තර අතර ගයව්ෂණ කටයුතු හා දූත යමයහව්‍ර ආරම්භ ීමත් සමගම   ඊට සමගාමීව්‍  

සංචාරක  ව්‍යාපාරයද ක්‍රමයයන් දියුණු විය. 1950 ව්‍ර්ෂයේදී  සංචාරක කාර්යාංශය පිහිටුීයමන් පසුව්‍, 

කර්මාන්තයක යලස  සංචාරක ව්‍යාපාරය සදහා පදනම ව්‍ැටුනි.  යමකල සංචාරක ව්‍යාපාරය පිළිබදව්‍  යලෝකයේ 

යබායහෝ රටව්‍ල් කතාකල අතර, සංචාරක ව්‍යාපාරය දියුණු කිරීමට මූික සැලසුම් පිළියයල කිරීමද යලෝකයේ 

යබායහෝ රටව්‍ල සිු වු කාල  ව්‍කව්‍ානුව්‍ක යලස 1950-1960 දශකය හුනාගත හැකිය. 

 සංචාරක ව්‍යාපාරය, ව්‍යාපාරයක යලස  දියුණු ීයම්දී කින් කලට යලෝකයේ සිුවු යව්‍නසේ ීම් අප රයේ 

සංචාරක කර්මාන්තයටද එක යලස බලපෑ අතර, මූික ව්‍ශයයන් සංචාරකයින්යේ සංචාරක අරමුණ යමහිදී 

ව්‍ැදගත් විය. ඒ අනුව්‍ මුල්කාල ව්‍ලදී  ව්‍ැඩි සංචාරකයින් ප්‍රමාණයක යමරටට  පැමිණියේ නිව්‍ාඩු ගත කිරීමටය. 

යමහිදී  ශ්‍රී ලංකායව් මුහුුබඩ යව්‍රළ තීරය  සංචාරක කර්මාන්තය  දියුණු කිරීමට  යයාදාගත හැකි  ව්‍ඩා යහාද 

විභව්‍යක පව්‍තින  කලාපයක යලස හුනායගන තිබූ අතර,  යබන්යතාට. යකාේගල, පාසිකුඩා, ත්‍රිකුණාමලය, 

නිලායව්ි, ව්‍ැනි මුහුුබඩ   ප්‍රයද්ධශත්  මීගමුව්‍ අව්‍ට  මුහුු කලාපයත් සංචාරක  කර්මාන්තයේ  ප්‍රගමනය  සදහා  

යයාදාගත හැකි  කලාප යලස ප්‍රචිත විය.  යම්  ව්‍න  විට  ශ්‍රී ලංකාව්‍ තුල ව්‍ෘත්තීය මේටයමන් සංචාරක ව්‍යාපාරය  

යගාඩනැගී යනාතිබූ නමුත්, ව්‍යාපාරයේ  දියුණුව්‍ත් සමග මුහුු බඩ කලාපයේ  වියශේෂයයන්  දකුණු හා  බසේනාහිර  

මුහුු තීරය අව්‍ට සංචාරකයින් ඉලකක කර යගන යහෝටල් කාමර සහිත  යගාඩනැගිි ඉදිව්‍න්නට විය.  ඒ සමගම   

යමම කයෂේත්‍රය තුළ විශාල යසේව්‍ක සංඛ්‍යාව්‍කට සෘජු ැකියා යමන්ම,  ඊට සායප්කෂව්‍ ව්‍ක්‍ර ැකියා විශාල සංඛ්‍යාව්‍ක 

ද රට තුළ නිර්මාණය ව්‍න්නට විය. 

සංචාරක  පැමිණීම හා සෘජු  හා ව්‍ක්‍ර යසේව්‍ා සැපයීම. 

ව්‍ර්ෂය පැමිණි සංචාරකයින් ගණන. සෘජු යසේව්‍ා සැපයීම් 

සංඛ්‍යාව්‍ 

ව්‍ක්‍ර යසේව්‍ා සැපයීම් 

සංඛ්‍යාව්‍ 

1985    257,456   22,723   31,810 

1995    403,101   35,068       49,095 

2005    549,308   52,085   72,919 

2015 1,798,380 135,930 183,506 

2016 2,050,832 146,115 189,544 

2018 2,333,796 169,003 219,484 

2020    507,704 175,990 171,761 

(දත්ත - ශ්‍රීලංකා මහ බැංකුව්‍ ආගමන ීගමන යදපාර්තයම්න්තුව්‍) 

ශ්‍රී ලංකාදේ සංචාරක ව්‍යාපාරදේ ඉදිරි ගමන් මග. 

ජී.ජී.එසේ. බණ්ඩාර 
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යව්‍රළබඩ  කලාපය හැරුණු යකාට 1970 දශකයයන් පසු යකාළඹ නගරය යකන්ද්‍ර කරයගන ද, සංචාරක 

ව්‍යාපාරය අරමුණු කරයගන විශාල  ප්‍රමාණයේ යහෝටල් ඉදිීම්  ආරම්භ වු අතර, යමම කර්මාන්තයේ මුදල් 

ආයයෝජනය  මත රට තුළ  ආර්ික ව්‍ශයයන් විශාල  යව්‍නසේකම් සිු ීමටද  යමම තත්ව්‍ය බලපෑයව්ය. තව්‍ද 

කයෂේත්‍රය තුළ  කාර්යය ශුර මානව්‍ සම්පතකද  බිහිව්‍න්නට වූ අතර, සංචාරක කයෂේත්‍රය ආශ්‍රිතව්‍  රාජය ආදායම ද  

ක්‍රමයයන් ව්‍ැඩිව්‍න්නට විය. 

  ක්‍රම ක්‍රමයයන් සංචාරක යෂේත්‍රය පුළුල් යව්‍ත්ම යමම යෂේත්‍රය හා  බැුණු  බලපෑම් රාශියක ද රට තළ 

පැණ නැගුණු අතර, ශ්‍රී ලංකායව් සමාජ, ආර්ික, හා සංසේකෘතික  ප්‍රගමනයට එය ධනාත්මකව්‍  යමන්ම 

ඍනාත්මකව්‍  බලපෑ අව්‍සේථාද හුනාගත හැකිය.  ශ්‍රී ලංකායව් යහපත් ආර්ික යව්‍නසකට  සංචාරක ව්‍යාපාරය 

මහඟු රුකුලක වූ අතර, නිෂේපාදනය, යව්‍ළදාම, ආයුර්යව්ද, ඉදිකිරීම්, සුඵ ව්‍යාපාර, ප්‍රව්‍ාහන  ආදී යෂේත්‍රව්‍ල 

දියුණුව්‍ට සංචාරක ව්‍යාපාරයයන් විශාල පිටිව්‍හලක  ලැබුණි. 

 ශ්‍රී ලංකායව් සමාජ හා සංසේකෘතික හර පද්ධධතිය පිළිබද සැලකීයම් දී , සංචාරක ව්‍යාපාරයයන්  ඍණාත්මක 

බලපෑමක සිුවු බව්‍ කිව්‍ හැකිය. මුල් කාල ව්‍ලදී  හිපි, සංසේකෘතියත්  සමග මුහුුබඩ කලාපයේ  අඩ නිරුව්‍ත් 

සංචාරකයින් ව්‍ැඩි ව්‍ැඩියයන් ගැව්‍සීම හා ගණිකා ව්‍ෘත්තිය ඉහළ යාම, ළමා අපචාර  ආදිය නිසා ශ්‍රී ලංකායව් 

සංචාරක ව්‍යාපාරය වියව්චනයට ලක ීමට යහේතු පාදක ඇති විය. මුල් කාලයේදී  අසංවිිතව්‍  යගාඩනැගී තිබූ යමම 

සංචාරක ව්‍යාපාරය යම් ව්‍න විට  ක්‍රමානුකූලව්‍ යව්‍නසේ ී ඇත, නමුත්  යමම ව්‍යාපාරයේ  අනාගත පැව්‍ැත්ම හා  

තිරසරභාව්‍ය පිළිබද සැලකීයම් දී  නව්‍තාව්‍යකින්  යම් පිළිබදව්‍ සිතිය යුතු බව්‍ අදහසයි. 

 මූික ව්‍ශයයන් යමම සංචාරක ව්‍යාපාරය දියුණු කිරීමට  යෂේත්‍රයේ නියලී සිටින සහ රයේ සාමානය 

ප්‍රජාව්‍යේ  ආකල්ප යව්‍නසක අව්‍ශයතාව්‍ය  දැඩි යලසම පව්‍තී. යමහිදී, සුද්ධයදක, කලු ජාතිකයයක, ජපයනක, 

ඉංදියානුයව්‍ක, චීයනක යන්න ආදී යලස ප්‍රජාව්‍යේ සහ යෂේත්‍රයේ   නියලී සිටින්නන්යේ ආකල්පයක ඇත. 

යබායහෝ විට යමය තම අත්දැකීම්  දැනුම.  බුද්ධිය ආදී කරුණු මත  රදා පව්‍තී. යමම ආකල්පය  සංචාරක 

කර්මාන්තය සදහා සෘජුව්‍ම  බලපාන අතර  යපාුයව් ආගන්තුකයයක යමන්ම අයප් ව්‍ටිනාකම් අගයන්යනක  යලස 

බලන්යන් කලාතුරකිනි. යමම කර්මාන්තයේ අභිව්‍ෘද්ධිය අයප්කෂා කරන්යන් නම් සංචාරකයින්  පිළිබද ප්‍රජා 

ආකල්පය ධනාත්මකව්‍ යව්‍නසේවිය යුතුමය. යහේතුව්‍ යම්මත  පිහිටා ප්‍රජාව්‍  කටයුතු කරන බැවිනි. 

   ශ්‍රී ලංකායව් සංචාරක ව්‍යාපාරය පිළිබද  දත්ත හා යතාරතුරු  යසායා බැලීයම් දී රටතුළට පැමියණන 

සංචාරක ප්‍රමාණය  පිළිබද ව්‍ැඩි අව්‍ධානය යයාමු කරන බව්‍ක දකනට ලැයබන අතර, එක එක අයයගන් ලැයබන 

වියද්ධශ විනිමය  ප්‍රමාණය පිළිබදව්‍  යතාරතුරු හා දත්ත පිළිබදව්‍ ව්‍ැඩි සැලකිල්ලක යනාදකව්‍යි. වියශේෂයයන්ම ව්‍ැඩි 

සංචාරකයින් ප්‍රමාණයක යමරටට පැමිණීයමන් ඒ තුළ ජනිත ව්‍න  වියද්ධශ විනිමය ප්‍රමාණය  සායප්කෂව්‍ අඩු නම්  

එය රටට ව්‍ාසි සහගත යලස බලයනාපායි.  එබැවින් යමම තත්ව්‍ය යව්‍නසේකර රටට ව්‍ඩාත් ව්‍ාසි යගන යදන  

සංචාරක ව්‍යාපාරයක පිළිබදව්‍ සිතිය යුතුය. 

ශ්‍රී ලංකාව්‍ට සංචාරකයින් පැමිණීම  රට අනුව්‍ - 2018 ව්‍ර්ෂය. 

රට සංචාරකයින් ප්‍රමාණය 

ඉන්දියාව්‍ 424,887 

චීනය 265,965 

එ.රාජධානිය 254,176 
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ජර්මනිය 156,888 

ඔසේයේියාව්‍ 110,928 

ප්‍රංශය 106,449 

මාලදිව්‍යින 76,108 

එ.ජනපදය 75,308 

රුසියාව්‍ 64,497 

යනදර්ලන්තය 57,160 

Annual report sri lanka tourist board 

යමහිදී  වියශේෂයයන් යමරටට පැමියණන  සංචාරකයින්යේ ආදායම් තත්ව්‍ය හා ඔවුන්යේ ජීව්‍න මේටමද සැලකිය 

යුතුය. ඒ අනුව්‍ ඔවුන්යේ වියදම් කිරීයම් හැකියාව්‍  තීරණය ව්‍න අතර එය රයේ ආදායමට සෘජුව්‍ම බලපායි. 

එබැවින් යම් පිළිබදව්‍ යසායා බැිය යුතුය. 

 සංචාරක ව්‍යාපාරය පිළිබදව්‍  යසායා බැලීයම්දී  යමම ව්‍යාපාරය හා  බැුණු කර්මාන්ත  විශාල ප්‍රමාණයක  

රට තුළ බිහි ී ඇති අතර ඒ අතර ප්‍රධාන ව්‍ශයයන්  

 සංචාරක යහෝටල්, නිව්‍ාඩු නියකතන හා ආපන ශාලා. 

 පිහිණුම් හා යබෝේටු යසේව්‍ා 

 සංචාරක ප්‍රව්‍ාහන යසේව්‍ා 

 සංචාරක මගයපන්ව්‍න්නන් 

 විසිතුරු භාණ්ඩ  හා යද්ධශිය අත්කම් භාණ්ඩ අයලවිය. 

 යද්ධශීය දව්‍දය ක්‍රම හා සංසේකෘතික යසේව්‍ා. 

    ආදී විවිධ යෂේත්‍ර ඔසේයසේ සංචාරක ව්‍යාපාරය  විහිදී යයි. වියශේෂයයන්ම යමම යෂේත්‍ර ඔසේයසේ යම් තුළින්  

රට තුළට ගලා එන වියද්ධශ විනිමය ප්‍රමාණය ව්‍ැදගත් ව්‍න අතර, යමම යෂේත්‍ර දියුණු කිරීයම්දි  ශුද්ධධ යලස රට තුළට 

ගලා එන  වියද්ධශ විනිමය ප්‍රමාණය  ඉතා ව්‍ැදගත් ව්‍න අතර  සංචාරක යෂේත්‍රය  දියුණු කිරීයම්දී  යද්ධශීය සම්පත් 

බහුල  ව්‍ශයයන්  යයාදව්‍ායගන යමම කර්මාන්තය  දියුණු කිරීමට උත්සාහ කළ යුතුය.  උදා- වියද්ධශ 

සංචාරකයයකුට  ආහාර යව්ලක සැපයීයම් දී  එය යද්ධශීය අමුුව්‍ය ව්‍ින් පිළයයල යකාට  පිළිගැන්ීම සදහන් කළ 

හැකිය. යමහිදී රටට ව්‍ඩා ව්‍ාසි සහගත බව්‍   යමම යෂේත්‍රයේ නියයලන්නන්  තුල ආකල්පයක යගාඩනැගීම  

ව්‍ැදගත් යව්.  ආනයනය කරන ලද අමුුව්‍ය යයාදා යගන එය සිු කරයිනම් ඒ තුළ යමරටට ව්‍ාසි අත්යනාව්‍න බව්‍  

යත්රුම්ගත යුතුය. එබැවින් යමම යෂේත්‍රයේ නියයලන්නන් තුළ දැඩි ආකල්ප යව්‍නසක අව්‍ශයතාව්‍ය පව්‍තී. 

 ශ්‍රී ලංකායව් සංචාරක ව්‍යාපාරය පිළිබද කතා කිරීයම්දී යමම ව්‍යාපාරයේ අයහපත් ප්‍රතිපල පිළිබද ව්‍ ද කතා  

යනායකර බැරිය. වියශේෂයයන්ම 

 ගණිකා  ව්‍ෘත්තිය 

 මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය 
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 සංසේකෘතික පරිහානිය 

 සමාජ යරෝග         

ආදී  අනිටු  ප්‍රතිවිපාකද යමම ව්‍යාපාරය තුල දැකිය හැකිය. නමුත් යමම තත්ව්‍ය පැහැදිිව්‍ හුනායගන 

මූික ව්‍ශයයන් සංචාරකයින්  යමරටට යගන්ීයම්දී  යමව්‍ැනි අයහපත් යද්ධ සදහා  යයාමුීමට ව්‍ැඩි ඉඩක ඇති  

සංචාරක ආකර්ෂණය සදහා  යයාමු යනාීමට  ව්‍ගබලා ගතයුතු අතරම,  රට තුළ යමම තත්ව්‍ය  සීමා කිරීමටද  ව්‍ග 

බලා ගත යුතුය.  යමහිදී ද කයෂේත්‍රයේ නියැළි පිරිසේ  සහ සමසේත ප්‍රජාව්‍ම  යමම ව්‍යාපාරය පිළිබදව්‍ දැනුව්‍ත් කිරීම 

කළ හැකිය. 

 යමහිදී ශ්‍රී ලංකා සංචාරක මණ්ඩලය  ප්‍රමුඛ්‍ව්‍ කටයුතු කරන රාජය ආයතනය යලස හුනාගත හැකිව්‍න 

අතර ඒ අනුව්‍ ශ්‍රී ලංකා සංචාරක මණ්ඩලයේ දැකම  හා  යමයහව්‍ර  ප්‍රකාශය  යව්‍ත අව්‍ධානය යයාමු කිරීම  

ව්‍ැදගත්යකාට සැලකිය හැකිය.  

 දැකම - මතකයේ ැයදන ව්‍ඩාත්ම වියශේිත සහ විවිධාකාර අත්දැකීම් සදහා යලාව්‍ ව්‍ඩාත්ම අනර්ඝ දූපත 

ව්‍ශයයන් හුනාගැනීමට පාත්‍රීම. 

 යමයහව්‍ර - සේව්‍භාවික හා සංසේකෘතික උරුමය සහ පරිසර හිතකාමී සමාජීය සම්බන්ධතා  පිළිබිඹුව්‍න 

අතිවිශිෂේඨ අත්දැකීම් ලබා යදන සහ ප්‍රජාව්‍ට යමන්ම රටටද  ආර්ික ප්‍රතිලාභ උරුම කරන ඉහල ව්‍ටිනාකම් ව්‍ින් 

යුත් ගමනාන්තය බව්‍ට පත්ීම.  

   යමහිදී වියශේෂයයන්ම  යම් සදහා සමසේත ශ්‍රී ලාංකීය ප්‍රජාව්‍යේම දායකත්ව්‍ය ලබාගැනීම ව්‍ැදගත්ව්‍න අතර  

යම් තුළින් ශ්‍රී ලාංයකය ප්‍රජාව්‍ට ලබාගත හැකි ව්‍ාසි යබායහෝය.  යමහිදී වියශේෂයයන්ම  ශ්‍රී ලාංයකය  ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍ට  

ව්‍ැඩි ව්‍ාසි  අත්කරගත හැකි අතර, ශ්‍රී ලංකායව්  සංසේකෘතික උරුමය, සේව්‍භාවික පරිසරය, හා සමාජ හිතකාමී බව්‍  

අදටත් සායප්කෂව්‍  ශ්‍රී ලංකායව් ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍ තුළ පව්‍තී.  ඒ අනුව්‍ ශ්‍රී ලාංයකය  ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍ යම් ව්‍ටා හවුල්කර 

ගැනීම පිළිබදව්‍ සහ ඒ සදහා යයාදා ගන්නා උපාය උපක්‍රම යමානව්‍ාද යන්න පිළිබදව්‍ සිතා බැිය යුතුය. 

 ව්‍ර්තමානයේ උද්ධගතී ඇති යකායරෝනා ව්‍සන්ගතය හමුයව්  යලාව්‍ සංචාරක ව්‍යාපාරය පසු බෑමකට ලකී 

තිබුනත් යමම ව්‍සංගතයයන් පසුව්‍ එලයඹන  අව්‍ිය පිළිබද  සිත් යයාමු කල යුතු අතරම, දීර්ඝ කාලයකින් පසුව්‍ 

යමම ව්‍යාපාරය නැව්‍ත සක්‍රීය ීමට පටන් ගන්නා  අව්‍ියකදී අයප් යව්‍නසේකම් දැන්මම සැලසුම් කිරීම කල යුතුව්‍ 

ඇත. 
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ආදායම් උත්පාදන ව්‍යාපෘතීන්හි ප්‍රධාන අරමුණ ව්‍න්යන් දිළිඳුබයව් සීමාව්‍ට පහළින් සිටින ජන යකාටසේව්‍ල 

ආදායම ව්‍ැඩි කර ඔවුන්යේ ජීව්‍න තත්ව්‍ය ඉහළ නැංීමට කටයුතු කිරීමයි. යම් තුළින් ග්‍රාමීය ආර්ිකය 

සක්‍රීයත්ව්‍යට පත් ව්‍න අතරම ඒ තුළින් මානව්‍ හා සමාජ ප්‍රාේධනය කාර්යකෂම කර ගැනීමට හැකි  ව්‍න බව්‍ යම් 

පිළිබඳව්‍ විවිධ රටව්‍ල කරන ලද පර්යේෂණව්‍ින් යහළි ී ඇත.  

අදායම් උත්පාදන ව්‍යාපෘති යන්යනන් යකටියයන් අදහසේ කරන්යන් සේව්‍ංැකියා උත්පාදනය කිරීම සඳහා 

ක්‍රියාත්මක කරන ව්‍ැඩසටහන් යව්. යමම ආදායම් උත්පාදන ව්‍යාපෘති ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන්යන් සේව්‍යංැකියව්‍න් 

කිරීමට කැමැත්තක දකව්‍න අය සඳහාය. අදාල කාලසීමාව්‍ තුළ මුදින් යහෝ ද්‍රව්‍යමය ව්‍ශයයන් ලාභයක ලැබීම 

යහෝ පවුයල් යැපීම සඳහා අඩු ආදායම්ලාභි පුද්ධගලයන්යේ ඉපැයීම් ව්‍යාප්තිය ඉහළ නැංීමට ආදායම් උත්පාදන 

ව්‍ැඩසටහන් ඉව්‍හල් ී ඇති බව්‍ අධයයනව්‍ින් අනාව්‍රණය ී ඇත. අඩු අධයාපන මේටමක සහිත   ආදායම් 

උත්පාදන ව්‍ැඩසටහන්ව්‍ල නිරත අයයේ ඉපැයීම්ව්‍ල ව්‍ර්ධනය ආරම්භක කාලසීමාව්‍ හැරුණු යකාට ඔවුන්යේ 

සමකාලීන ව්‍ැටුප් ලබන ැකියාව්‍ල නිරත වූව්‍න්යේ ඉපැයීම් ව්‍ර්ධනයට ව්‍ඩා ව්‍ැඩි යව්ගයකින් ව්‍ර්ධනය ව්‍න බව්‍ 

අධයයනය ව්‍ින් යහළි ී ඇත.  (fairlie, 2004) ආදායම් උත්පාදන ව්‍ැඩසටහන් ඝෘජුව්‍ම පවුයල් ආදායම හා 

ව්‍ත්කම යව්‍නසේ ීමට යහේතුව්‍ක වි ඇති අතර එමඟින් සමාජ හා මානව්‍ ප්‍රාේධනය යව්‍නසේ ීමටද යහේතුව්‍ක යව්. 

යමව්‍ැනි පසුබිමක තුළ සමෘද්ධි අඩු ආයම්ලාභි පවුල් සඳහා   ආදායම් උත්පාදන ව්‍ැඩසටහනක ව්‍ශයයන් නිෂේපාදන 

ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන හඳුන්ව්‍ා දීයමන් අයප්කෂා කරන ලද්ධයද්ධ ඔවුන්  සමාජ ආර්ික ව්‍ශයයන් සවිබලගැන්ීම 

තුළින් ජීව්‍න තත්ව්‍ය උසසේ කිරීමයි.  

    ලංකාව්‍ ව්‍ැනි රටක තුළ ව්‍ඩාත් තිරසාර සංව්‍ර්ධනයක සාකෂාත් කරගැනීම සඳහා  අර්බුදව්‍ින් යුත්  

නාගරික-යකන්ීය දැකමට විකල්පව්‍  යයෝජනා කල හැකයක ග්‍රාමීය අංශයේ කරනු ලබන ආයයෝජනව්‍ලට 

ප්‍රමුඛ්‍තාව්‍ය දීමයි. ආර්ික පදනම සහ ග්‍රාමීය ව්‍ත්කම් අනුව්‍ ග්‍රාමීය ආර්ික ජීවිතයේ එක වියශේෂත්ව්‍යක ව්‍න්යන් 

ආදායම් හා වියදම්ව්‍ල සැලකිය යුතු පංගුව්‍ක මුදල්-යනාව්‍න සේව්‍භාව්‍යක ගැනීමයි.  යව්‍ළදයපාලට යනාඑන යමබු 

යබායහෝ ක්‍රියාකාරකම් ජාතික දත්තව්‍ල අඩංගු ව්‍න්යන් නැත. ඉන්ධන සදහා දර යසායාගැනීම, යගව්‍තු ව්‍ගා මගින් 

එළව්‍ලු ලබාගැනීම, ගෘහසේථ පරියභෝජනය සදහා කෘි හා ධීව්‍ර නිෂේපාදිතව්‍ල යකාටසක ඉතිරි කරගැනීම ආදිය 

යමබු මුදල්මය-යනාව්‍න ක්‍රියාකාරකම්ව්‍ලට නිදර්ශන ව්‍න අතර ගම්බද පවුල්ව්‍ල ආර්ික ජීවිතයේ ව්‍ැදගත් 

පදනමක ව්‍න යමම අංශය ප්‍රධාන දහරායව් ආර්ික විශේයල්ෂණව්‍ලට යබායහෝ විට විෂය යනායව්. 

යකයසේ වූව්‍ද නියග යහෝ ගංව්‍තුර ආදී සේව්‍භාවික ආපදාව්‍ලට ලකවූ විට යමම ආර්ික පදනමට හානි සිුවිය හැක. 

එයසේම යව්‍ළදයපාල මගින් ඇති කරන පීඩනයන්ට ද ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍න්ට මුහුණ දීමට සිුයව්. උදාහරණ යලස රයේ 

යබායහෝ ගම්බද යපයදසේව්‍ල ව්‍යාප්ත ී තියබන විනාශකාරී කුද්‍ර-මුලය ණය යසේව්‍ා මගින් ගම්බද පවුල් මත කරන 

බලපෑම බරපතලය. යමබු ණය උගුලකට හසුව්‍ ණයභරිත වු විට එම ණයගැතිභාව්‍ය ඔවුන්යේ ආර්ික ජීවිතය 

යකයරහි බලපායි. යමව්‍ැනි පසුබිමක තුළ ග්‍රාමීය ජනතාව්‍ නඟා සිටුීම සඳහා ඔවුන් සවිබලගැන්ීම තුළින් ඔවුන් 

සමෘද්ධි නිෂේපාදන ගම්මාන  ව්‍ැඩසටහන  හා ප්‍රජාව්‍යේ  ජීව්‍න 
තත්ව්‍ය.                                                  

ඩබ්ල. අනූෂා ප්‍රියන්ජනී 
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ශකතිමත් කිරීමත් ඒ සඳහා ඔවුන් තුළ ආකල්ප කුසලතා ව්‍ැඩිදියුණු කිරීමත් යමම ආදායම් උත්පාදන ව්‍ැඩසටහනට 

සමගාමීව්‍ සිු කරනු ලබයි.   

   ආදායම් උත්පාදන ව්‍යාපෘති මඟින් දිළිඳුබයව් සීමාව්‍ට පහළින් සිටින පුද්ධගලයින් ඉහළ මේටමක කරා 

යයාමු කළ හැකිය.  අඩු ආදායම, අඩු ඉතිරි කිරීම්, අඩු ආයයෝජනය, අඩු ඵලදායිතාව්‍, දිළිඳුකම හා ුර්ව්‍ල ආකල්ප 

ඇති පුද්ධගලයින් ඉහළ ආදායම, ඉහළ ඉතිරි කිරීම්, ව්‍ැඩි ආයයෝජනය, ව්‍ැඩි ඵලදායිතාව්‍ හා උසසේ සමාජ ආර්ික  

තත්ව්‍ය හා ධනාත්මක ආකල්ප සහිත පුද්ධගලයන් බව්‍ට පරිව්‍ර්තනය කළ හැකිය. යම් අනුව්‍ සාර්ථක ආදායම් 

උත්පාදන ව්‍ැඩසටහන්, පුද්ධගලයන්යේ ජීව්‍යනෝපාය සංව්‍ර්ධනය කරමින් සමාජ සජීීකරණය සඳහා සැලකිය යුතු 

දායකත්ව්‍යක ලබා යද්ධ. යමය රටක සංව්‍ර්ධනයයහිලා යබයහවින් ව්‍ැදගත් යව්.  පහත දැකයව්‍න්යන් ආදායම් 

උත්පාදන ව්‍යාපෘතියක මඟින් අයප්කිත තත්ව්‍යයි.  

 

 

  ඒ අනුව්‍ සමෘද්ධි යදපාර්තයම්න්තුව්‍ විසින් සමෘද්ධිලාභින් හා අඩු ආදායම්ලාභීන් ඉලකක කර ගනිමින් 

ක්‍රියාත්මක  කරනු ලබන නිෂේපාදන ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන අඩුආදායම්ලාභින් සවිබලගන්ව්‍ා ඔවුන් යේ ජීව්‍න තත්ව්‍ය 

උසසේ කිරීම  ප්‍රමුඛ්‍ අරමුණ ී ඇත. ඒ අනුව්‍ යමම නිෂේපාදන ගම්මාන ව්‍ැඩසටයන් අරමුණු ව්‍ශයයන්  

1. ප්‍රධාන නිෂේපාදනය හා සම්බන්ධ කෘිකාර්මික, සත්ත්ව්‍පාලන, ධීව්‍ර කර්මාන්තය හා යසේව්‍ා මඟින් ඇති 

කරන ලද නිෂේපාදනය ව්‍ර්ධනය කිරීම. 

2. අගය එකතු කළ නිෂේපාදන ව්‍ර්ධනය සඳහා පියව්‍ර ගැනීම. 

3. නිෂේපාදන කයෂේත්‍රයට සම්බන්ධ වූ යටිතල පහසුකම් සංව්‍ර්ධනය සඳහා අව්‍ධානය යයාමු කිරීම. 

4. අයලවි සම්බන්ධතා සඳහා පුද්ධගික හා රාජය ආයතන සමඟ සම්බන්ිකරණයක යගාඩ නැඟීම. 

5. නිශේචිතව්‍ සවිබලගැන්විය හැකි  සමෘද්ධිලාභි පවුල් යකයරහි ව්‍ැඩි අව්‍ධානයක යයාමු කරන අතර 

ගම්මානයේ සියලු යදනා අදාළ නිෂේපාදන කටයුතු සඳහා දායක කර ගැනීම. 

6. අයනකුත් ග්‍රාමීය නිෂේපාදනයන්ට අව්‍ශය අමතර ආදායම් ලබා ගැනීමට ඉඩ සැලැසේීම. 

7. ගම්මානයේ සමාජිකයින්යේ සහභාගීත්ව්‍ය  තුින් එකමුතුකම, සහජීව්‍නය ඇති කිරීම. 

8. ගම්මානයයහි සනීපාකෂක පහසුකම් සංව්‍ර්ධනය හා සියලු නිව්‍ාසව්‍ලට විුිය හා ජල පහසුකම් ලබා දීම. 

9. ආදර්ශ ගම්මානයේ ඓතිහාසික ව්‍ටිනාකමක ඇති සියලු යපෞරාණික සේථාන යකයරහි ජනතාව්‍යේ 

ආකර්ශනය ව්‍ර්ධනය කිරීම. 

පව්‍ත්නා තත්ව්‍ය 

• අඩු ආදායම

• අඩු ඉතිරිකිරීම්

• අඩුඵලදායිතාව්‍

• දිළිඳුබව්‍

• ුර්ව්‍ල ආකල්ප

අයප්කිත තත්ව්‍ය

• ඉහළ ආදායම

• ඉහළ ඉතිරිකිරීම් 

• ව්‍ැඩි ඵලදායිතාව්‍

• ව්‍ැඩි ආයයෝජන

• උසසේ සමාජ ආර්ික තත්ව්‍ය

• ධනාත්මක ආකල්ප 
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යම් ව්‍න විට ලංකාව්‍ පුරා යමම නිෂේපාදන ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන  ක්‍රියාත්මක ව්‍න අතර එමඟින් ඊට 

සම්බන්ධ ජනතාව්‍යේ ජීව්‍න තත්ව්‍යේ සැබෑ යව්‍නසක සිු ී ඇති බව්‍ අධයයනව්‍ින් යහි ී ඇත. ඒ ඒ 

ප්‍රයද්ධශව්‍ලට ආයව්නික කර්මාන්ත යමන්ම එම ප්‍රයද්ධශව්‍ල සම්පත් බහුල කර්මාන්ත යම් සඳහා යතෝරා යගන 

ඇති අතර යතෝරා ගත් අඩු ආදායම්ලාභි ප්‍රජාව්‍ සඳහා ද්‍රව්‍යමය හා මූලයමය ව්‍ශයයන් ආධාර ලබා දී 

ව්‍යාපෘතිය ආරම්භ කර ඇත.  මීට සමගාමීව්‍ ආධාර ලබා ගත් පවුල් යසේම ගයම් අයනකුත් ප්‍රජාව්‍ද  අද ව්‍න 

විට යම් යකයරහි අව්‍ධානය යයාමු කිරීම නිසා යමම ආදර්ශ ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන අද ව්‍න විට යපාකුරු 

ගම්මාන දකව්‍ා ව්‍ර්ධනය ී ඇත. යමම ව්‍ැඩසටහන සඳහා ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් යයාමු ී ඇත්යත් ග්‍රාමීය 

කාන්තාව්‍න් බව්‍ 2021 ව්‍ර්ෂයේ ග්‍රාමසංව්‍ර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනය  මඟින් යම් පිළිබඳ කරන 

ලද අධයයනව්‍ලදී යහළි ී ඇත. යමම නිෂේපාදන ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන නිසා එම ගම්මානව්‍ල ජනතාව්‍යේ 

ආර්ික යමන්ම සාමාජීය හා සංසේකෘතික, අධයාපන ආදී සියලු කයෂේත්‍රව්‍ල සැළකිය යුතු දියුණුව්‍ක සිු ී 

ඇති බව්‍ ප්‍රතිලාභින්යේ අදහසයි. සමසේතයක ව්‍ශයයන් ගත් කළ යමම ව්‍ැඩසටහන  දිව්‍යිනපුරා ගම්මානව්‍ල 

ක්‍රියාත්මක අතර එය ඝෘජුව්‍ම ජාතික ආර්ිකය නඟා සිටුීම සඳහා දායක ී ඇත.  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සමාජය තුළ සාකෂරතා මේටම ව්‍ර්ධනය ව්‍න විට පුද්ධගලයින් ආදායම් උත්පාදන ව්‍ැඩසටහන් කරා 

යයාමු ීම  ඉහළ යයි.  යම් නිසා පුද්ධගලයන් විිමත් හා අවිිමත් ආකාරයයන් දැනුයමන් යපෝෂණය ව්‍න 

විට ආදායම් ව්‍ැඩි කර ගත හැකි ප්‍රයව්ශයන් කරා නැඹුරු යව්‍යි.  දැනුයමන් හා යතාරතුරු ව්‍ින් පුද්ධගලයන් 

යපෝෂණය ව්‍න විට ජීව්‍න රටාව්‍න් හා ජීව්‍න අයප්කෂාව්‍න් ව්‍ැඩි දියුණු ීම සිු යව්‍යි. එවිට පුද්ධගලයින් 

ඵලදායි  ආර්ික ව්‍යාපෘතිව්‍ලට ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් යයාමු ීමට යපළඹීම සිු යව්‍යි. ග්‍රාමීය පුයද්ධශව්‍ල ජන 

යකාටසේ කෘිකර්මය හා යව්‍නත් කර්මාන්ත ආශ්‍රිත සේව්‍යංැකියා ව්‍යාපෘතීන්ව්‍ලට යයාමු ීම තුළින් 

නාගරික ප්‍රයද්ධශව්‍ලට ජනතාව්‍ සංක්‍රමණය ීම පහසුයව්‍න් පාලනය යව්‍යි.  එමඟින් සංකීර්ණ  සමාජ 

ආර්ික ගැටළු ඇති ීම ව්‍ලකව්‍ා ගත හැකිය.  

 වියශේෂයයන්ම සංව්‍ර්ධනය යව්‍මින් පව්‍තින රටව්‍ල ව්‍ැඩි ජනගහනයක දරිද්‍රතා මේටමට පහළින් 

සිටී.  යමව්‍ැනි ආදායම් උත්පාදන ව්‍යාපෘති තුළින් දීර්ගකාලීනව්‍ ඔවුන් ආදායම් ඉපැයීම්ව්‍ලට යයාමු ව්‍න 

අතර එය ඔවුන්යේ ප්‍රධාන ආදායම් මාර්ගය බව්‍ට නිතැතින්ම පත් යව්.  යමමඟින් ප්‍රතිලාභී  ජනතාව්‍යේ 

ආදායම් තත්ව්‍ය ව්‍ැඩි ී ගම තුළ එම නිෂේපාදනයට අදාල අතුරු නිෂේපාදන පමණක යනාව්‍ විවිධ කර්මාන්ත 

ආදායම් 
උත්පාදන 
ව්‍යාපෘති

ව්‍ර්ධන
ය ව්‍න 
අයප්

කෂාව්‍
න් නාගරික

සංක්‍රම
ණ

සමානා
ත්මතාව්‍

ය හා 
සමාජ 
සාධාර

ණත්ව්‍යැකියා
සේව්‍භාව්‍

ය 
යව්‍න
සේීම්

සාකෂර
තා 

ව්‍ර්ධන
ය 

ආර්ික

දිළිඳුක
ම
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සඳහා අව්‍ශය ව්‍න විවිධ අමුද්‍රව්‍ය, රසායනික ද්‍රව්‍ය,  බීජ, ඇසුරුම්කරණය ව්‍ැනි විවිධ කර්මාන්ත බහි ී ඇති 

අතර එමඟින් තව්‍ත් පිරිසකට ැකියාව්‍න්ද නිර්මාණය ී ඇත.   ග්‍රාමීය ප්‍රයද්ධශව්‍ල යමම ආදයම් උත්පාදන 

ව්‍ැඩසටහන්  සඳහා  නැඹුරු ී ඇති පිරියසන් 90% කට ව්‍ැඩ පිරිසක  කාන්තාව්‍න්  ව්‍න අතර කාන්තාව්‍න් 

ගෘහසේතව්‍ ආදායම් ඉපැයීයම් මාර්ග සඳහා නැඹුරු ීම ව්‍ැඩි ව්‍න විට එමඟින් ග්‍රාමීය ආර්ිකය ශකතිමත් 

යව්. එයමන්ම ග්‍රාමීය ප්‍රයද්ධශව්‍ල විැකියායව්‍න් යපළලන තරුණ යකාටසේ සේව්‍කැමැත්යතන් යදමව්පියන්යේ 

යමම ව්‍ැඩසටහන් සඳහා සහභාගී ව්‍න විට ග්‍රාමීයව්‍ පව්‍තින තරුණ විැකියා ප්‍රශේනයටද නිරායාසයයන්  

විසඳීම යමම ව්‍යාපෘති මඟින් ලඟාකරගත් ව්‍ක්‍ර ප්‍රිඵල යසේ සඳහන් කළ හැකිය. එයමන්ම යමම ව්‍ැඩසටහන් 

මඟින්  විවිධ සුළු ජනව්‍ාර්ගික යකාටසේ ද  සවිබලීම සිු ව්‍න අතරම එමඟින් ජාතික ආර්ිකයට ඇති කරන 

බලපෑම සුළු පටු යනායව්.  ආදායම් ඉපැයීම් ව්‍ර්ධනය ීමත් සමඟම ග්‍රාමීය ජන යකාටසේව්‍ල ැකියාව්‍ල 

සේව්‍භාව්‍ය යව්‍නසේ ීම හා කාන්තාව්‍න්ට ජාතික ආර්ිකයට සක්‍රීයව්‍ දායකීමට හැකි ීම නිසා නිෂේපාදන 

ගම්මාන ව්‍ැඩසටහන ආදායම් උත්පාදන ව්‍ැඩසටහනක යලස සාර්ථක ප්‍රිඵල අත් කර යගන ඇත.  
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      කුඹල් කර්මාන්තය පාරම්පරිකව්‍ පැව්‍ත එන කර්මාන්තයකි. මැටි උපයයෝගි කර ගනිමින් නිව්‍සට අව්‍ශය  

උපකරණ ව්‍න ව්‍ලං, මුේටි, නෑඹිි, මැටි යකෝප්ප, පිගන්, යකෝප්ප, කරමූඩි,  කිරිහේටි, මල් යපෝච්චි, ව්‍තුර පිල්ටර්, 

ගුරු යල්ත්තු, ිප්, බුයප්යසේ යමන්ම යගාඩනැගිි යසවිි කිරීම සඳහා අව්‍ශය ව්‍න දෑද, කලාත්මක විසිතුරු මැටි 

භාණ්ඩද නිපදයව්. වියද්ධශිකයින් අප රයේ නිපදව්‍න අලංකාර විසිතුරු භාණ්ඩ සඳහා දකව්‍න්යන් දැඩි ප්‍රියතාව්‍යකි. 

එමගින් අප රටට අපනයන ආදායමකද හිමි යව්. එයමන්ම ග්‍රාමීය දිළිඳු ප්‍රජාව්‍යේ ජීව්‍න මේටම ඉහල දැමිය හැකි 

කර්මාන්තයකද යව්.  අතීතයේ යමම කර්මාන්තයේ නියැි පරම්පරාව්‍ල අය තාමත් ලංකායව් විවිධ ප්‍ර යද්ධශ ආශ්‍රිතව්‍ 

ජීව්‍ත් යව්. අදටත් ඔවුන් තම ජීවිකාව්‍ යගන යන්යන් කුඹල් කර්මාන්තයේ නිරත යව්‍මිනි. කෑගල්ල, මාතර, ගම්පහ , 

ගාල්ල, කුරුණෑගල ව්‍ැනි දිසේත්‍රිකක ව්‍ල ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් කුඹල් කර්මාන්තයේ නිරත වුව්‍න් යව්. මැටි භාජන නිපදීම 

ඉතාමත් පාරසරික හිතකාමි, මනුෂයයායේ යසෞඛ්‍යයට හිතකර කර්මාන්තයකි. යද්ධශීය පාරම්පරික කර්මාන්තයක 

ව්‍න යමම  මැටි කර්මාන්තය පාරසරික හිතකාමි කර්මාන්තයක ව්‍න අතර ග්‍රාමීය අර්ිකය නංව්‍ා ිය හැකි 

කර්මාන්තයකද යව්.  

මිනිසා නිරත කර්මාන්ත අතර මැටි කර්මාන්තය යහව්‍ත් කුඹල් කර්මාන්තයට හිමි ව්‍න්යන් 

ප්‍රමුඛ්‍සේථානයකි. ආදි මානව්‍යා ගල් යුගයයන්, දඩයම් යුගයයන් ගෘහසේථ යගාවි දිවියට සංක්‍රමණය ීමත් සමගම 

මැටි කර්මාන්තයට අව්‍ශය පදනම නිර්මාණය විය.  ඊට අව්‍ශය අමුද්‍රව්‍ය ලබා ගැනීම  ගංගා නිම්න ආශ්‍රිතව්‍ දිවි යගවූ 

ජනයාට පහසු විය. පුරාවිදයාත්මක යසායා ගැනීම් ව්‍ලදී යසායා ගැණුනු ව්‍ලං කැබි හා  මැටි පුව්‍රු ව්‍ින් යමරට 

ඓතිහාසික කුඹල් කර්මාන්තය පිළිබඳ ව්‍ැදගත් සාකි අනාව්‍රණය යව්.  දැනට හමු ී ඇති පැරණිතම මැටි බඳුන් 

අව්‍යශේෂ ලැබී ඇත්යත් කෑගල්ල දිසේත්‍රිකකයේ පිහිටා ඇති ව්‍රකායපාල යදාරව්‍ක කන්ද ගල් යලයනනි. ඒව්‍ා 

ක්‍රි.පූ.530 ට අයත් යැයි නිර්ණය කර ඇත. මැටි කර්මාන්තය සම්බන්ධ සිරිත් විරිත් පිළිබඳ මහාව්‍ංශය, ථූපව්‍ංශය, 

පූජාව්‍ිය ආදි ිඛිත ග්‍රන්ථ හා ජනප්‍රව්‍ාද ව්‍ල සදහන් යව්. මැටි කාර්මිකයා කුම්බකර යනුයව්‍න්ද හුන්ව්‍නු ලබයි. 

කුම්බය යනු කලයගඩියයි. කර යනු කරව්‍න්නාය.  

 ජනප්‍රව්‍ාදයක එන පරිදි බඳුනක නිර්මාණයේ ඇරඹුම අියයකු මැටි යපාළව්‍ක තැබු පාද සටහනකින් සිු ී 

ඇත. මැටි යපාළව්‍ක තැබු පාසටහනක ුටු මිනියසකු එය සියුම් යලස යපායළායව්‍න් යව්‍න් කර ගත්තාය යන්න 

ජනප්‍රව්‍ාදයේ එයි. අමු මැටි ගින්යනන් පිිසේසීයමන් ඉතා තද බව්‍ට පත්ව්‍න නිසා ව්‍ැඩි කලක පාවිච්චි කළ හැකි බව්‍ 

දැනගත් මානව්‍යා යම් බුන් හා යව්‍නත් නිර්මාණ  විවිධ අත්හදා බැලීම් ව්‍ලට භාජනය කයළේ ඉන් පසුව්‍ය. විවිධ 

හැඩ හා ප්‍රමාණයන් උපයයෝගි කර ගනිමින් මැටි බුන් නිර්මාණයේ ලා මානව්‍යා විසින් කරව්‍න ලද අත්හදා බැලීම් 

විශේමය ජනකය.  එයමන්ම විද්ධව්‍ත් මත අනුව්‍ ප්‍රාේ ඓතිහාසික මානව්‍යායේ මයඩහි එයරන පා සටහන් ලැව් ගිනි 

ආදි සේව්‍භාවික යහේතුන් මගින් පිළිසේසීයමන් පසු එම ගැඹුරු සටහන්ව්‍ල ව්‍තුර පිරී තියබන අයුරු දැක ප්‍රථමයයන් 

භාණ්ඩ සෑදීයම් සංකල්පය පහළව්‍න්නට ඇති බව්‍ එක මතයකි. තව්‍ද මිනිසුන්යේ හා සතුන්යේ හිසේ කබල්ව්‍ලට යම් 

යම් දෑ යගන යාමට භාවිතාකර ඇති බව්‍ත් පසුව්‍ ඒ යව්‍නුව්‍ට මැටි භාණ්ඩ තනා ගත් බව්‍ද මතයක යව්. කුරුළු 

ග්‍රාම සංව්‍ර්ධනයට ොයක කරගත හැකි කුඹල් කර්මාන්තදේ 

ව්‍ර්තමාන සව්්‍රූපය.  

පී.ඒ. චිත්‍රා ජයසිංහ 
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කූඩුව්‍ලට මැටි තව්‍රා භාණ්ඩ යලස භාවිතාකර පසුව්‍ ඒ යව්‍නුව්‍ට මැටි ව්‍ින් භාණ්ඩ තනා ගත් බව්‍ද ඉතිහාසයේ 

කියයව්.  

ශ්‍රී ලංකායව් මැටි කර්මාන්තය ව්‍ර්ෂ 4000 ක තරම් ඈතට දියව්‍න ඉතිහාසයක ඇති බව්‍ විවිධ  ප්‍රයද්ධශව්‍ල සිු 

කරන ලද කැණීම් මත හමුවූ නෂේඨාව්‍යශේෂ සාකි දරයි. එක  එක යුගව්‍ල මැටි භාණ්ඩ මගින් එම යුගයේ 

කර්මාන්තයේ ගුණාත්මකභාව්‍ය, ශිල්පීය ප්‍රව්‍ණතා, කලාත්මක පරිසමාප්තිය, සේව්‍රූපය,   ව්‍ර්ගය, යබදාහැරීම, 

භාවිතය, යව්‍ළදාම හා තාකෂණය යනාදි යතාරතුරු අනාව්‍රනය යව්. (De Silva 2008:12) 

 මැටි කර්මාන්තයේ නියැයලමින් නිර්මාණ හැකියාව්‍ ප්‍රකට කළ ශිල්පීන්හට ගම්ව්‍ර පව්‍ා ප්‍රදානය කිරීමට 

යහළ රජව්‍රු ක්‍රියා කර ඇත. විජයාව්‍තරණයයන් පසු විව්‍ධ යගෝත්‍රව්‍ලට අයත් පිරිසේ ලංකාව්‍ට පැමිණි අතර විජය 

කුමරුට මුරා පුරයයන් කුමරියක යගන එන විට ඒ සමග  අටයලාසේ කුලයක ශිල්පීන්ද ලංකාව්‍ට පැමිණ ඇත. එම 

අටයලාසේ කුලය අතර කුඹල් කුලයද සිටි බව්‍ පුරාණ යපාතපයත් සදහන්ව්‍ ඇත. යමරටට ශ්‍රී මහ යබෝධීන්ව්‍හන්යසේ 

ව්‍ැඩම කරන විටද කුඹල් කරුව්‍න් පැමිණ තියබ්ල. (මහා ව්‍ංශය 1957:17). ඔවුන් කුල අටකින් සමන්විත බව්‍ද 

සදහන්ය.( සිංහල යබෝිව්‍ංශය 1970:180). 

 මැටිකර්මාන්තකරුව්‍ා සේව්‍භාව්‍ ධර්මයත් සමග ජීව්‍ත් වූ යකයනකු විය. ඔහුට අව්‍ශය සියලුම අමුද්‍රව්‍ය ලබා 

ගත්යත් මහ යපායළාව්‍ ඇසුරින්ය. එනිසා ඔහු භූමියට ගරු කළා යමන්ම ආදරය කළ අයයකි. ඔවුන් මහ 

යපායළාව්‍ට ව්‍න්දනාමාන කළ අතර මහී කාන්තාව්‍ යදව්‍ගනක යසේ සළකා එමගින් ශෂි්‍රකත්ව්‍ය හා සමෘද්ධිය 

ලැයබ්ලය යන විශේව්‍ාසය මත ව්‍න්දනාමාන කයළේය. පසු කාලීනව්‍ ඔවුනට එයරහිව්‍ නැගී සිටි සමාජ බලයව්ග ඔවුන් 

පීඩනයට පත් කරමින් සමාජයේ පහළ සේථරයක අයයකු යලස නම් කරනු ලැබීය. සිංහල රජු දව්‍ස කුඹල් කාර්යංශය 

බඩහැල නමින් හැදින්ීය.  සිංහල සාහිතයකරුව්‍න් කුම්භකාරයා (සිංහල මිින්ද ප්‍රශේනය 1970 :62) යන්න හුන්ව්‍ා 

ඇත්යත් යමම කුඹල් කරුව්‍ාටය.                                                                                

ශ්‍රී ලංකාව්‍ වියද්ධශීකයින්ට නතුීයමන් පසු යද්ධශීය කර්මාන්තව්‍ලට නිසි අව්‍ධානයක යයාමු වූයේ නැත.  

එයහත් පාරම්පරිකව්‍ පැව්‍ත එන ශිල්ප ඥානය ගිිහී යාමට ඉඩ යනාදී පරපුයරන් පරපුරට යකයසේ යහෝ ැක 

ගැනීමට අප රයේ කුඹල් කර්මාන්ත කරුව්‍න් කටයුතු කර ඇත. අදද අඩු ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් මැටි කර්මාන්තයේ ශීල්පීහු 

නිරතව්‍ සිටී. යලාව්‍ අද්ධවිතීය නිර්මාණශීි කර්මාන්තයක වූ මැටි කර්මාන්තයට උරුමකම් කියන කුඹල් ප්‍රජාව්‍ 

මුින්ම ශීලාචාර වූ පිරිස යසේ සැළයක.    

යද්ධශීය මැටි කර්මාන්තයේදී මැටි ව්‍ර්ග යදකක භාවිතා යකයර්. එනම් යකයයාින් මැටි හා යද්ධශීය මැටි යව්.  

යකයයාින් මැටි සෑයදන්යන් ජීර්ණය වූ යසල්පාර් යපායළායව් තැන්පත් ීයමනි. යකයයාින් මැටි සුු පාටය. එය 

ප්‍රාථමික, යශේෂ, කිරි මැටි ආදි නම් ව්‍ින් හුන්ව්‍යි. යකයයාින් මැටි හැකිලීයම් ගුණයයන් හා ඇයළන සුළු බවින් 

ව්‍ැඩිය. එනිසා යකයයාින් මැටි ව්‍ින් භාණ්ඩ සෑදීයම්දී යපල්සේපාර්, සිිකා ව්‍ැි, කව්‍ාේසේ යන ඛ්‍ණිජ ව්‍ර්ග 

යකයයාින් හා මිශ්‍ර කරයි. යද්ධශීය රතු මැටි යනු යකයයාින් ව්‍ැසි ජලයත් සමග යසේදී යගාසේ ගංගා යදපස හා 

කුඹුරු යදපස තැන්පත් යව්.  එයසේ තැන්පත් වූ මැටි කාලයක ගත වූ පසු ශාක හා සත්ව්‍ රසායනික ද්‍රව්‍ය සමග 

සංයයෝග ීයමන් රතු මැටි බව්‍ට පත්යව්. දියළු, ද්ධවිතියික මැටි ආදි නම්ව්‍ින්ද හුන්ව්‍යි. කැළණි ගග හා ගිංගඟ 

ආශ්‍රිතව්‍ බංගයදණිය, අනුරාධපුරය, යකාච්චිකයඩ්, අලුත්නුව්‍ර යද්ධශීය රතුමැටි පිහිටා ඇති අතර එම මැටි 

සේව්‍භාවිකව්‍ භාණ්ඩ තැනීමට සුුසු ආකාරයට සැකසී තියබ්ල. යමම මැටි උපයයෝගි කර ගනිමින් නිව්‍සට අව්‍ශය  

උපකරණ, යගාඩනැගිි යසවිි කිරීම සඳහා අව්‍ශය ව්‍න දෑ යමන්ම කලාත්මක මැටි භාණ්ඩ නිපදයව්.  
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වියද්ධශිකයින් අපරයේ නිපදව්‍න අලංකාර විසිතුරු භාණ්ඩ සඳහා දකව්‍න්යන් දැඩි ප්‍රියතාව්‍යකි. එමගින් අප 

රටට අපනයන ආදායමකද හිමි යව්. එයමන්ම ග්‍රාමීය දිළිඳු ප්‍රජාව්‍යේ ජීව්‍න මේටම ඉහල දැමිය හැකි 

කර්මාන්තයකද යව්.  අතීතයේ යමම කර්මාන්තයේ නියැි පරම්පරාව්‍ල උදවිය තාමත් ලංකායව් විවිධ ප්‍රයද්ධශ 

ආශ්‍රිතව්‍ ජීව්‍ත් යව්. අදටත් ඔවුන් තම ජීවිකාව්‍ යගන යන්යන් කුඹල් කර්මාන්තයේ නිරත ීයමනි. කෑගල්ල, මාතර, 

ගම්පහ , ගාල්ල ව්‍ැනි දිසේත්‍රිකක ව්‍ල ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් කුඹල් කර්මාන්තයේ නිරත වුව්‍ත් කුරුණෑගල දිසේත්‍රිකකයේද 

ප්‍රයද්ධශ ගණනාව්‍ක එනම් පඩුව්‍සේනුව්‍ර, කටුයපාත, මහව්‍, රුකමයල්, මුරුතැංයේ ආදි  ප්‍රයද්ධශ ව්‍ල ක්‍රියාත්මක යව්. 

එයහත් යමම මැටි  ගම්මානව්‍ල නිරත පවුල් එම කර්මාන්තයයන් යබායහෝ යසේ ඈත් ීමක දකනට ලැයබන අතර 

යබායහෝ ගම්මානව්‍ල සුළු පිරිසක පමණක කර්මාන්තයේ නියැයල්. එම ප්‍රයද්ධශ ව්‍ල ඉතා සාර්ථකව්‍ මැටි 

කර්මාන්තයේ යයයදන පවුල් යමන්ම ගම්මානද ඇත. ඇලුයම්නියම් හා ප්ලාසේටික ව්‍ැනි යද්ධ ව්‍ින් සකසේ කරන 

ආයද්ධශක භාජන යමන් යනාව්‍ යමම මැටි භාජන ඉතාමත් පාරසරික හිතකාමි, මනුෂයයායේ යසෞඛ්‍යයට හිතකර 

කර්මාන්තයකි. යද්ධශීය පාරම්පරික කර්මාන්තයක ව්‍න යමම  මැටි කර්මාන්තය පාරසරික හිතකාමි කර්මාන්තයක 

ව්‍න යහයින් හා ග්‍රාමීය අර්ිකය නංව්‍ාිය හැකි කර්මාන්තයකද  යව්. 

එයසේ වුව්‍ත් ව්‍ර්තමානය ව්‍න විට මැටි කර්මාන්තකරුව්‍න් යමම ව්‍ෘත්තියයන් ුරසේීමක දකනට ලැයබන 

අතර ඒ සදහා බලපාන කරුණු ගණනාව්‍ක යම් සදහා යහේතු ී ඇත. 

-  නිව්‍යසේ  ව්‍යසේගත කාන්තාව්‍න්  පමණක මැටි කර්මාන්තයේ නියැලීම. 

- තරුණ පරපුර යමම කර්මාන්තයයන් ඉව්‍ත් ී යපෞද්ධගික ආයතන ව්‍න ඇගළුම් කර්මාන්ත, යහෝටල්    කයෂේත්‍රය 

ආදි ැකියාව්‍ලට යයාමු ීම හා යකඩ එකතු කිරීයම් ැකියාව්‍ලට යයාමු ීම. 

- මැටි කර්මාන්තය ඉතා යව්‍යහසකාරි ැකියාව්‍ක නිසා  ව්‍ැඩිහිටි පරපුරද කර්මාන්තයයන් ඉව්‍ත් ීම. 

- මැටි කර්මාන්තයේ යයයදන්නන්යේ දරුව්‍න් උසසේ අධයාපනය ලබා රජයේ ැකියා ව්‍ලට යයාමු ීම.  

- මැටි කර්මාන්තයේ යයයදන්නන් කුලහීන යැයි සමාජය සැළකීම මත යමම පවුල්ව්‍ල  දරුව්‍න්යේ විව්‍ාහ කටයුතු 

ව්‍ලදී කර්මාන්තයයන් ඉව්‍ත්ීම.  

- දිගු කාලීනව්‍ මැටි පෑගීම හා සකයපෝරුයව් හිදයගන සිටීම මත  කාන්තාව්‍න්ට දණ හිසේ අමාරු, පාදව්‍ල අමාරු, 

යකාන්යද්ධ අමාරු  ව්‍ැනි යසෞඛ්‍යමය ගැටළු මත කර්මාන්තයයන් ඉව්‍ත් ීම.  

- අමුද්‍රව්‍ය ව්‍ශයයන් ලබා ගන්නා මැටි සපයා ගැනීයම් අපහසුතාව්‍ය.  

-ව්‍ලං සඳහා සාධාරණ මිලක යනාලැබීම.  

-අතරමැදි යව්‍ළුන්ට හසුීම. 

- මැටි නිෂේපාදනව්‍ල ගුණාත්මකභාව්‍ය පහල මේටමක පැව්‍තීම මත ඉල්ලුම අඩුවිම. 

- ව්‍ලං කර්මාන්තයට තාකෂණය යයාදා යනාගැනීම.  

- ගෑසේව්‍ලං  නිෂේපාදනය යනාකිරීම. 

- නිෂේපාදන විවිධාංගීකරණය යනාීම.   
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යමම කරුණු නිසා කුඹල් කර්මාන්තයයන් කර්මාන්තකරුව්‍න් ඉව්‍ත්ීමක දකනට ලැයබන අතර 

කර්මාන්තය සාර්ථකව්‍ සිු කරන කර්මාන්තකරුව්‍න් එය සාර්ථකව්‍ සිු කිරීමට පහත පහත කරුණු බලපා ඇත.  

- පවුයල් සියළු යදනාම මැටි කර්මාන්තයේ යයදීම. 

-  තරුණ පරපුර කර්මාන්තයට යයාමු ීම.  

-තාකෂණය ගලපා ගැනීම. (විුි සකයපෝරු , මැටි අඹරන මැින්) 

- කර්මාන්තයේ යයයදන්නන්යේ සාමූහිකත්ව්‍ය හා එතුළින් ව්‍ෘත්තියට අදාළ සමිති සංවිධාන පිහිටුව්‍ා ගැනීම. 

- නිෂේපාදකයින් ව්‍ශයයන්  ප්‍රායද්ධශීය යල්කම් කාර්යාලයේ ියාපදිංචි ී සහතිකය ලබා ගැනීම. 

- ගෑසේ ව්‍ලං නිපදීම.  

- මැටි නිෂේපාදනව්‍ල ගුණාත්මක භාව්‍ය ආරකෂා කර ගැනීම. 

- අතර මැදි යව්‍ළුන්ට හසු යනාී තම නිෂේපාදන අදාළ සේථාන යව්‍ත නිෂේපාදකයින් විසින්ම අයළවි කිරීම.  

- මැටියයන් කළ නව්‍ නිර්මාණ සදහා යයාමු ීම. 

-නිෂේපාදන භාණ්ඩ විවිධාංගීකරණය. 

-නිෂේපාදනයේදී ව්‍ලං අච්ු යයාදා ගැනීම.  

-රජයේ  ආයතන යමම පාරම්පරික කර්මාන්ත නගා සිටුීමට දායක ීම  

                 ආදියයි. යමම සාර්ථකත්ව්‍යට බලපා ඇති කරුණු කුඹල් කර්මාන්තයට යයාදා ගැනීයමන් අපයගන් 

ගිිහි යන පාරම්පරික කර්මාන්ත ැක ගැනීමට යමන්ම ග්‍රාමීය ආර්ිකය නංව්‍ාලීමටද හැකියාව්‍ පව්‍තී. 

 

                         ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ නාමාව්‍ලිය. 
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හැයේ දශකයේ ආරම්භවු හරිත විප්ලව්‍යත් සමඟ කෘි නිෂේපාදනව්‍ල අසේව්‍ැන්න ඉහල නැංවිම සඳහා 

රසායනික යපායහාර හා කෘි රසායනික පරියභෝජනය ඉහල ගිය අතර ඒ සමඟ එයට ඇති අික ඉල්ලුමත් සමඟ 

ප්‍රමිතියයන් යතාර, බාල හා බැරයලෝහ සහිත කෘමිනාශක, ව්‍ල්නාශක හා යපායහාර ශ්‍රි ලංකාව්‍ට ගලා එන්නට විය. 

යම් නිසා රයේ පරිසර පද්ධධතියට යම් ව්‍න විට හානි සිු වි ඇති අතර යමමගින් ව්‍ගා කරන ආහාර විෂ සහිත විම හා 

භුමියේ ජලය අපවිත්‍රවිම සිුව්‍ ඇත. යම් නිසා ශ්‍රි ලංකාව්‍ තුළ යම් ව්‍න විට පිළිකා හා ව්‍කුගඩු යරෝග බහුලව්‍ දකනට 

ඇත. යමයට විසඳුමක යලස “දසෞභාගයදේ ෙැක්තම” රජයේ ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශනයට අනුව්‍ “නිදරෝගිමත් සහ ඵලොයි 

පුරව්‍ැසිදයක්ත බිහිකිරිමට නම් රජය විසින් ව්‍ස විදසන් දතාර ආහාර දේලක්ත සඳහා ජනතාව්‍ට ඇි අයිිය සහික 

කල යුතුය”  යන්න ක්‍රියාව්‍ට නැංවිම හා යද්ධශගුණ විපර්යාසයන්ට තිරසාර විසඳුම් සහිත සමාජ ආර්ික රටාව්‍ක බිහි 

කිරිම අරමුණු කරයගන කාබනික යපායහාර භාවිතයට ජනතාව්‍ දිරිමත් කිරිම රජය විසින් කටයුතු කරමින් ඇත. 

යමහිදි ජනතාව්‍ යලස අප, අව්‍ට පරිසරයයන් පහසුයව්‍න් සපයා ගත හැකි සත්ත්ව්‍ සහ ශාක අමු ද්‍රව්‍ය එකතු 

කරයගන අපයේ යගව්‍ත්යත් යමන්ම ව්‍ගාබිම තුළම උසසේ ප්‍රමිතියයන් යුත් කාබනික යපායහාර අපටම නිෂේපාදනය 

කර ගත හැකිය. පසට කාබනික ද්‍රව්‍ය එකතු කිරිම මඟින් පාංශු ජීීන්යේ ක්‍රියාකාරීත්ව්‍ය ව්‍ර්ධනය විම, යබෝග 

ව්‍ර්ධනයට අව්‍ශය ප්‍රධාන යපෝෂක යමන්ම අංශු මාත්‍ර මුලද්‍රව්‍ය එකවිම, බුරුල් පසක ඇති කිරිම මඟින් ව්‍ාතාශ්‍රය 

දියුණු විම සහ මුල් ව්‍ර්ධනය පහසු කරවිම, පයසේ ජලය රදව්‍ා ගැනියම් හැකියාව්‍ ව්‍ැඩි විම හා ශාක යපෝෂක 

රදව්‍ාගැනියම් හැකියාව්‍ ව්‍ැඩි විම සිුව්‍නු ඇත. යම් සඳහා භාවිත කල හැකි කාබනික යපායහාර යලස 

• යකාළ යපායහාර  

• යබෝග අව්‍යශේෂ  

• යගාවියපාළ යපායහාර  

• යකාම්යපෝසේේ යපායහාර  

• කාබනික දියර දපාදහාර . 

• ජීව්‍ යපායහාර, හඳුන්ව්‍ා දිය හැකි ය. 
 

යමම කාබනික යපායහාර අතරින් කාබනික දියර යපායහාර සඳහා සුවියශේි සේථානයක හිමිව්‍න අතර නාගරික 

කෘිකර්මයේ නාගරික යගව්‍තු ව්‍ගාව්‍ සඳහා 

පහසුයව්‍න් සකසා ගැනියම් හා භාවිත කිරියම් 

අව්‍සේථාව්‍ යම් සඳහා  ඇත. යමහිදි, 

➢ මාළු නිසේසාරක (ෆිෂේ යටානික) 

➢ පළතුරු නිසේසාරක (පෲේ යටානික) 

➢ ශාක සාර දියර යපායහාර 

➢ ජිව්‍මෘත දියර යපායහාර 

➢ යකාම්යපෝසේේ යත් 

➢ යකයසල් යලි දියර යපායහාර 

දමම කාබනික දියර දපාදහාර, 
✓ අඩු ඉඩකඩකින් සකසා ගැනිමට හැකිවිම 
✓ අඩු කාලයකින් සකසා ගැනිමට හැකිවිම 
✓ අඩු ශ්‍රමයකින් හා පහසුයව්‍න් සකසා ගැනිමට හැකිවිම 
✓ අඩු වියදමකින් අව්‍ශයය ප්‍රමාණයට සකසා ගැනිමට 

හැකිවිම 
✓ කෘමි විකර්ශකයක යලස භාවිත කිරිමට හැකිවිම 
✓ නිව්‍සින් හා යගව්‍ත්යතන් ඉව්‍තලන අපද්‍රව්‍ය ව්‍ින් 

ප්‍රයයෝජනයට ගැනිමට හැකිවිම, 

යනාදි ව්‍ාසි දගන දෙන අතර දම් නිසා දමම කාබනික දියර 

දපාදහාර සකසා ගැනිම හා භාවිත කිරිම පිළිබෙව්‍ 

අව්‍දබෝධයක්ත ලබා ගැනිම ඔබහට ප්‍රදයෝජනව්‍ත් ව්‍නු ඇත. 
 

ව්‍ස විදෙන් දතාර ව්‍ගාව්‍ට කාබනික දියර දපාදහාර. 

අෂාන් ප්‍රනාන්ු 
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යන දියර යපායහාර සුවියශේි යව්. 

 

 

 මාළු දටානික්ත.                                                                                                     

අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ යල් සහිත මාළු (බලයා,යකලව්‍ල්ලා) ඔලු 1 kgක.  
▪ ුඹුරු සීනි යහෝ සකකර 1Kg ක. 
▪ කයලෝරීන් රහිත ජලය 2L. 
▪ සියල්ල දමා ගත හැකි, ව්‍ැසිය හැකි ප්ලාසේටික භාජනයක. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ගබඩා කරන ආකාරය : 
✓ යම් සදහා ප්ලාසේටික යබෝතල් යහෝ කෑන් සුුසු යව්.  
✓ ඇසුරුම් කිරීයම්දී භාවිතා කරන භාජනයේ ¾  ක පමණ පුරව්‍ා ¼  ප්‍රමානයක හිසේව්‍ තබා ගන්න. 
✓ මූඩිය තද කිරීයම්දී සම්පූර්ණයයන් තද යනාකර මදක බුරුල්ව්‍ තැබිය යුතුයි. 
✓ යමය වියි සිසිල් සේථානයක සුර්යායලෝකයට නිරාව්‍රණය යනාව්‍න පරිදි ගබඩා කර තබන්න. 
✓ යමයලස සකසේයකාට තබාගන්නා ද්‍රාව්‍නය ව්‍සර 1 ½ ක පමණ කාලයක තබාගත හැක. 
 

භාවිතා කරන ආකාරය :  
 මාලු යටානික යකාටසේ 1ක ජලය යකාටසේ 200කට (1:200)  මිශ්‍රකර උයද්ධ යහෝ සව්‍ස යබෝග ව්‍ලට හා පසට 

යයදීම කල හැක. 
 යගව්‍තු ව්‍ගායව්දී සතියකට යදව්‍තාව්‍ක යයදීයමන් සරු ඵල ලැබිය හැක. 

 මාලු දටානික්ත භාවිතා කරනුදේ දබෝග ව්‍ැඩීම සෙහාය. ඵල දරන අව්‍සේථාව්‍ ව්‍න විට යයදීම නතර කල යුතුයි. 
 

 පළතුරු දටානික්ත .                                                                                                                                                                                         

අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ යහාදින් ඉුනු ගසේලබු 1Kg,   (ඉදීමට/ ව්‍ගා කරන විට 
▪ සීනි යකයසල් 1Kg                 රසායන ද්‍රව්‍ය යයාදා 
▪ ව්‍ේටකකා 1Kg.    යනාමැති ඒව්‍ා විය යුතුයි)  
▪ ුඹුරු සීනි/ සකකර 2Kgක  
▪ කයලෝරීන් රහිත ජලය 6L 
▪ සියල්ල දමා ගත හැකි, ව්‍ැසිය හැකි ප්ලාසේටික භාජනයක.  
 
 
 
 
 

සාෙන ආකාරය :  
➢ කුඩාව්‍ට කපාගත් මාලු කැබි භාජනයට දමා ගන්න. 
➢ ුඹුරු සීනි/සකකර 500g ක ව්‍තුර 500ml ක යහාදින් දිය කර ගන්න. 
➢ දියකරගත් ද්‍රාව්‍ණය මාලු කැබි සහිත භාජනයට දමා කලව්‍ම් කර දින 

7ක යහාදින් ව්‍සා තබන්න. 
➢ දින 7කට පසු නැව්‍ත ුඹුරු සීනි/සකකර 500g ක ව්‍තුර 1.5L ක යහාදින් 

දිය කර යපර මිශ්‍රනයට එක කර කලව්‍ම් කර තව්‍ දින 7ක ව්‍සා තබන්න. 
➢ ඉන්පසු මිශ්‍රනය යපරා ඇසුරුම් කර තබන්න. 
➢ සාර්ථකව්‍ මාලු යටානික සෑදී ඇත්නම් දිවුල් කිරි යමන් සුව්‍ද ව්‍හනය යව්. 
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සාෙන ආකාරය : 
➢ කුඩාව්‍ට කපාගත් පලතුරු සහ ව්‍ේටකකා කැබි භාජනයට දමා ගන්න 

➢ ුඹුරු සීනි/ සකකර 1Kg ක ව්‍තුර 1L ක යහාදින් දිය කර ගන්න 
➢ දියකරගත් ද්‍රාව්‍ණය පලතුරු කැබි සහිත බාල්දියට දමා කලව්‍ම් කර දින 

7ක යහාදින් ව්‍සා තබන්න 

➢ දින 7කට පසු නැව්‍ත ුඹුරු සීනි/ සකකර 1Kg ක ව්‍තුර 5L ක යහාදින් දිය 

කර යපර මිශ්‍රනයට එක කර කලව්‍ම් කර තව්‍ දින 7ක ව්‍සා තබන්න 

➢ ඉන්පසු මිශ්‍රනය යපරා ඇසුරුම් කර ගන්න 

➢ සාර්ථකව්‍ පලතුරු යටානික සෑදී ඇත්නම් මිහිරි සුව්‍දක ව්‍හනය යව් 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ගබඩා කරන ආකාරය : 
✓ යම් සදහා ප්ලාසේටික යබෝතල් යහෝ කෑන් සුුසු යව්. 
✓ ඇසුරුම් කිරීයම්දී භාවිතා කරන භාජනයේ ¾ ක පමණ පුරව්‍ා ¼ ක ප්‍රමාණයක හිසේව්‍ තබා ගන්න. 
✓ මූඩිය තද කිරීයම්දී සම්පූර්ණයයන් තද යනාකර මදක බුරුල්ව්‍ තැබිය යුතුයි. 
✓ යමය වියි සිසිල් සේථානයක ගබඩා කර තබන්න. 
✓ යමයලස සකසේයකාට තබාගන්නා ද්‍රාව්‍නය ව්‍සර 1 ½ පමණ කාලයක තබාගත හැක. 
 

භාවිතා කරන ආකාරය :  
 පලතුරු යටානික යකාටසේ 1ක ජලය යකාටසේ 200කට (1:200) මිශ්‍ර කර උයද්ධ යහෝ සව්‍ස යබෝග ව්‍ලට හා පසට 

යයදීම කල හැක. 
 යගව්‍තු ව්‍ගායව්දී සතියකට යදව්‍තාව්‍ක යයදීයමන් සරු ඵල ලැබිය හැක. 

 පලතුරු දටානික්ත භාවිතා කරනුදේ දබෝග ව්‍ල මල් පිපී ඵල ෙරන අව්‍ස්ථාදේදීය. 
 

 

 ශාක සාර දියර දපාදහාර                                                                                                                                                                                          

 
අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ ේිරිසීඩියා යකාල 5kg 
▪ බායලාි යහෝ කරද යකාල 1kg 
▪ මුරුංගා යකාල 100g 
▪ ජලය 20 L 
▪ එළ හරක යගාම 2 kg 
 
 
 
 
 
 

.  
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සාෙන ආකාරය : 
➢ බැරල් එකකට යමම ද්‍රව්‍ය එකතු කර කරන්න 

➢ දිනකට 5 ව්‍රක විනාඩි 10 කාලයක දකුනු අතට ලීයක 

ආධාරයයන් කැලතීම කල යුතුයි 

➢ බැරලය යතත යගෝනියකින් ව්‍සා තබන්න 

➢ එයලස දින 3ක කැලතීම කල යුතුයි 

➢ ේිරිසීඩියා යකාල යයාදාගන්යන් නම් දින 6ක කැලතීම කල 

යුතුයි 

➢ දින 5 යහෝ 6 කින් ද්‍රාව්‍ණය යපරා භාවිතා කල හැක 

 

 

සාෙන ආකාරය : 
➢ බැරලයකට යමම ද්‍රව්‍ය සියල්ලම දමා ගන්න. 

➢ දිනකට 4 ව්‍රක විනාඩි 10ක ලීයක ආධාරයයන් ද්‍රාව්‍ණය 

කලතන්න. 

➢ දින 15ක යමයලස කැලතීම සිු කරන්න. 
➢ පලමු දිනයේම බුබුලු දමමින් පැසීම සිුව්‍න අයුරු නිරීකෂණය කළ 

හැකිය. 
➢ දින 15ක කලතා අව්‍සානයේ දින 6ක කැලතීම නතර කර යනාදිරූ 

ද්‍රව්‍ය මතුපිටට ඒමට ඉඩ සලසේව්‍න්න. 
➢ දින 21කට පසු ද්‍රාව්‍ණය යපරා ගන්න. 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
භාවිතා කරන ආකාරය :  

 
 යමම ද්‍රාව්‍ණය යකාටසේ 1කට ජලය යකාටසේ 3ක (1:3) දමා දින 7කට ව්‍රක ව්‍ැසි රහිත දිනව්‍ලදී සව්‍සේ ව්‍රුයව් 

යබෝග ව්‍ගාව්‍න්ට යයාදන්න. 
 යබෝග පැලෑටි ව්‍ලට යමහි අනුපාතය 1:8 ක යව්. 
 යමම ද්‍රාව්‍ණය සති 2ක පමන කල් තබා ගත හැක. 

 
 

 ජිව්‍මෘත දියරදපාදහාර.                                                                                                                                                                                           

අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ කයලෝරීන් රහිත ජලය 10L 
▪ එල හරක යගාම 5Kg 
▪ ගව්‍ මුත්‍රා  2L 
▪ ුඹුරු සීනි /සකකර / ඉුනු ව්‍ැල-ව්‍රකා එක ව්‍ර්ගයකින් 1Kg  යහෝ යපාල් ව්‍තුර 2L ක. 
▪ යදපිි බීජ (උු , මුං ,කව්පි , කඩල) පිටි 1Kg යහෝ ේිරිසීඩියා යකාල දින 2ක මද පව්‍යන් වියලා කුඩාව්‍ට ියා 

ගත් 4Kgක.  
▪ කැයල්කින් යහෝ යගව්‍ත්යතන් යහෝ දිරාපත් ව්‍න යකාල සහිත සේථානයකින් ලබාගත් පසේ පිඩක.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

භාවිතා කරන ආකාරය :  
  ද්‍රාව්‍ණය යකාටසේ 1කට ජලය යකාටසේ 3 (1:3) දමා දින 10කට ව්‍රක,ව්‍ැසි රහිත දිනක සව්‍සේ ව්‍රුයව් යබෝග 

ව්‍ගාව්‍න්ට එක කරන්න. 
 යමය දින 8ක කල්තබා ගත හැක. 

(දමම දියර දපාදහාර ව්‍ර්ගය ඉන්දීය පරිසර දගාවි නියමු සුභාේ පදල්කාර්දේ වියෙමක්ත නැි ව්‍ගා ක්‍රමය යටදත් 

හදුන්ව්‍ා දෙන ලෙ ක්තුද්‍ර ජීවී ද්‍රාව්‍නයකි.) 
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සාෙන ආකාරය : 
➢ යකාම්යපෝසේේ හා ජලය ගත යුතු අනුපාතය පරිමාව්‍ අනුව්‍ 1:5 යව් 

➢ යකාම්යපෝසේේ මල්ලට දමා.මල්ල බැරලය තුල ජලයේ ගිල්ව්‍ා ගැට 

ගැසූ යකලව්‍ර දන්යඩ් මැදින් එල්ලා තබන්න 

➢ සකකර හකුරු /උක හකුරු දියර (යමාලෑසසේ) යහෝ ඉව්‍තලන 

පලතුරු (අන්නාසි, යකයසල් ආදීය) ඒව්‍ාද බැරලයට එක 

කරගන්න 

➢ යමම ඇටවුම සිසිල් යසව්‍න සේථානයක තබන්න 

➢ මුරුව්‍න් යබෝීම සහ සතුන් එතුළට ව්‍ැටීම ව්‍ැලැකීමට පැරනි 

දැල් / යරදි කැබැල්ලකින් ව්‍සා තබන්න 

➢ දින 5-7කට පසු භාජනයේ ඇති යකාම්යපෝසේේ දියරය යපරා 

භාවිතය සදහා ගත හැකි යව් 

➢ ඉහල ගුණත්ව්‍යයන් යුත් යකාම්යපෝසේේ දියරය සෑදීයම්දී වියශේෂ 

අව්‍ශයතාව්‍ ව්‍න්යන් සේව්‍ායු තත්ව්‍යයන් පව්‍ත්ව්‍ා ගැනීමයි 

➢ ව්‍ාතනය කිරීම සදහා ඔකසිජන් සැපයුමක භාවිතා කිරීම , කුඩා 

බුනක යයාදායගන යපන නගින යසේ මිශ්‍ර කිරීම යහෝ ලී දණ්ඩක 

ගැට ගසා උසේ පහත් කිරීම මගින් ව්‍ාතය හා යහාදින් කලව්‍ම් කිරීම  

 

 

 දකාම්දපෝස්් දත් දියර දපාදහාර                                                                                                                                                                                            

අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ ප්ලාසේටික බුනක යහෝ බැරලයක (100L). 
▪ ගුණාත්මක තත්ත්ව්‍යයන් ඉහල යකාම්යපෝසේේ 12-

15Kg. 
▪ සකකර හකුරු /උක හකුරු දියර (යමාලෑසසේ) යහෝ 

ඉව්‍තලන පලතුරු 1Kg පමණ. (අන්නාසි, යකයසල්) 
▪ කයලෝරීන් රහිත පිරිසිු ජලය. 
▪ යකාම්යපෝසේේ බහා ලීමට යරදි කව්‍රයක/ පරණ 

යකාේට උරයක/ යගෝනියක. 
▪ ලනු කැබැල්ලක (1m දිග).  
▪ ලී දන්ඩක.  

 
▪ ආව්‍රණය කිරීමට දැලක / යරදි කැබැල්ලක යහෝ යගෝනියක.  
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

භාවිතා කරන ආකාරය :  
 යකාම්යපෝසේේ දියරය ජලය සමග 1:5 අනුපාතයට මිශ්‍ර කර සව්‍සේ ව්‍රුයව් යබෝග ව්‍ලට යයදීම කල හැක. 
 තව්‍ාන් සදහා දින 7-10 ව්‍යසදී. 
 ව්‍පුරා / පැල සිටුව්‍ා සති 2-4-6 යන කාල ව්‍ලදී. 

      ී ව්‍ගායව්දී සහ එළව්‍ලු තව්‍ාන් ව්‍ලදී දිලීර නාශක යව්‍නුව්‍ට බීජ ප්‍රතිකාරයකයලස භාවිතා කල හැකිය. 

 යමහි ඇති යපෝෂක නිසා මුල් ඇදීම හා ව්‍ර්ධනය ඉකමන් යව්. 

 

 දකාම්දපෝස්් දියරදේ ගුණාත්ව්‍ය ව්‍ැඩි කර ගැනීම :( දකාල නිස්සාරකය) 

• යකාම්යපෝසේ ේ දියරය ඉසීමට දින 2කට යපර ේිරිසීඩියා , ව්‍ල් සූරියකාන්ත , මකුන , කැප්යපටියා ව්‍ැනි ශාකව්‍ල 
යකාල 3-5Kg ක තලා යපයගන්නට දමන්න. 

• එම යපරා ගත් දියරය ද යකාම්යපෝසේේ දියරය සමග මිශ්‍ර කර  ඉසීම කල යුතුයි. 

 යකාම්යපෝසේේ දියර : යකාල නිසේසාරකය : ජලය (2:1:5).  
 තද හිරු රශේමියට යකාම්යපෝසේේ දියරයයහි ගුණාත්මය විනාශ ීම අව්‍ම කිරීම සදහා සව්‍සේ ව්‍රුයව් කයෂේත්‍රයට 

ඉසීම සිු කල යුතුයි. 
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සාෙන ආකාරය  
➢ ඉව්‍තලන යකයසල් යලි කිහිපක යගන කුඩාව්‍ට කපා 

ගන්න.(යකයසල් යලි 15-20) 
➢ විනිවිද යපයනන ව්‍ැසිය හැකි යබෝතලයකට යමම කපා ගත් යලි 

එක කර ගන්න 

➢ එයට ජලය 1L එක කර ගන්න. 

➢ යහාදින් ව්‍සා යගන දින 7ක වියි සිසිල් සේථානයක තබන්න 
➢ යකයසල් යලල්යල් යපෝෂක යකාටසේ බැකටීරියා ක්‍රියාකාරීත්ව්‍ය 

නිසා ජලයට මුදා හැරීම සිු යව් 
➢ යමම ද්‍රාව්‍නයයේ පැහැය සුුපාටට හුරු ලා කහ පැහැයක විය යුතුයි 

 
 

 වී ව්‍ගාදේ පඳුරු ෙමන හා පීදෙන අව්‍ස්තාව්‍ලදීත් , එළව්‍ලු ව්‍ගාදේ පඳුරු ෙමන හා මල් පිදපන අව්‍ස්ථාව්‍ලදීත් 

දකාම්දපෝස්් දියරය දයදීදම්දී දමදස් දපෝෙණ ගුණාත්ව්‍ය ව්‍ැඩි දියුණු කිරීම ව්‍ැෙගත් දේ. 
 

 දකදසල් දලලි දියර දපාදහාර                                                                                                                                                                                            

අව්‍ශය   ද්‍රව්‍ය: 

▪ යකයසල් යලි 15-20. 
▪ ව්‍ැසිය හැකි විනිවිද යපයනන යබෝතලයක යහෝ බඳුනක. 
▪ කයලෝරීන් රහිත පිරිසිු ජලය. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

භාවිතා කරන ආකාරය  
 ද්‍රාව්‍නය යපරා යබෝග ව්‍ල පත්‍ර සහ මූල මණ්ඩල කලාපයට සේයේ කර ගන්න 

 ඉතිරි ව්‍න යකයසල් යලි කැබි බ්ලයලන්ඩර් එකක ආධාරයයන් අඹරා මිශ්‍රනය සමග සේයේ කර ගැනීමට යහෝ 

නැතිනම් යබෝග ව්‍ල මූල මණ්ඩල කලාපයට එක කරගන්න 

 යකයසල් යලල්යල් N, P, වියශේෂයයන් K සහ Ca ව්‍ැනි යබෝග ව්‍ලට අව්‍ශය යපෝෂක යහමින් පව්‍තී 

 යමම කාබනික දියර යපායහාරය සතුව්‍ කෘමිනාශක ගුණයක ද පව්‍තී 

 දමම කාබනික දියර දපාදහාර එක්ත කිරීම මගින් දබෝග ව්‍ර්ධනය වී ෙලු ලා මල් පිපීම දේගව්‍ත් වී දහාෙ 

අස්ව්‍ැන්නක්ත ලබා ගැනීමට උපකාරි දේ. 

 

 මුලාශ්‍ර.                                                                                                                 

• කෘිකර්ම යදපාර්තයම්න්තුව්‍, 2021, කාබනික යපායහාර අත් යපාත. 

• Hii Trees, 2020, අපයේ ව්‍ගාව්‍න් සඳහා කාබනික යපායහාර, Facebook, viewed 12 July 2021. 

  https://www.facebook.com/hiitreesteam/posts/1868053066658098     
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ප්‍රායයෝගික ක්‍රියාකාරිත්ව්‍යේදී සමාජ සංව්‍ර්ධනය විෂය ප්‍රධාන ධාරාව්‍න් යදකක යකයරහි අව්‍ධානය යයාමු 

යව්. එනම්  

1.යපාුයව් සමාජ කණ්ඩායම් සංව්‍ර්ධනය කරා යමයහයව්‍නු ලබන සහභාගිත්ව්‍ සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාව්‍ිය. 

2. විවිධාකාර සමාජමය හා පුද්ධගික අව්‍හිරතාව්‍න් නිසා අගතියට පත් වු පුද්ධගලයන් හට කෂය ී ගිය ශකතිය ලබා 

ගැනීමට සහාය යව්‍මින් ඔවුන් සක්‍රීය සමාජ ක්‍රියාකාරකයින් බව්‍ට පත්කරව්‍න සමාජ ව්‍ැඩ කයෂේත්‍රය. 

 යමම කයෂේත්‍ර යදයකහිදීම ප්‍රධාන ව්‍ගකීම පැව්‍යරන්යන් එම ක්‍රියාව්‍ියට මැදිහත්ව්‍න මැදිහත්කරු යව්‍තය. 

ඉහත දැකවු සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාව්‍ලීන් යදයකහිදීම අදාල ඉලකක කණ්ඩායම හට සේව්‍යං සංව්‍ර්ධනය සඳහා ඇති 

ශකතිය හීන ී ඇති නිසා ඔවුන් යගාුරු ී සිටින අක්‍රීය උදාසීන  සේව්‍භාව්‍යයන් මුදව්‍ා යගන සක්‍රීය බව්‍ට හැරීයම් 

ප්‍රධාන බලයව්ගය ව්‍න්යන් මැදිහත්කරුය. එම නිසා මැදිහත්කරුයේ කාර්ය භාරය හා එම කාර්ය භාරය ඵලදායී 

අන්දමින් ඉටු කිරීම සඳහා ඔහු යව්‍ත පැව්‍තිය යුතු ආකල්ප, කුසලතා හා දැනුම් සම්භාරය පිළිබඳව්‍ අව්‍ධානය යයාමු 

කිරීම ඉතාම ව්‍ැදගත් යව්. 

 ශ්‍රී ලංකායව් සංව්‍ර්ධන කයෂේත්‍රය තුළ මැදිහත්කරුයේ  භුමිකාව්‍ හැදින්ීම සඳහා ැකියා නාම කිපයකම 

භාවිතා යව්. සජීීකාරක, විපර්යකාරක, පහසුකාරක, සමාජ නියාමක ආදීය ඉන් කීපයකි. යමම අර්ථ නිරූපනයට 

අනුව්‍ සමාජ ව්‍ැඩ මැදිහත්කරුයේ ව්‍ෘත්තීය භූමිකාව්‍ ව්‍න්යන් දැනට විවිධ සමාජමය හා යපෞද්ධගික යහේතුන් නිසා 

අක්‍රීයව්‍ පව්‍තින පුද්ධගල විභව්‍තාව්‍න් සක්‍රීය කරමින් අදාල ඉලකක ගත පුද්ධගලයන්ට යහෝ ප්‍රජා කණ්ඩායම්ව්‍ලට තම 

හීන ී ගිය ශකතිය උපදව්‍ා ගනිමින් සක්‍රිය හා ඵලදායී චරිත බව්‍ට පත්ීමට අව්‍ශය ශකතිය ලබා දීමයි. 

 යමම කාර්ය භාරය ඉටු කිරීම සඳහා මැදිහත්කරුට සමාජ හිතව්‍ාදී ආකල්ප හා දැනුම යමන්ම සාර්ථක 

මැදිහත්ීයම් කුසලතාව්‍න්ද තිබිය යුතුය. යමහිදී ව්‍ඩාත් ව්‍ැදගත් ව්‍න්යන්  ද මැදිහත්කරුයේ ආකල්පයි. පුද්ධගල 

චර්යාව්‍ යකයරහි බලපාන අභයන්තර සාධක ඇසුරින් ව්‍ැඩිම බලපෑම ඇති කරන්යන් ආකල්ප විසින් බව්‍ මයනෝ 

විදයාත්මක දැනුම මගින් තහවුරු යකාට ඇත. පුද්ධගලයයකු කිසියම් දිශාව්‍කට යහෝ ක්‍රියාව්‍කට යයාමු ීම තීරණය 

ව්‍න්යන් ඒ යකයරහි දකව්‍න කැමැත්ත, රුචිය හා ආකල්ප මතය. සමාජ ව්‍ැඩ කයෂේත්‍රයේ ක්‍රියාත්මක ීමට 

බලායපායරාත්තු ව්‍න මැදිහත්කරුයව්‍කු පහත සඳහන් සමාජ සංකල්ප යකයරහි සුබව්‍ාදී ආකල්ප ව්‍ින් බැිය හැකි 

විය යුතුය. 

➢ මිනිසුන්යේ හැකියාව්‍න් හා ශකතීන් පිළිබඳ සංකල්පය. 

සෑම පුද්ධගලයයකු තුළම කිසියම් හැකියාව්‍ක හා ශකතියක ගැබිව්‍ ඇත. යමම ශකතිය හා හැකියාව්‍ එක එක 

පුද්ධගලයා තුළින් විවිධ අව්‍සේථා ව්‍ල විවිධ ආකාරයට පිබියදන්යන් හා ප්‍රදර්ශනය ව්‍න්යන් ඔහු මුහුණ යදන 

සමාජ පරිසරයට අනුව්‍ය. විවිධ සමාජ ආර්ික යහේතූන් නිසා සමාජයේ නිසි තැන යනාලබා සිටින 

සමාජ සංව්‍ර්ධන ක්තදේත්‍රදේදී මැදිහත්කරු හා ඔහුදේ කාර්යභාරය. 

ඩබි.ඒ.ඩී මංගලා චිත්‍රානී 
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පුද්ධගලයන්ට හා කණ්ඩායම් ව්‍ලට පහසුකාරිත්ව්‍ය සැපයීමට යන මැදිහත්කරු යමම ප්‍රකාශයන් සතයයක 

යලස පිළියගන ඒ යව්‍නුයව්‍න් කැපීමට කැමති පුද්ධගලයයකු විය යුතුය. 

➢ පුද්ධගලයයකු හා සමාජය සතු  ව්‍ගකීම පිළිබඳ සංකල්පය. 

සමාජය යනු පුද්ධගල සමුහයේ එකතුව්‍කි. පුද්ධගලයයකුයේ පැව්‍ැත්ම සඳහා ආහාර, ආරකෂාව්‍, අධයාපනය 

හා ආදරය  ආදී සියල්ල ලැයබන්යන් සමාජය තුළිනි. ඒ අනුව්‍ සමාජය හා පුද්ධගලයා තම යුතුකම් 

අයනයනයව්‍ ඉටුකල යුතුය යන සංකල්පය මැදිහත්කරු විසින් ධනාත්මකව්‍ පිළිගත යුතුය. 

➢ සියළු යදනාටම සමාන අව්‍සේථාව්‍ක තිබිය යුතු බව්‍. 

අප  ජීව්‍ත් ව්‍න සමාජය විෂමතාව්‍න්යගන් පිරී පව්‍තී. එම විෂමතාව්‍න් නිර්මාණය ීමට සේව්‍භාවික යභෞතික 

යහේතුන් යමන්ම මිනිසා විසින්ම නිර්මාණය කරන ලද සමාජමය යහේතුන් ද බලපා ඇත. ආර්ික හා 

සාමාජික කරුණු මත පුද්ධගලයන් හට ලැබිය යුතු අව්‍සේථාව්‍න් යනාලැබී යාම යමන්ම ඒව්‍ා ලබා ගැනීමට 

අව්‍ශය යපෞරුෂමය සාධක නිසා යනාලැබී යන අව්‍සේථා ද ඇත. ඒ අනුව්‍ මැදිහත්කරුයේ භූමිකාව්‍ අනුව්‍ 

සමාජයේ සියළුම යදනාට සමාන අව්‍සේථාව්‍න් තිබිය යුතුය යන ආකල්පය ඔහු යහෝ ඇය විසින් හදව්‍තින්ම 

පිළිගත යුතුය. 

➢ සමාජ සම්පත් යපාුයව් හා සමයසේ පරිහරණය කිරීම. 

යද්ධශපාලන, ආර්ික, සාමාජික, භූයගෝලීය හා යපෞරුෂ සාධක නිසා සමාජයේ ඇති හැකි අය සම්පත් ව්‍ැඩි 

ව්‍ශයයන් භාවිතා කරන අතර, නැති බැරි ුබලයන් හට ලැයබන්යන් අව්‍ම සම්පත් ප්‍රමාණයකි. එයහත් 

සේව්‍භාව්‍යයන්ම සමාජය සතු ව්‍න සම්පත් සමයසේ සමාජයේ විවිධ කණ්ඩායම් අතයර් යබදී යා යුතුය යන 

සංකල්පය සමාජ මැදිහත්කරු විසින් පිළිගත යුතුය. ඒ අනුව්‍ ව්‍ඩා යහාද හා සාධාරණ සමාජ යව්‍නසක 

සඳහා ක්‍රියාත්මක විය යුතුය.  

මැදිහත්කරුහට ඉහත සඳහන් කළ කාර්ය ඉටු කිරීමට යායම්දී ඔහු සතු විය යුතු ගුණාංග කීපයක ද ඇත.  

1. රහසයභාව්‍ය ආරකෂා කිරීම. 

වියශේෂයයන්ම සමාජ ව්‍ැඩ යකෂේත්‍රයේදී යසේව්‍ාලාභීන්යේ පුද්ධගික කරුණු පිළිබඳව්‍ සාකචිජා කිරීමට 

සිුව්‍න අතර, ඒව්‍ායේ යපෞද්ධගිකත්ව්‍ය හා රහසයභාව්‍ය ැකීමට සමාජ ව්‍ැඩකරුට හැකි විය යුතුය. 

2. කැපීම. 

යමයින් අදහසේ ව්‍න්යන් සාමානයයයන් ැකියාව්‍ට අදාල සීමාව්‍න් ඉකමව්‍ා යමින් තම යසේව්‍ාව්‍න් ඉටු 

කිරීමට ඇති මානසික යපළඹීමයි. වියශේෂයයන් ව්‍යාපෘති කටයුතු සඳහා යහෝ පුද්ධගල සංව්‍ර්ධනය 

සඳහා කටයුතු කිරීයම්දී යව්‍නත් ැකියාව්‍ල යමන් පැය අයේ යසේව්‍යට යහෝ යල්ඛ්‍ණමය අව්‍ශයතා ව්‍ින් 

පූර්ණ ප්‍රතිඵල යනිය යනාහැකිය. එව්‍ැනි අව්‍සේථාව්‍ලදී කාලය, ශ්‍රමය හා තම කුසලතාව්‍න් යකාන්යද්ධසි 

විරහිතව්‍ අයප්කිත අරමුණු ඉටුකර ගැනීම යව්‍නුයව්‍න් මුදා හැරීමට හැකි විය යුතුය. 

 

 



 RDTRI                                                                                             ප්‍රජාශක්ති - 2021   දෙසැම්බර් 

24 
 

 

3.ව්‍ෘත්තීය ගරුත්ව්‍ය ආරකෂා කිරීම. 

තම ව්‍ෘත්තීය ඉටු කිරීයම්දී ජාති, ආගම්, පන්ති, කුල ආදී සමාජ යබදීම් ව්‍ලට පකෂපාත යනාී තම 

යසේව්‍ය ලබා ගැනීමට පැමියණන සියළු යදනාම සමානව්‍ තම යසේව්‍ාව්‍ සැපයීමට තරම් ආත්ම ගරුක විය 

යුතුය. 

4.අව්‍යාජත්ව්‍ය හා මධයසේථ බව්‍ ආරකෂා කිරීම.  

යමය සමාජ ව්‍ැඩකරුයව්‍කුයේ ව්‍ටිනාකම ව්‍ර්ධනය කරන ගුණාංගයකි. ව්‍යාජ පුද්ධගලයයකුට යහෝ 

මධයසේථභාව්‍ය ැකීමට අසමත් පුද්ධගලයයකු හට ඉහත සඳහන් කළ ආකාරයයන් ව්‍ෘත්තීය ගරුත්ව්‍ය 

ආරකෂා කිරීමට අව්‍ශය මානසික ශකතිය ලැයබන්යන් නැත 

5. සාර්ථක සව්‍න් යදන්යනකු ීම. 

සාමානයයයන් මනුසේස චරිතය නිර්මාණය ී ඇත්යත් සව්‍න් දීමට යනාව්‍ තම මතය ඉකමනින් ඉදිරිපත් 

කිරීයම් ප්‍රව්‍නතාව්‍ය සඳහාය. සාර්ථක මැදිහත්කරුයව්‍කු ීමට නම් ඉතා අසීරූ වු සව්‍න් දීයම් හැකියාව්‍ 

පුරුු පුහුණු කර ගත යුතය. යමහිදී සව්‍න් දීම යනු හුයදක අසා සිටීම යනාව්‍ කතා කරන පුද්ධගලයායේ 

ව්‍චන හා චර්යාව්‍ තුළින් ඔහුයේ අදහසේ හා හැගීම් හා මතයන් අව්‍යබෝධ කර ගැනීමයි. 

6. ඉව්‍සීයමන් හා සහකම්පායව්‍න් යුතුව්‍ සබඳතාව්‍ පව්‍ත්ව්‍ා යගන යාම.  

සහකම්පාව්‍ යනු හුු අනුකම්පාව්‍ යනාව්‍ ගැටළුව්‍ට මුහුණ යදන පුද්ධගලයායේ ඇසින් ගැටළුව්‍ දැකීමට හා 

විශේයල්ෂණය කිරීමට හැකිීමය.  
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කුඩා පැල්පතක උපන්නද, සුවිසල් මන්දිරයක උපන්න ද, ීදියක උපන්නද ළමයා යන ව්‍චනයේ 

පරිසමාප්ත අර්ථයයන්ම ගත්කළ මානව්‍ සමාජයේ බිහිව්‍න අනගිතම, ව්‍ටිනාම ව්‍සේතුව්‍කි. මානව්‍ සේව්‍භාව්‍ දහමින් 

බිහිව්‍න යමම මිනිසේ පැටව්‍ා යනායහාත් දරුව්‍ා කාලයක තිසේයසේ ආදරය, යසයනහස, යපෝෂණය, යමන්ම 

ැකව්‍රණය සලසමින් උසේ මහත් කළ යුතුය. යමම ක්‍රියාදාමයේදී මුලු මහත් සමාජයටම ව්‍ගකීම පැව්‍යරන අතර 

කිසිු පාර්ශව්‍යකට එයින් මඟහැර යාමට යනාහැකිය. අද දව්‍යසේ උපදින කුඩා බිළිදා මතු දව්‍සක තම රටටත්, 

යලෝකයටත් කීර්තියක යගන යදන මිණි පහනක විය හැකිය. කුමන සමාජ සේථරයක, භූයගෝලීය ව්‍ශයයන් කුමන 

ප්‍රයද්ධශයක ඉපුනද, යම් දියනක රට කරව්‍න නායකයයකු, පරිපාලකයයකු වුව්‍ද විය හැකිය. අනිව්‍ාර්යයයන්ම 

අනාගත යලෝකය නිර්මාණය ව්‍න්යන්, අනාගත යලෝකය පාලනය කරන්යන් අද ඉපයදන බිළිදාය. එනිසා යම් රයේ 

අනාගතය රදා පව්‍තින්යන් දරුව්‍න් අතය. අද දරුව්‍න්යේ යපෞරුෂය, අද දරුව්‍න්යේ අධයාපනය, අද දරුව්‍න්යේ 

මානසික තත්ව්‍ය ආදී යමකී යනාකී සියලු යදය යහට දින යලාව්‍ එළිය කිරීමට උරමත ව්‍ැයටන ව්‍ගකීම දරන්නට අද 

දරුව්‍න්යේ ඉහත සාධකයන් යනාඅඩුව්‍ බලපානු ඇත.  

 ළමයා යනු කව්‍යරකද ? යන්න විමසා බැලීම යමහිදී ව්‍ැදගත් යව්. එක ආකාරයකින් දකව්‍න්යන් නම් ළමයා 

යනු ළපටි පැලෑටියකි. එයසේත් නැතිනම් මැටි ගුියකි. අද ළපටි පැලෑටිය යහට දින රූසේස ගසක බව්‍ට පත් ීමටත්, 

අද මැටි ගුියයන් යහට දින අලංකාර නිර්මාණයක බිහිීමටත් විවිධ බාහිර යහේතු සාධක බලපායි. පැළයේ නිසි 

ව්‍ර්ධනයට ජලය, යපායහාර, හිරු එළිය, ආදී සියලු බාහිර සාධක එකතුීයමන් ඵල දරන රුකෂයක සෑයදයි. එයසේම 

මැටි ගුියට ජලය, සකයපෝරුව්‍ක, නිර්මාණකරුයව්‍කුත් එක ීයමන් අලංකාර භාණ්ඩයක නිමාව්‍ට පත්යව්. යම් 

ඉහත සිද්ධධීන්ට යමන්ම ළමයයකුටද කුඩා කළ සිටම යහාඳ පුරව්‍ැසියයකු ව්‍න්නට, අඩි තාලම ව්‍ැයටන්යන් ඔහුට 

යහෝ ඇයට ලැයබන බාහිර සාධක පදනම් කර යගනයි. එයසේනම් දරුයව්‍කුට අව්‍ශය බාහිර සාධක යමානව්‍ාද? 

වියශේෂයයන්ම යපෝෂණය, ආදරය, ආරකෂාව්‍ හා ැකව්‍රණය, අධයාපනය දරුයව්‍කුට අව්‍ශය බාහිර සාධක යව්. 

මැටි ගුියකට අව්‍ශය සාධක යනාලැබුනයහාත් මැටි ගුිය ගල් බව්‍ට පත් ව්‍න්යන් යම් යසේද ? පැළෑටියට අව්‍ශය 

සාධක යනාලැබී පැළය කනාටු ව්‍න්යන් යම්යසේද ? මිනිසේ පැටව්‍ාටද (ළදරුයව්‍කුට) අව්‍ශය බාහිර සාධක යනාමැති 

වුව්‍යහාත් ඔහු යහෝ ඇය අකර්මනය යව්. එය මුලු මහත් සමාජයටම, රටටම යමන් මුලු මහත් අනාගතයටම බලපාන 

තීරණාත්මක තත්ව්‍යකි.  

 ළමයයකු යනු ව්‍යස අවුරුු 18ට අඩු තැනැත්යතකු යලස එකසත් ජාතීන්යේ ළමා අරමුදල යුනියසෆේ 

ආයතනය විසින් අර්ථ දකව්‍ා ඇත.  

 2019 ව්‍ර්ෂයේ අග භාගයේදී චීනයේ වූහාන් නගරයේ ආරම්භ වූ යකායරෝනා යහව්‍ත් යකාවිඩ් 19 යරෝගය 

යලෝක ව්‍සංගතයක යලස යලාව්‍ පුරා ඉතා යව්ගයයන් ව්‍යාප්ත විය. යකෝටි ගණනක ආසාිතයින් හා ලකෂ 

සංඛ්‍යාත ජීවිත අහිමි ීම් තුළ යලෝකයේ සියලුම රටව්‍ල දරුණු ආර්ික, මානසික අධයාපනය ආදී ගැටලු ැසක 

දකාදරෝනා ව්‍සංගතය හමුදේ ළමා පරපුදර් අනාගතය. 

ඩබ්ලිව්.ආර්.එන්.පී. වියේව්‍ර්ධන 
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අත්කර යදන්නට විය. තව්‍මත් යලෝකයේ රටව්‍ල්ව්‍ින් පහව්‍ යගාසේ යනාමැති යමම දරුණු ව්‍සංගතය මල් 

කැකුළුව්‍න් දරුව්‍න්යේද ජීවිත අහිමි කරන ලදී. ඔවුන්යේ අධයාපන කටයුතු ව්‍සර යදකක තිසේයසේ ඇණ හිට තියබ්ල. 

පවුල් ව්‍ල ආර්ිකය දරුණු යලස යසෝදාපාලුව්‍ට ලකීයම් ප්‍රතිඵලය දරුව්‍න්ටද අත් විදින්නට විය. එය කිහිප 

ආකාරයකින් සිු විය.  

• යදමාපියන්යේ ැකියා අහිමි ීම / ජීව්‍න මාර්ග අඩපන ීම තුළ දරුව්‍න් ැකියා යසායා යාම, ඒ මගින් ළමා 

ශ්‍රමිකයින් බිහිීම. 

• පාසල් අධයාපනය ඇණ හිටීම නිසා දරුව්‍න් අධයාපනයයන් ඈත්ීම / පාසල් හැරයාම. 

• පාසල් යනායාම තුළ මිතුරු කණ්ඩායම් අහිමි ීම. යම් නිසා දරුව්‍න් ප්‍රචණ්ඩත්ව්‍යට පත්ීම. 

• ළමා හිංසනයට යගදර තුළදීම ලකීම. 

 අවුරුු 20කට පමණ පසුව්‍ යලෝකයේම නැව්‍තත් ළමා ශ්‍රම සූරා කෑම ඉහළ  යමින් පව්‍තී. යුනියසෆේ 

සංවිධානය හා ජාතයන්තර කම්කරු සංවිධානය නිකුත් කර ඇති ඒකාබද්ධධ ප්‍රකාශයට අනුව්‍ ශ්‍රම සූරා කෑමට 

දරුව්‍න් මිියන 160ක පමණ යගාුරු ී ඇත. පසුගිය ව්‍සරක කාලය තුළ තව්‍ත් ළමුන් මිියන 8.4කට 

ැකියාව්‍න්හි නිරතීමට සිු වූ අතර දසලකෂ සංඛ්‍යාත ළමා පරපුරක යකාවිඩ් ව්‍සංගතයේ ප්‍රතිවිපාකයක ව්‍ශයයන් 

අනතුරට ලක ී තියබ්ල.  

 කම්කරු හා යුනියසෆේ සංවිධානයේ ප්‍රකාශනයට අනුව්‍ ව්‍යස අවුරුු 5ත් 11ත් අතර ව්‍ැඩ කරන දරුව්‍න්යේ 

සංඛ්‍යාව්‍ සුවියශේෂී ඉහළ යාමක දකනට ලැයබ්ල. ව්‍සය අවු. 5ත් 14ත් ළමුන් අන්තරායකාරී ව්‍ෘත්තීන්හි නිරත කරව්‍නු 

ලැබ ඇත. උදා:- ඝානායව් දරුයව්‍කු ව්‍න යේයකාබ්ල ළමා ශ්‍රමිකයයකි. ඔහු යකායරෝනා ව්‍සංගතයයන් 

යදමාපියන්යේ ැකියා අහිමි ීම නිසා පවුයල් ආර්ිකයට සවියක ීම සඳහා ැකියාව්‍ක යසායා ගිය ළමා 

ශ්‍රමිකයයකි. “ මම ව්‍ැඩට යද්ධදී මයේ පංතියේ පරණ යාළුයව්‍ෝ ඉසේයකෝයල් යනව්‍ා දකිනයකාට මට යලාකු 

කණගාටුව්‍ක දැයනනව්‍ා ” - යේයකාබ්ල.  

 ඔහුයේ ප්‍රකාශය තුළ ඇත්යත් කුමකද යකායරෝනා ව්‍සංගතයත් සමග යේයකාබ්ල ව්‍ැනි අය තව්‍ යකාපමණ 

සිටීද ? 

 ළමයයකුයේ ශ්‍රමය යකාල්ලකෑම එම ළමයායේ ජීවිතයට බලපායි. එයසේම එය අනාගත පරම්පරාව්‍ටද 

බලපායි. ළමුන් පාසල් යා යුතුයි. එය ළමයයකුයේ අයිතියක. නමුත් යම් නිසා දරුව්‍න්යේ අධයාපන අව්‍සේථා අහිමි 

විය. එමගින් සිු ව්‍න්යන් ුගී භාව්‍යේ විෂම චක්‍රය යනානව්‍ත්ව්‍ා පැව්‍ැත්මට අව්‍ශය පරිසරය සකසේ කිරීමකි. ගැහැණු 

දරුව්‍න්ට ව්‍ඩා පිරිමි ළමුන් ළමා ශ්‍රමිකයින් යලස යයාදා ගනු ලැබුව්‍ද යගදර යදායර් ව්‍ැඩව්‍ලට දිනකට පැය කීයක 

සම්බන්ධ කර ගන්නව්‍ාද? ළමා ශ්‍රමය සූරා කෑම එම ළමුන්යේ හැගීම් ව්‍ර්ධනය සහ යහපැව්‍ැත්ම යකයරහි සෘජුව්‍ම 

බලපායි. එයසේම ඔවුන්යේ ශාරීරික හා මානසික යසෞඛ්‍යට ඉතා අහිතකර යලස බලපානු ලබයි. යමහි බලපෑම 

නිසාම 2002 ව්‍ර්ෂයේදී ජාතයන්තර කම්කරු සංවිධානය විසින් යලෝක ළමා ශ්‍රම වියරෝධී දිනයක යලස යව්‍නම 

දිනයක ප්‍රකාශයට පත් කරන ලදී. ජූනි මස 12 දිනයක යලස යව්‍න් කළද යම් පිළිබඳව්‍ නිරන්තරව්‍ අව්‍ධානය යයාමු 

කළ යුතුය.  

 යලාව්‍ පුරා බිියන 2.2ක සිටින ජනගහනයයන් බිියන 2කට ආසන්න ප්‍රමාණයක ජීව්‍ත් ව්‍න්යන් 

සංව්‍ර්ධනය යව්‍මින් පව්‍තින රටව්‍ලය. ශ්‍රී ලංකාව්‍ද මින් එක රටකි. යකාවිඩ් 19 ව්‍සංගතය යලෝකයේ යසසු රටව්‍ලට 

යමන්ම ශ්‍රී ලංකායව් ළමා පරපුර යකයරහි යකයසේ බලපායිද ? 
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 ලංකාව්‍ තුළ යකාවිඩ් ව්‍සංගතය හමුයව් ළමා පරපුර මූහුණ යදන මානසික, සාමාජීය හා අධයාපනික 

තත්ව්‍යන් විශාල ව්‍ශයයන් යව්‍නසේ මානයන් දකව්‍ා ගමන් කර ඇත. යලෝකයේ ඕනෑම ව්‍සංගතයකදී ව්‍ැඩි 

ව්‍ශයයන්ම එයින් පීඩාව්‍ට පත්ව්‍න්යන් ළමුන්ය. යදමාපියන්යේ ආර්ික මාර්ග අඩාල ීම නිසා පවුයල් ආර්ිකය 

සම්පූර්ණයයන්ම කඩා ව්‍ැටීම. ඒ නිසා ආහාර පාන සපයා ගැනීම අසීරු ීම තුළ දරුව්‍න් නිරාහාරව්‍ කුසගින්යන් 

සිටීමට සිුවිය. ඒ නිසාම ළමා මන්ද යපෝෂණය ඉහළ යාම යව්ගව්‍ත් ී ඇත. ළමා මන්දයපෝෂණය ඔහුයේ / ඇයයේ 

කායික යමන්ම මානසික ව්‍ර්ධනයට සෘජුව්‍ම සම්බන්ධ යව්. යම් නිසා දරුව්‍න් කායිකව්‍ ුර්ව්‍ල ීම, මානසික ුර්ව්‍ල 

ීම, එකී සාධක යපෞරුෂ ව්‍ර්ධනයට බලපෑම හා දරු පරපුර යරෝගී භාව්‍යට පත්ීම, ඔවුන්යේ බුද්ධියේ ව්‍ර්ධනය 

හීනීම මුළු අනාගතයටම බලපානු ඇත.  

 යදමාපියන්ට පවුයල් ආර්ිකය දරාගත යනාහැකි ීම නිසා දරුව්‍න් ශ්‍රමිකයින් බව්‍ට පත් කිරීම යමයහකාර 

යසේව්‍යට යයදීම. යම් නිසා දරුව්‍න්ට ආරකෂාව්‍ හා ැකව්‍රණය අහිමි ීම. ජීවිතයයන් පව්‍ා ව්‍න්දි යගීමට සිු වූ 

අව්‍සේථා පසුගිය දා මාධයයයන් පව්‍ා අසන්නට ලැබුණි. ුප්පත්කම නිසා ශාරීරික ුර්ව්‍ලතා ඇති දරුව්‍න් විශාල 

ව්‍ශයයන් අසරණ භාව්‍යට ලකීම, අව්‍තැන් ීම සීග්‍රයයන් ව්‍ැඩි විය. ගම්බද අඩු ආදායම්ලාභී පවුල්ව්‍ල අඬදබර 

යහේතුයව්‍න් දරුව්‍න් විශාල මානසික පීඩනයකට ලකයව්. ඔවුන් නිව්‍ස තුළදී ගෘහසේථ හිංසනයට ලක ී ඇත.  

 ශ්‍රී ලංකාව්‍ තුළ මිියන 4ක පමණ දරුව්‍න් යකාවිඩ් 19 නිසා පාසල් යනායයි. ව්‍සර යදකක තිසේයසේ 

අධයාපනයයන් ඈත් ී ඇත. ඔවුන්යගන් ව්‍ැඩියදනා ජාලගත (Online) අධයාපනයට නැඹුරුව්‍ ඇතත් Online  

අන්තර්ජාල ව්‍ැඩසටහන් නිසා ළමා අපචාර හා ළමා හිංසනයන් විශාල ව්‍ශයයන් ව්‍ැඩි ී ඇත. එකසත් ජාතීන්යේ 

ළමා අරමුදල (Online) ආයතනය පව්‍සන පරිදි පසුගිය මාර්තු 19 සිට අයේල් 07 දකව්‍ා ශ්‍රී ලංකා ළමා රකෂණ 

යදපාර්තයම්න්තුව්‍ට ලැබුණු ළමා අපයයෝජන පැමිණිි 292ක බව්‍ත් එයින් 121කම ඉතා දරුණු ව්‍ද හිංසනව්‍ලට 

ලකව්‍ ඇති බව්‍ත්ය.  

 අයනක අතට ශ්‍රී ලංකායව් ළමුන්යගන් 66% කට අන්තර්ජාල පහසුකම් යනාමැත. අන්තර්ජාල පහසුකම් 

යසායා සිය දිවි පරුව්‍ට තබා ගල් උඩට නැගීම්, ගසේ උඩ අේටාල හදා ගැහැණු / පිරිමි දරුව්‍න් යදපාර්ශව්‍යම රෑ දව්‍ල් 

යනාබලා යව්‍යහස වූ ආකාරය කායේත් යනත් ව්‍ලට හසුවිය. පාසල තුළින් අධයාපනය පමණක යනාව්‍ යහළු 

මිත්‍රාදීන්යේ ඇසුර, ගුරුව්‍රුන්  ශීෂයන් අතර සබඳතා පව්‍ා ුරසේ විය. මිතුරු කණ්ඩායයම් ුරසේ ීම නිසා මානසික 

ව්‍යාකූල තත්ව්‍යට දරුව්‍න් ලක ී ඇත. යමහි ප්‍රතිඵලයක යලස දරුව්‍න් පාසල් හැරයාම, කායික අපයයෝජනයට 

ලක ීම, යමයහකාර යසේව්‍යට යාම සිුවිය.  

 ඉහත කරුණු විමසා බැලීයම්දී පැහැදිි ව්‍න්යන් අනාගතයේදී යපෞරුෂ ුර්ව්‍ල ීම, දරා ගැනීයම් හැකියාව්‍ 

අඩු පරපුරක බිහි ීමට ඉඩකඩ ව්‍ැඩි බව්‍ය. ඒ සදහා පවුයල් ුප්පත්කම, ආරකිත ැකව්‍රණයක යනාලැබීම, ිංගික 

හිංසාව්‍න්ට හා අපයයෝජනයට ලකීම, බැන ව්‍ැදීම්, පහරදීම්, යහලා දැකීම් යහේතු ී ඇත. 

 යම් තත්ව්‍ය රයේ ඉදිරි අනාගතයට ඉතාමත් අහිතකර යලස බලපායි. යම් සඳහා ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක ක්‍රියාත්මක 

කළ යුතුව්‍ ඇත.  

 තව්‍ද, අනාගතය භාර ගැනීමට සිටින දැයේ ුව්‍ා දරුව්‍න්යේ යලෝකය ඔප්නැංීම හා ඔවුන්යේ 

කුසලතාව්‍යන් ව්‍ර්ධනය කරමින් කායික, මානසික හා අධයාත්මික සංව්‍ර්ධනයක ඇති කිරීම සඳහාත් රටපුරා “ 

කැකුළු ළමා සමාජය ” නමින් ළමා සංවිධාන දස දහසකට ව්‍ඩා සමෘද්ධි ව්‍ැඩසටහන හරහා පිහිටුව්‍ා තිබුණි. ඒව්‍ාට 

යළි පණ දීයමන් යම් ප්‍රමාණයක දායකත්ව්‍යක ලබා ගැනීමට හැකියාව්‍ ලැයබනු ඇතැයි විශේව්‍ාස කරමි. එපමණක 
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යනාව්‍ යම් සඳහා රාජය, රාජය යනාව්‍න, සියළු අංශයන් ඒකාබද්ධධව්‍ පුළුල් ව්‍ැඩපිළියව්‍ලක සැලසුම් කිරීම, 

ක්‍රියාත්මක කිරීම කාලීන අව්‍ශයතාව්‍යකි. එයසේ යනාවුනයහාත් රයේ ජීව්‍නාිය බු දරු පරපුර විනාශ ව්‍නු ඇත. 

යමයින්  මුදව්‍ා ගැනීමට සහය දීම සෑම පුරව්‍ැසියයකුයේම ව්‍ගකීම යව්. “ යහාදම යද්ධ දරුව්‍න්ටයි ” යන යලනින්යේ 

කියමන යථාර්තයක ව්‍න්යන් එවිටයි.  
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දරිද්‍රතාව්‍ය බහු මුහුණුව්‍රකින් යුත් සංකීර්ණ හා ගතික සමාජ ප්‍රශේනයකි. එය පුද්ධගලයකුයේ ආදායම යහෝ 

පරියභෝජන වියදම ඇතුළත් මූලයමය ප්‍රයව්ශයකින් පමණක අව්‍යබෝධ කර ගත යනාහැකිය 

(htt://en:Wikipedia.org/wiki/poverty). එබැවින් යම් සඳහා මූලය යනාව්‍න යව්‍නත් විකල්පීය ප්‍රයව්ශයන් පිළිබඳව්‍ 

අව්‍ධානය යයාමු ී තියබ්ල. ඒ අතර මානව්‍ හැකියා ප්‍රයව්ශය සඳහා වියශේෂ ව්‍ැදගත්කමක ලැබී ඇත. 

දරිද්‍රතාව්‍ය යනු ආදායම් සාධකය (ආදායම් හා පරියභෝජන වියදම) යහෝ යව්‍නත් මූලයමය සාධක මත ම 

හුයදක තීරණය ව්‍න යදයක යනායව්. එය මානව්‍ හැකියාව්‍න්හි විහීනතාව්‍ය නැතයහාත් පුද්ධගලයකුට යහපත් ජීව්‍න 

මේටමකින් යුතු ව්‍ටිනාකමක සහිත ජීවිතයක ගත කිරීමට අව්‍ශය හැකියා යනාමැතිකම/ අහිමි ීම යහේතුයව්‍න් 

තීරණයව්‍න යදයක යලස යනායබල් තයාගලාභී ආචාර්ය අමර්තය යසන් මානව්‍ හැකියා/ශකයතා ප්‍රයව්ශය තුළින් 

යපන්ව්‍ා දී තියබ්ල. යමම ප්‍රයව්ශයට අනුව්‍ දරිද්‍රතාව්‍ය යනු පුද්ධගලයකුට ආත්ම අභිමානයයන් සහිත යහපත් ජීව්‍න 

මේටමකින් යුතු ජීවිතයක පව්‍ත්ව්‍ායගන යෑමට අව්‍ශය අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීමට පුද්ධගල හැකියාව්‍න්/ශකයතා 

යනාමැතිකම යහේතුයව්‍න් තීරණයව්‍න තත්තව්‍යක යලස විග්‍රහ යව්. 

පුද්ධගලයයකුයේ ජීව්‍න මේටම තීරණය ව්‍නුයේ එම මානව්‍ හැකියාව්‍ මත බව්‍ යමයින් අව්‍ධාරණය කර 

තියබන අතර , හැකියා යනු මානව්‍ යහ පැව්‍ැත්මට අතයව්‍ශය යදයකි. එම හැකියාව්‍න් යලස අමර්තය යසන් 

දකව්‍නුයේ ප්‍රමාණව්‍ත් පරිදි යපෝෂණය ලබා ගැනීමට ඇති හැකියාව්‍, මනා යසෞඛ්‍ය තත්ත්ව්‍යක පව්‍ත්ව්‍ා ගැනීමට 

ඇති හැකියාව්‍, අධයාපනයට ප්‍රයව්ශ ීයම් හැකියාව්‍, අව්‍ශයතාව්‍ලට සරිලන නිව්‍හනක ලබා ගැනීයම් හැකියාව්‍, 

පුද්ධගල ආත්මාභිමානය, ආත්ම ගරුත්ව්‍ය හා අනනයතාව්‍ ආරකෂා කර ගැනීමට ඇති හැකියාව්‍ සහ සමාජ 

ජීවිතයේදී සක්‍රීය සහභාගීත්ව්‍ය තුළින් තීරණ ගැනීයම් හැකියාව්‍ යන හැකියාව්‍න් සමූහයකට ය. යමම හැකියා 

එකියනකට සම්බන්ධ ක්‍රියාව්‍ියකින් යුකතය. යමව්‍ැනි මානව්‍ හැකියාව්‍න් යහපත් ජීව්‍න මේටමක පව්‍ත්ව්‍ා යගන 

යෑම සඳහා පුද්ධගලයකුට අතයව්‍ශය යව්. යමය පුද්ධගලයකුට හිමිව්‍න ආදායම මගින් තීරණය ව්‍න තත්ව්‍යකට ව්‍ඩා 

ව්‍ැඩි යදයකි. අඩු ආදායම්ලාභී පුද්ධගලයයකුයේ ජීව්‍න මේටම තීරණය ීම සඳහා තව්‍ත් යබායහෝ සාධක බලපානු 

ලබන අතර ආදායම යනු ඉන් එක සාධකයක පමණක ව්‍න බව්‍ අමර්තය යසන් යමහිදී යපන්ව්‍ා දී තියබ්ල (Sen 

A.K,1985) 

පුද්ධගලයකුයේ අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීම සඳහා පව්‍තින හැකියාව්‍ ආදායම මත පමණක තීරණය යනාව්‍න බව්‍ 

නිදසුන් මගින් පැහැදිි කළ හැකිය. යසෞඛ්‍ය යසේව්‍ාව්‍ල අසමාන ව්‍යාප්තිය අනුව්‍ ුෂේකර සහ අඩු සංව්‍ර්ිත 

ප්‍රයද්ධශව්‍ල  ජීව්‍ත්ව්‍න අයකුට ගුණාත්මක හා ඉහළ ප්‍රමිතියකින් යුත් යසෞඛ්‍ය පහසුකම් ලබා ගැනීමට අපහසුතා ඇති 

ී තිබ. ඒ අනුව්‍ සමාන ආදායම් ලබන පුද්ධගලයන් යදයදයනකුයගන් එක අයයකු යසෞඛ්‍ය පහසුකම් යහාඳින් පව්‍තින 

ප්‍රයද්ධශයක ද අයනක පුද්ධගලයා යසෞඛ්‍ය පහසුකම් ව්‍ින් ුර්ව්‍ල ුෂේකර ප්‍රයද්ධශයක  ජීව්‍ත් ව්‍න්යන් නම් ඒ අය හට 

දිළිඳුකම හඳුනා ගැනීයම් විකල්පීය ප්‍රයව්ශයක යලස  මානව්‍ 

හැකියා ප්‍රයව්ශය පිළිබඳ හැඳින්ීමක .   

ඊ .එම් .ඩබ්ල .ඩබ්ල .එන්. එසේ .බී. ඒකනායක 
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යසෞඛ්‍ය යසේව්‍ා ලබාගැනීම සඳහා ව්‍න හැකියාව්‍න් යව්‍නසේ යව්. ඒ අනුව්‍ පුද්ධගලයයකුයේ මූික අව්‍ශයතා සපුරා 

ගැනීයම් හැකියාව්‍න් ආදායම සමාන වුව්‍ත් සමාන යනාව්‍න බව්‍ පැහැදිිය. ඒ සඳහා ව්‍න අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීමට 

මිනිසාට සමාන හැකියා තිබිය යුතුය. එයසේම යමයට තව්‍ත් නිදසුනක ව්‍ශයයන් අධයාපන අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීමට 

පුද්ධගලයකුට තියබන හැකියාව්‍ ද සලකා බැිය හැකිය. අධයාපනය පුද්ධගලයයකුයේ ජීව්‍න මේටම තීරණය 

යකයරන මූික සාධකයකි .යහාඳ අධයාපන මේටමක ලබා ගැනීමට යහපත් ආදායම් මේටම පමණක තිබීම 

ප්‍රමාණව්‍ත් යනායව්. සමාජයක අධයාපනය සඳහා සැමට සමාන අව්‍සේථා පැව්‍තීම, අධයාපන හැකියාව්‍ ලබා ගැනීමට 

යහපත් යසෞඛ්‍ය හා යපෝෂණ තත්ත්ව්‍යක පැව්‍තීම, සම අයිතිව්‍ාසිකම්, නිදහස ව්‍ැනි  ගුණාත්මක සාධක ඒ සඳහා 

අව්‍ශය යව්. යම් ආකාරයට දරිද්‍රතාව්‍ය හා බැඳී තියබන බහුවිධ සාධක යත්රුම් ගැනීමට හැකි ව්‍න පරිදි එය පුළුල් 

සංකල්පයක යලස යත්රුම් ගැනීමට අමර්තය යසන්යේ හැකියා ප්‍රයව්ශය උපකාරී ී තියබන බව්‍ පැහැදිිය.  

යමම ප්‍රයව්ශය මගින්  පුද්ධගලයකුට නිදහස තිබූ පමණින් ඔහුයේ ජීව්‍න මේටම ඉහළ යනායන බව්‍ අමර්තය 

යසන් අව්‍ධාරණය කරනු ලබන වියශේෂ කරුණකි. එය තීරණය ව්‍න්යන් ඔහුට එම අව්‍ශයතාව්‍යන් සමාජය තුළින් 

ලබාගැනීමට පව්‍ත්නා හැකියාව්‍න් මතය. (Sen Amartya. K. 1999) ඒ අනුව්‍ දිළිඳුකම පිටුදැකීමට මානව්‍ හැකියා 

ශකතිය පුළුල් කළ යුතු බව්‍ත්, ඒ සඳහා මානව්‍ නිපුණතා ව්‍ර්ධනයට ඇති අව්‍සේථා හා ඒව්‍ා යතෝරා ගැනීමට ඇති 

නිදහස පුළුල් කළ යුතු බව්‍ අමර්තය යසන් සිය හැකියා ප්‍රයව්ශය තුළින් පැහැදිි කර තියබ්ල. ( Sen A.K,1985 ; Sen 

A. K,1992) 

එකසත් ජාතීන්යේ සංවිධානය  යමම හැකියා ප්‍රයව්ශය අව්‍ධානයට යගන දිළිඳුකම යත්රුම් ගැනීමට හා එය 

මැනීමට උත්සාහ යගන ඇත. 1996 ව්‍ර්ෂයේ දී  එකසත් ජාතීන්යේ සංවිධානය දිළිඳුකම මැනීම සඳහා භාවිතා කළ  

I. ව්‍යස අවුරුු 5 ට අඩු දරු උපත්  ප්‍රමාණය 

II. පුහුණු  යසෞඛ්‍ය නිලධාරීන් යනාමැතිව්‍ සිුව්‍න දරු උපත් ප්‍රමාණය  

III. ිීමට හා කියීමට යනාදත් කාන්තා ප්‍රතිශතය  

යන නිර්ණායකයන් මගින් ප්‍රකාශිත ව්‍න්යන් සමාජයක දිළිඳුකම අව්‍ම ීම යකයරහි ආර්ිකමය යනාව්‍න 

හැකියාව්‍න් පුළුල් ීයම් අව්‍ශයතාව්‍යයි. යමයින් එම සංවිධානය ජනතාව්‍යේ යතෝරාගැනීයම් පරාසය හා අව්‍සේථා 

පුළුල් කිරීමට අතයව්‍ශය සාධක ව්‍න යසෞඛ්‍ය අධයාපනය යන  සම්පත් අත්පත් කරගැනීයම් හැකියාව්‍ මැන බලා 

ඇත.  

ආර්ික ශකතිය තිබූ පමණින් පුද්ධගලයන් ුගී බයව්‍න් යතාර යනාව්‍න බව්‍ යසන් යේ හැකියා ප්‍රයව්ශය 

තුළින් දකව්‍ා තියබන වියශේෂ කරුණකි. එයහත් යමහිදී යසන් තව්‍ුරටත් අව්‍ධාරණය කරනුයේ පුද්ධගලයයකුයේ 

ආදායම සහ හැකියා  සෑම විටම එකට ගමන් යනාකරන නමුත් හැකියා විභිනතාව්‍ය යකයරහි බලපාන සාධක 

අතුරින් ප්‍රබල සාධකය ව්‍නුයේ ප්‍රමාණව්‍ත් ආදායමක යනාලැබීම ව්‍න බැවින් අඩු ආදායම් තත්ව්‍ය දරිද්‍රතාව්‍යට 

බලපාන සාධක අතර ප්‍රධාන තැනක හිමිකර ගනු ඇති බව්‍යි( Sen  A. K. 2005).   

යමයසේ දිළිු බවින් යතාර ීම යනු ආහාර ,යසෞඛ්‍ය, අධයාපනය යන මූික අව්‍ශයතාව්‍යන් සපුරා ගත හැකි 

ීම පමණක යනාව්‍ ජීවිතයේ ගුණාත්මක බව්‍ හා බැඳුණු සාධක ද එයට ඇතුළත් විය යුතු බව්‍ එමගින් පැහැදිි කර 

දී තිබුණ ද, යමම ප්‍රයව්ශය තුළ විසේතර යකයරන මානව්‍ හැකියාව්‍න් මිනුම් කළ හැකි විචලයයන් බව්‍ට පත්කර 

ගැනීයම් ුෂේකරතාව්‍යක පව්‍තී. දිළිඳුකම නිශේචිතව්‍ හඳුනා ගැනීම සඳහා ප්‍රමාණාත්මක නිර්නායකයන් ඉදිරිපත් කර 

යනාතිබීම ද හැකියා අතුරින් කුමන ඒව්‍ා කුමන ප්‍රමාණයකින් දිළිඳුකමට බලපාන ආකාරය සැළකිල්ලට ගත යුතු ද 
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යන්න නිශේචිතව්‍ සඳහන් කර යනාතිබීම යමම ප්‍රයව්ශයේ ප්‍රධාන ුර්ව්‍ලතා යලස සැලයක (Majumdar, M. and 

Subramanian, S. 2001) යමව්‍ැනි අඩුපාඩු පැව්‍තියද හැකියා ප්‍රයව්ශය මගින් දිළිඳු බව්‍ අව්‍ම කිරීම සඳහා සමාජය 

තුළ යපාු භාණ්ඩ හා යසේව්‍ා සැපයීම යකයරහි මූික ප්‍රමුඛ්‍තාව්‍යක ලබා දී ඒ සඳහා පහසු ප්‍රයව්ශයක සැමට ඇති 

කළ යුතු බව්‍ යපන්ව්‍ා දීම යහේතුයව්‍න් එය නිරන්තර ඇගයීමට ලක යව්. 
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පුහුණු කිරීමක යනු, කිසියම් නිශේචිත පරමාර්ථයක යහෝ පරමාර්ථ කීපයක ඉටු කර ගැනීම උයදසා යම් 

කිසිව්‍කුට උව්‍මනා කරන දැනුම කුසලතා හා ආකල්ප කිසියම් සංවිධානාත්මක අනුපිළියව්‍ල කින් යුතු ව්‍ැඩසටහන් 

මගින් ලබා දීමයි . අහඹු සිුීම් යහෝ සේව්‍භාවිකව්‍ අප යව්‍ත ළඟා යනාව්‍න දැනුම සැලසුම් සහගතව්‍ කිසියම් නිශේචිත 

පරමාර්ථ ඉටු කර ගැනීම උයදසා අප උව්‍මනායව්‍න් ම ලබාගන්නා දැනුමයි. 

 යමව්‍න් පුහුණුව්‍ක අව්‍ශය ව්‍න්යන් යම් කිසි ගැටළුව්‍ක  විසඳීම උයදසාය. එයසේම හුනාගන්නා සියලුම 

ගැටළු පුහුණු ගැටළු යනාව්‍න බැවින් සියලුම ගැටළු පුහුණු මගින් විසඳීමට ද යනාහැකිය. එයසේනම් පුහුණු ගැටලු 

යනු කුමකද, ඒ ගැටලු හුනාගන්යන් යකයසේද, හුනාගයන් කවුද, හුනා ගන්යන් කුමකද? යන පැනය නිතැතින්ම 

ඔබට  නැයගනු ඇත. යමන්න යම් ප්‍රශේන විසඳීම පුහුණුව්‍ට යපර සිු කළ යුතු ප්‍රධානම කාර්යය බව්‍ කිව්‍ යුතුව්‍ ඇත. 

 පර්යේෂණයක නියැයලන ඔබයේ පර්යේෂණයට පාදක ව්‍න ගැටලුව්‍ පර්යේෂණ ගැටලුව්‍ බව්‍ත් සියලුම 

ගැටලු පර්යේෂණ ගැටලු ද යනාව්‍න බව්‍ත් කිව්‍ යුතුය. පර්යේෂණය සිු කිරීමට ප්‍රථම යමම පර්යේෂණ ගැටලුව්‍ 

හඳුනා ගත යුතු යසේම පුහුණු ගැටලුව්‍ ද පුහුණුව්‍ට යපර හඳුනා ගැනීම කළ යුතුයව්. ඒ සඳහා ප්‍රථමයයන් ගැටලුව්‍ක 

යනු කුමකදැයි ඔබට පැහැදිි කර ගත යුතුයි.  

 දැනට පව්‍තින තත්ත්ව්‍යත් අපි බලායපායරාත්තු ව්‍න තත්ත්ව්‍යත් අතර පව්‍තින යව්‍නස සරලව්‍ ගැටලුව්‍ක 

යලස හඳුනාගත හැක. 

 

 

  

 නමුත් යම් ව්‍ැනි යව්‍නසක තිබූ පමණින් එය ගැටලුව්‍ක යනාව්‍න අතර එම යව්‍නස නිසා යම් 

පුද්ධගලයයකුට යහෝ පුද්ධගල කණ්ඩායමකට ඉන් පීඩාව්‍ක යගන දිය යුතුයි .එයසේම යමම දැයව්‍න ගැටලුව්‍ විසඳා 

ගැනීයම් අව්‍ශයතාව්‍ය ද ඔවුන් යව්‍තින් ම පැන නැගිය යුතුයි . එක තරා A නම් ප්‍රයද්ධශයක යත් නිෂේපාදනයේ 

යයයදන යත් යගාවින් යත් අකකරයකින් මසකට ලබාගන්නා සාමානය යත් දළු ප්‍රමානය 400 kg පමණ ව්‍න නමුත් 

ක්‍රමව්‍ත්ව්‍ ව්‍ගාකර ඇති, මනාව්‍ නඩත්තු කරන ලද B නම් ප්‍රයද්ධශයේ යත් අකකරයක ඉඩමකින් ලබා ගන්නා 

සාමානය යත් දළු නිෂේපාදන ප්‍රමාණය මසකට 800 kg පමණ යව්. ඒ අනුව්‍ A නම් ප්‍රයද්ධශයේ යත් යගාවියා 

ලබාගන්යන් ඔවුන්ට ලබාගත හැකි අසේව්‍ැන්න ප්‍රමාණයයන් අඩක පමණක අතර ඔවුන් එම ප්‍රමාණයයන් සෑහීමකට 

පත්යව්. ඉන් යත් යගාවියා පීඩාව්‍ට පත් ී නැත. ඒ නිසා අඩු යත් අසේව්‍ැන්න  යන කරුණ දැයව්‍න ගැටලුව්‍ක බව්‍ට 

පත් ී නැත. ඒ අනුව්‍ අඩු දත් අස්ව්‍ැන්න  නම් වූ ගැටලුව්‍ නිර්මාණය ී නැත. එම ප්‍රයද්ධශයේ යගාීන්යේ තත්ත්ව්‍ය 

එයසේවුව්‍ද කුඩා යත් ව්‍තු සංව්‍ර්ධන අිකාරියේ නිලධාරීන් හට යමම  තත්ත්ව්‍ය ගැටලුව්‍ක විය හැක. එව්‍ැනි ඉහල 

         නිව්‍සට ජලය යනාමැතිකම 

                (ගැටලුව්‍) 
ැැග       

නිව්‍සකට ජල පහසුකම් යනාමැත 

 

සහභාගිත්ව්‍ පුහුණුව්‍ක සාර්ථකත්ව්‍ය උයදසා නිව්‍ැරදිව්‍ පුහුණු 

අව්‍ශයතා හඳුනා ගැනීම. 

සුභාිනී දිනුෂා  අල්ගම 

 

 

 

                                                                                              නාලක 
 

නිව්‍සට ජල පහසුකම් සපයා ගනී 
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අසේව්‍ැන්නක අයප්කෂා යනාකරන යත් යගාවියයේ කනසේසල්ලට, පීඩාව්‍ට අඩු දත් අස්ව්‍ැන්න යන්න ගැටලුව්‍ක 

යනාව්‍න්නා යසේම අසේව්‍ැන්න ව්‍ැඩිකර ගැනීයම් අයප්කෂාව්‍ක ද ඇති යනායව්. යම් යලසකින් යගාවියා හා රජය යන 

යදපාර්ශේව්‍යම අඩු දත් අසව්්‍ැන්න යහේතුයව්‍න් පීඩාව්‍ට පත්ී යත් නිෂේපාදනය ව්‍ැඩි කර ගැනීයම් අව්‍ශයතාව්‍ය මතු 

වූව්‍ා නම් අඩු දත් අස්ව්‍ැන්න යන කරුණ ගැටලුව්‍ක යලස සැලකිය හැක. දැන් පුහුණු ගැටලුව්‍ හුනා ගන්නා ලද 

බව්‍ ඔබට සියතනු ඇත. 

 නැත ..තව්‍මත් ඔබ විසින් නිව්‍ැරදිව්‍ ගැටලුව්‍  හුනායගන නැත. සාමානය පුහුණුව්‍ක සඳහා පුහුණු ගැටලුව්‍ 

යලස යමය සැලකිය හැකි වුව්‍ත්, සහභාගීත්ව්‍ පුහුණුව්‍ක අරමුණ ව්‍න යව්‍නස ඇති කිරීම උයදසා නිව්‍ැරදි ගැටලුව්‍ 

හුනා ගැනීමට නම් ඔබ විසින් තව්‍ ුරටත් විමසා බැිය යුතු ඉතා ව්‍ැදගත් කරුණු ැසක පව්‍තී . 

 ගැටලුව්‍ හුනාගැනීයම් ඉතා ව්‍ැදගත් ඊළඟ කාරණය ව්‍න්යන් එම ගැටලුව්‍ විසඳීම උයදසා කළ  හැකයක 

කුමකද? යන්න විමසා බැලීමයි. යම් සඳහා ඔබ කළ යුතු කාර්යය ව්‍න්යන් යමම ගැටළුයව් සේව්‍භාව්‍ය ගැඹුරින් ම 

විශේයල්ෂණය කිරීමයි. එය තර්කාණුකූල පදනමකින් සිු කළ යුතු යව්. යමම විශේයල්ෂණයේ දී හුනා ගත් ගැටලුව්‍ 

විසඳීම උයදසා සිුකළ යුත්යත් යත් යගාීන් පුහුණු කිරීම ද?, නැතයහාත් යව්‍නත් කාර්යයක සිු කිරීම ද? යන්න 

හඳුනා ගැනීම, විග්‍රහ කරගැනීම ඉතාම ව්‍ැදගත් යව්. යම් සඳහා දත් නිේපාෙනය අඩු වීම යකයරහි බලපාන ලද 

කරුණු සියල්ල පිළිබඳ අධයයනය කිරීමක කළ යුතු යව්. එහි දී යත් නිෂේපාදනය යකයරහි බලපාන කරුණු රාශියක 

ඔබට හඳුනාගත හැකි යව්. ඔබ විසින්ම හුනා ගත් ඒ ඒ කරුණු අතරින් ඒව්‍ා යගාීන්යේ දැනුම පිළිබඳ කරුණු ද?, 

ආකල්ප පිළිබඳ කරුණුද?, කුසලතාව්‍ පිළිබඳ කරුණු ද?,  නැතයහාත් යමම කරුණු කීපයක එකතුව්‍කද? යන ව්‍ග 

විමසා බැිය යුතු යව්. එහි දී, 

• නව්‍ යත් ව්‍ර්ග හා නව්‍ ක්‍රම පිළිබඳ යගාීන්යේ දැනුම අඩුකම  

• නව්‍ ක්‍රම සඳහා යයාමුීමට මැිකමක, අකමැත්ත දැකීම 

• යපායහාර යයදීම, නඩත්තු කටයුතු, ව්‍ගායව් යසව්‍න ව්‍ැනි තාකෂණික කරුණු පිළිබඳව්‍ යනාදැනුව්‍ත් කම   

• නිෂේපාදන ක්‍රියාව්‍ිය සඳහා, නව්‍ ක්‍රම සඳහා මූලය හා යව්‍නත් සම්පත්ව්‍ල පව්‍තින හිඟකම  

යනාදී කරුණු ැසක බලපෑම තිබිය හැක .යම් කරුණු එකක යහෝ කරුණු කීපයක නිසා දත් නිේපාෙනය අඩු ීමට 

යහේතු ී තිබිය හැක . 

 යම් ආකාරයට ඔබ විසින් හුනාගන්නා ලද කරුණු අතර දැනුයම් අඩු පාඩුව්‍ක පව්‍තී නම් ඒ 

පිළිබඳ  දැනුම ලබා දීයමන් ද, ආකල්ප යව්‍නසක අව්‍ශය තැනදී ආකල්පමය යව්‍නසක ඇති කිරීයමන් ද, කුසලතා 

ව්‍ර්ධනය කිරීමට අව්‍ශයා ව්‍න්යන් නම් කුසලතාව්‍ ලබාදීයමන් ද, මූලයමය  යහෝ යව්‍නත් සම්පත් ව්‍ල අඩුපාඩු 

ඇත්නම් එම අව්‍ශයතා සපුරාලීයමන් ද යමම ගැටලුව්‍ විසදිය හැකි යව්. නැතයහාත් යමව්‍ැනි කරුණු කිහිපයක 

බලපා ඇත්නම් එම කරුණු සියල්ල ඉටුකර දීයමන් නැතයහාත් සපයා දීයමන් යත් නිෂේපාදනය ව්‍ැඩි කිරීමට හැකි 

යව්ද? යන්න විමසා බැිය යුතු යව්. යම් යලස දත් නිේපාෙනය අඩු වීමට බලපා ඇති යහේතුව්‍ නිව්‍ැරදිව්‍ විමසා 

යනාබලා යබායහාමයක ප්‍රශේන ව්‍ලට විසඳුම් පුහුණුව්‍ යලස සලකමින් පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් සංවිධානය කරන 

ආකාරය ඔබටත් දැකගන්නට ලැබී ඇති බව්‍ට විශේව්‍ාස කරමි.  

 යත් නිෂේපාදනය අඩු ීමට යහේතුව්‍ එම නිෂේපාදනයේ යයදවුම් සපයා ගැනීමට යනාහැකි ීම නම් 

පුහුණුව්‍ක සංවිධානය කිරීයමන් ගැටලුව්‍ නිරාකරණය කර ගැනීමට ඔබට යනාහැකි ව්‍නු ඇත. ඔබ කළ යුත්යත් එම 

යයදවුම් සුලබ කිරීම යහෝ  ඒව්‍ා සපයා ගැනීමට උපයදසේ හා පහසුකම් සැලසීමයි. 
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 යමම කරුණුව්‍ලට අනුව්‍ පුහුණු කිරීම උයදසා පුහුණුව්‍ට යපර කළ යුතු කාර්යයක යලස පුහුණු ගැටලුව්‍ක 

හුනා ගැනීම සඳහා ඔබ විසින්,  

• යම් ගැටලුව්‍ක (පරතරය) නිසා යයමක පීඩාව්‍ට පත්ීම තුළින් එම ගැටලුව්‍ දැයව්‍න ගැටලුව්‍ක බව්‍ට පත්ී 

තිබීම,  

• යමම ගැටළුව්‍ පිළිබඳව්‍ යතාරතුරු ැසේ කර විශේයල්ෂණය කර එම ගැටලුව්‍ විසඳීම උයදසා පුහුණු ව්‍න්නන් 

තුල දැනුම, කුසලතා, ආකල්ප යව්‍නසක ඇති කිරීම තුළින් චර්යාත්මක යව්‍නසක ඇති කිරීමට හැකි 

ගැටලුව්‍ක ද යන්න හඳුනා ගැනීම කළ යුතුයව්. 

  එයසේ කළ හැකිනම් ඔබට පුහුණුව්‍ක සංවිධානය කිරීම යහෝ පුහුණු ව්‍ැඩසටහනක කිරීයම් සැලසුම් 

ප්‍රතිකයෂේප කිරීමට හැකියව්. 

 දැන් ඔබට ඉහතින් දැකවූ කරුණු විමසා බැලීයම්දී පුහුණු ගැටළු හඳුනා ගැනීම හා පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් 

පැව්‍ැත්ීම උයදසා යපර කළ යුතු කටයුතු යබයහවින් සරල බව්‍ක හැඟී යනු ඇත .නමුත් එය එයසේමද?...  

 නැත... මිනිසා සාමාජික සත්ව්‍යයකු යලස සමාජය තුළ කටයුතු කිරීයම් සේව්‍භාව්‍ය අධයයනය කලයහාත් 

යමම කාර්යය ඉතා බරපතළ කරුණක බව්‍ ඔබට ද? හැඟී යනු ඇත. සමාජයක විවිධ අංශ තුළ පව්‍තින ගැටලු 

යකයරහි සමාජයේ පව්‍තින්නා වූ සමාජයීය සම්බන්ධතා නැතයහාත් ආර්ික, සංසේකෘතික, ආයතනික, යද්ධශපාලන, 

අධයාපන, නීතිමය ආදී අයනකුත් සමාජ සංසේථා හා බද්ධධ ී ඇත. එබැවින් ගැටලුව්‍ක මතුව්‍න්යන් එක යහේතුව්‍ක 

ප්‍රතිඵලයක යලස යනායව්. එය සමසේත සමාජ පද්ධධතින් සමඟ එකට බැඳී ඇති ඉතා සංකීර්ණ වූ යහේතුව්‍ක විය හැක . 

එබැවින් පුහුණු ගැටලුව්‍ යත්රුම් ගැනීම දැන් ඉතාම ව්‍ැදගත් සංකීර්ණ කාර්යයක බව්‍ට පත් ී ඇති බව්‍ ඔබට 

යත්රුම් යනු ඇත. යමම තත්ත්ව්‍ය නිසා පුහුණු ගැටලුව්‍ක යථා සේව්‍භාව්‍ය යත්රුම් ගැනීම සංකීර්ණ සමාජය තුළ 

යලයහසි පහසු කාර්යයක ව්‍න්යන් නැත. ඒ සඳහා බලපාන සාධක ( යද්ධශපාලන, ආර්ික, සංසේකෘතික, 

අධයාපනික, සමාජයීය ව්‍ැනි) යබායහෝ ප්‍රමාණයක පව්‍තින බැවින් සැබෑ යලෝකය තුළ ගැටලු ැසක අතරින් පුහුණු 

ගැටළු හුනා ගැනීම සඳහා බලපාන්නා වූ යහේතු ඵල සබඳතා සරල සම්බන්ධතාව්‍යක යසේ කෂනිකව්‍ සරල 

ආකාරයයන් මතු කරගත යනාහැක. යමම තත්ත්ව්‍ය පහත උදාහරණ ඇසුරින් ඔබට පැහැදිි කර ගැනීමට හැකිව්‍නු 

ඇත. 

 

 

 

 ඉහත උදා හරණයට අනුව්‍ ව්‍ාරි ජලය ඇසුරින් ී යගාවිතැන් සිු කිරීයම් දී ී අස්ව්‍ැන්න අඩුවීම යකයරහි 

ව්‍ාරි ජලය නාසේති ීම යන ආසන්නම යහේතුව්‍ ඔබට හඳුනාගත හැකි වූ බව්‍ සිතන්න. යමම ගැටලුව්‍ විමර්ශනය කර 

ලබාගත් යතාරතුරු විග්‍රහ කර ගනිමින් අසේව්‍ැන්න අඩුීම යකයරහි බලපාන යහේතුඵල සම්බන්ධතාව්‍ය මනාව්‍ 

හඳුනාගත හැකිවූ බව්‍ සිතන්න. එහි දී අස්ව්‍ැන්න අඩුවීදම්  ආසන්නම යහේතුව්‍ ව්‍න ව්‍ාරි ජලය නාසේතිය සඳහා විසුම් 

යලස යගාවියයග චර්යාත්මක යව්‍නසක ඇති කිරීමට අව්‍ශය ව්‍න්යන්  පුහුණු ව්‍ැඩමුළුව්‍ක ම යලස ඔබ 

සිතන්යන්ද?.. 

 පුහුණු ගැටළු යහාඳින් ග්‍රහණය කර යනාගන්යන් නම් ඔබ ද එයසේ යයෝජනා කරනු ඇත. එයසේම යමම 

ගැටලුව්‍ විසඳීමට පුහුණුව්‍ක සංවිධානය කිරීම සඳහා සුුසු ක්‍රම යයෝජනා කරනු ඇත. එහි දී දකෂ පුහුණු කරුයව්‍කු 

ක්‍රමව්‍ත් ජල මුර 
ක්‍රමයක යනාතිබීම 

 

සැලැසේමකින් යතාරව්‍ 
ජලය මුදා හැරීම 

 

යගාීන් අතර ජලය උයදසා ගැටුම් 
හා අකාර්යකෂම ජල පාලනය 

 

ව්‍ාරි ජල 
නාසේති 
ීම 

 

අසේව්‍ැන්න 
අඩු ීම  
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ව්‍න ඔබ, සාර්ථක පුහුණුව්‍ක උයදසා ජලය නාසේතිය පිළිබඳ යද්ධශන, ක්‍රමව්‍ත් ජල පාලන ප්‍රයද්ධශ ඇරඹීමට ැයගන 

යාම, එව්‍ැනි ක්‍රම අනුගමනය කරනු ලබන යගාීන් පිරිසක සමග අත්දැකීම් හුව්‍මාරු කර ගැනීමට අව්‍සේථාව්‍ ලබා 

දීම, අභයාස, භූමිකා රංගන ආදී විවිධ උපක්‍රම, චිත්‍රපට යහෝ ීඩියයෝ පට ආදි විි ක්‍රම උපයයෝගී කර ගනිමින් 

විචිත්‍රව්‍ත් වූ පුහුණුව්‍ක සංවිධානය කරනු ඇත .එමඟින් පුහුණුව්‍ අව්‍සානයේ ඉතා ඉහළ මේටයම් ඇගයීම් ැසක ලබා 

ගැනීයම් හැකියාව්‍ ද ඔබට ලැයබනු ඇත. ඒත් පුහුණුයව්‍න් පසු ව්‍ාරි ජලය නාසේතිය නැව්‍තී ද?. අස්ව්‍ැන්න අඩු වීම  

ගැටලුව්‍ විසයද්ධද? 

 යමම උදාහරණයේ ඇති අස්ව්‍ැන්න අඩු වීදම් ගැටලුව්‍ සඳහා පළයව්‍නි (ක්‍රමව්‍ත් ජල මුර ක්‍රමයක 

යනාතිබීම) හා යදව්‍ැනි (සැලැසේමකින් යතාරව්‍ජලය මුදා හැරීම) අව්‍සේථා යදයකදීම විසුම් ලබාදීම කළ හැකි බව්‍ 

ඔබට යපනී යන්යන් ද? එමගින් පුහුණුව්‍ සඳහා  යන වියදම ට ව්‍ඩා අඩු  වියදමකින් ඉකමනින්ම එම ගැටලුව්‍ විසඳීමට 

හැකි යනාව්‍න්යන්ද?. එයසේ කිරීයමන් යගාීන් අතර ජලය උයදසා ගැටුම් හා අකාර්යකෂම ජල පාලනය නව්‍තා 

ගැනීම කලහැකි ව්‍න අතර ජලය නාසේතිය ව්‍ලකා අසේව්‍ැන්න ව්‍ැඩි කර ගැනීමට යගාවියාට හැකි විය යුතුයි. නමුත් 

සැබෑ යලෝකයේ යමයසේ සිුවිය හැකිද? පළව්‍න හා යදව්‍න යහේතු යව්‍නසේ කළ ද තුන්ව්‍න අව්‍සේථාව්‍ ව්‍න යගාීන් 

අරගල නව්‍තා ජලය නාසේති යනාකර සිටීමට යගාවියා යපලයේවි ද?.                                     

 එයසේ නැතයහාත් තුන්ව්‍න අව්‍සේථාව්‍ යව්‍නසේ කිරීම උයදසා යහාඳ පුහුණුව්‍ක සංවිධානය කිරීම මගින් 

යගාවියායේ චර්යායව් යව්‍නසක ඇති කර යගාීන් අතර ගැටුම් නව්‍තා කාර්යකෂම ජල පාලනයක සිු කිරීයමන් ව්‍ාරි 

ජලය නාසේතිය නව්‍තා අසේව්‍ැන්න ව්‍ැඩි කල හැකි විය යුතුයි. එවිට යගාවියායේ දැනුම, ආකල්ප, කුසලතා 

ව්‍ර්ධනයයන් ගැටලුව්‍ විස ඳී තිබිය යුතුයි. එය එයසේ සිු යව්විද? 

 යගාවියාට බලපාන සියලුම ප්‍රශේණ පුහුණුව්‍කින් විසදිය හැකියැයි සිතීම අපි විසින් සිුකරන බරපතනම 

ව්‍රදකි. අපි විසින් පුහුණුව්‍ක මගින් ලබායදන කරුණුව්‍ලට ව්‍ඩා යගාීන්යේ යභෞතික හා සමාජීය පරිසරය විසින් 

ලබායදන දැනුම ඉතා ප්‍රබල බව්‍ කිව්‍යුතුයි. එබැවින් ඔවුන් තීරණ ගනු ලබන්යන් ඔවුන්ට අව්‍ශය පරිදි මිස පුහුණුව්‍ 

තුළින් අප ලබායදන දැනුම, කුසලතා, ආකල්ප මත පදනම් ීයමන් යනායව්. එබැවින් පුහුණුව්‍ක තුළින් අපට සිුකළ 

හැකයක  යයෝගය තීරණ ගැනීම උයදසා අව්‍ශය පසුබිම සකසේකර දීම පමණි. යම් යද්ධ සිුකල හැකයක පුහුණුව්‍කින්ම 

පමනක්ත දනාව්‍න බව්‍ සහභාගීත්ව්‍ පුහුණු පව්‍ත්ව්‍න ඔබ දැන ගත යුතුයි. 

 ක්‍රමව්‍ත් ජල මුර ක්‍රමයක භාවිත කර, සැලසුම් සහගතව්‍ ජලය මුදා හැර ඇතිනම් (පළමු අව්‍සේථාව්‍ හා 

යදව්‍න අව්‍සේථාව්‍ යව්‍නසේකිරීයමන්) තුන්ව්‍න අව්‍සේථායව් සදහන් ව්‍න යගාවියන් යේ චර්යාව්‍ යව්‍නසක යව්විද? ඒ 

සඳහා යගාවියායේ පරිසරය සකසේ ී තියබ්ල ද? එයසේ යව්‍නසේ යනායව් නම් ඒ ඇයි?.  ඔබ යම් ගැන හිතා ඇද්ධද?  

 ඇත්ත ව්‍ශයයන්ම තව්‍ුරටත් යගාවියායේ චර්යාව්‍ යව්‍නසේ යනාී යපර තත්ත්ව්‍ය එයලසම තව්‍ුරටත් 

පැව්‍තිය හැකියි. 

 

 

 

යමයසේ ව්‍න්යන් ඇයි?. යමම ප්‍රශේණයට ඔබට පිළිතුර තියබ්ල ද? 

ක්‍රමව්‍ත් ජල මුර 
ක්‍රමයක තිබීම 

 

සැලැසේමකින් යුතුව්‍ 
ජලය මුදා හැරීම 

 

යගාීන් අතර ජලය උයදසා ගැටුම් 
හා අකාර්යකෂම ජල පාලනය  

 

ව්‍ාරි ජල 
නාසේති  
ීම 

 

අසේව්‍ැන්න 
අඩු ීම  
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 ඉහතින් සාකච්ඡා කළ පරිදිම ගැටලුව්‍ යන්න, හැම විට ම සරල ඍජු යහේතුඵල සම්බන්ධයක ඇති    

එකක යනායව්. යම් ප්‍රතිපලයක ඇති කිරීයම් දී ඒ හා සම්බන්ධ ව්‍න එක යහේතුව්‍ක යනාව්‍ යහේතු කිහිපයක තිබිය 

හැක. අපි හැම විටම උත්සාහ දරා ඇත්යත් සරල සම්බන්ධතා යගාඩනගා ගැනීයමන් ඒ මත සිට ගැටලු   හඳුනා 

ගැනීම නමුත් සැබෑ ගැටලුව්‍ හඳුනා ගැනීම ඊට ව්‍ඩා ගැඹුරින් සිුකළ යුතු කටයුත්තක බව්‍ දැන් ඔබට හැගී යනු ඇත. 

එබැවින් පව්‍තින සමාජ ආර්ික සංසේකෘතික රටා තුළට කිඳා බසිමින් ගැටලු බිහි කරන මූල බීජය නැත යහාත් 

මූලධාතුන් සියල්ල විමර්ශණය කිරීම අප විසින් සිු කළ යුතු  කර්යයක යව්.   

 සාමානයයයන් අපි පව්‍ත්ව්‍න පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් සඳහා තතය යලෝකයේ ඇති යමම සැබෑ තත්ත්ව්‍යන් 

අධයයනය ව්‍ැදගත් යනාීය හැක. එව්‍ැනි පුහුණු සඳහා අව්‍ශය අමුද්‍රව්‍ය එනම් විෂය මාලාව්‍ක, යද්ධශකයන්, සුු 

ලෑල්ල, පෑන හා අයනකුත් පුහුණු උපකරණ තියබ්ල නම් පුහුණු ව්‍ැඩසටහනක පැව්‍ැත්ීම සරල කාරණයක යව්. 

නමුත් යගාවියයේ සැබෑ යව්‍නසක බලායපායරාත්තු ව්‍න සහභාගිත්ව්‍ පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් තුළ දී යමම හැදැරීම 

ඉතාම ව්‍ැදගත් ප්‍රමුඛ්‍ම කාර්යය යව්. 

 දැන් අප විසින් යසායා බැිය යුත්යත් යපර උදාහරණයට අනුව්‍ පළමු හා යදව්‍න කරුණු යව්‍නසේ කළ ද 

යගාවියයේ හැසිරීයම් යව්‍නසේ යනාව්‍න්යන් ඇයි ද? යන කරුණයි. එයසේ යව්‍නසේ යනාව්‍න්යන් ඔහුයේ පරිසරය, 

සමාජ ආර්ික රටායව් සංකීර්ණත්ව්‍ය යහේතුයව්‍නි. ඉන් යගාීන්යේ යව්‍නසක ඇති යනාීමට යහේතුව්‍ ඒ විෂය 

පිළිබඳව්‍ ඔහුයේ යනාදැනුව්‍ත් බව්‍ ම යනායව්. ඔහුයේ විෂය දැනුම යමන් ම ඔහු යමයතක ලබාගත් ප්‍රායයෝගික 

දැනුම හා විවිධ විෂයයන් යටයත් එක ැසේ කර ගත් දැනුම ආදී සියලුම කරුණු තුලනාත්මකව්‍ විග්‍රහ යකාට යගන 

ඔහුට ව්‍ඩා ව්‍ාසිදායක යලස තීන්ු ගන්නා බැවිනි. සහභාගීත්ව්‍ පුහුණුදේ දී යමන්ම සහභාගිත්ව්‍ සංව්‍ර්ධනදේ දී ද 

යමම කරුණ ඉතාම තීරණාත්මක කාරණයක යව් . ප්‍රජාව්‍ තීරණ ගනු ලබන්යන් නැතයහාත් චර්යාව්‍ යව්‍නසේ ීමට 

යහේතු ව්‍න්යන් ඔවුන්යේ යමම තර්කානුකූල වූත් ප්‍රායයෝගික වූත් ඔහුට ව්‍ඩා ව්‍ැඩි ව්‍ාසියක යගන යදන්නා වූත් 

ඔහුයේම යමම දැනුම තුළ සිටයි. 

 ව්‍ාරි ජලය ව්‍ැඩි භාවිතය ව්‍ැරදි බව්‍ යගාවියා ද යහාඳින් දනී. නමුත් ඔහුට  කුඹුයර් ව්‍ල් පාලනය උයදසා 

ජලය භාවිතා කිරීමට අව්‍ශය යව්. මන්ද ඔහුට අඩු වියදමින් යලයහසියයන් යමම කාර්යය සිු කළ හැකි ව්‍න්යන් 

එයලස ජලයයන් ියැදි පුරව්‍ා තබා සිු කරන ජලය අති පරියභෝජනය තුළිනි .එයසේම රකිත ඉඩම් ව්‍ගා කරන, 

කුණු ඇල ඉඩම් ව්‍ගා කරන යගාීන්යේ ව්‍ගාව්‍ යම් යලස අපයත් යන ව්‍ාරි ජලය මත පදනම් ී ඇත. ව්‍ාරිමාර්ග 

යදපාර්තයම්න්තුව්‍ට යමම තත්ත්ව්‍ය ජලය අපයත් යාමක වුව්‍ත් යගාවියාට එය අපයත් යාමක යනාව්‍න්යන්ය. 

එයසේම යමයලස ව්‍ගායව් යයයදන යගාවින් නිතයානුකුල යගාවින් යනාීම නිසාත් ඔවුන් පුහුණු ව්‍ැඩසටහන් සඳහා 

කැද ව්‍න්යන්ද නැත. එයසේම අනීතිකව්‍ ව්‍ගායව් යයයදන යමම පිරිස යගාීන්යේ ම නෑදෑයින්, දූ දරුව්‍න් නැතයහාත් 

ඔවුනයේ යදව්‍න පරම්පරාව්‍යි. එබැවින් ව්‍ාරි ජලය පාලනය කර තම ඥාතීන් බඩගින්යන් තැබීමට සූදානම් යව්විද?.. 

 සිතන්න ...ඔබ යයමක උයදසා අතිශය සාර්ථක පුහුණුව්‍ක ලබාුන්න ද එයසේ ඔහුට ඔබ ලබායදන දැනුම, 

ආකල්ප, කුසලතා ව්‍ලට අමතරව්‍ ඔහුයේ ජීව්‍න පරිසරයයන් යභෞතික හා සමාජ ආර්ික සංසේකෘතික ව්‍ටපිටාව්‍ ද 

ඔවුන්යේ චර්යා යකයරහි බලපායි. යම් නිසා සහභාගිත්ව්‍ පුහුණු කරුයව්‍කු යලස ඔබට තිබිය යුත්යත් පුහුණු කිරීයම් 

ශිල්ප ක්‍රම හා සම්බන්ධ වූ විෂය ඥාණය පමණක යනාව්‍ සියලු සම්බන්ධතා යත්රුම්  ගැනීමට හැකි, ගැටළු මනාව්‍ 

විග්‍රහ කර ගැනීමට ඇති හැකියාව්‍කි. එයසේ යනාකරන ඔබ යකායතක යහාඳ පුහුණුකරුයව්‍කු වුව්‍ද ඔබයේ පුහුණු 

ව්‍ැඩසටහන් මගින් පුද්ධගලයකුට, රටකට, සමාජයකට යහපතක ඇති කිරීමට යනාහැකි යව් . ඔබ යහාඳ 

පුහුණුකරුයව්‍කු යසේ පුහුණු කණ්ඩායම සතුටු කර ඔබටද සතුටු විය හැකියි. නමුත් සැබෑ ගැටලුව්‍ එයසේම පව්‍තියි . 
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පුද්ධගලයා පීඩාව්‍ට පත්කරන තත්ත්ව්‍යන් එයසේම පව්‍තී. සහභාගිත්ව්‍ පුහුණු කරුදව්‍කු ව්‍න ඔබ යම් කිසි ගැටලුව්‍ක, 

පුහුණු ගැටළුව්‍ක ද?, සමාජ, ආර්ික සංකීර්ණතාව්‍යේ ප්‍රතිඵලයකද යන්න පැහැදිිව්‍ යත්රුම් ගැනීම ඉතා ව්‍ැදගත් 

යව්.  

 ඔබට සාර්ථක සහභාගීත්ව්‍ පුහුණු ව්‍ැඩසටහනක පැව්‍ැත් ීමට අව්‍ශයද?. එයසේ නම්  යමයතක සාකච්ඡා 

කරන ලද කරුණු ඇසුරින් සතය ව්‍ශයයන්ම සමාජ යව්‍නසක ඇති කිරීයම් අරමුණින් සිු කළහැකි නිව්‍ැරදි පුහුණු 

ගැටලු  හුනා ගැනීයමන් ඒ සඳහා පදනම දමා ගැනීමට ඔබට හැකි ව්‍නු ඇත. ඉන් සහභාගිත්ව්‍ සංව්‍ර්ධනය උයදසා 

කටයුතු කරන සහභාගිත්ව්‍ පුහුණු කරුයව්‍ක ව්‍න ඔබට සංකීර්ණ යහේතුඵල සම්බන්ධතා විමසා බලා නිව්‍ැරදි පුහුණු 

ගැටලුව්‍ හඳුනාගැනීම තුළින් සමාජ යව්‍නසක උයදසා සාර්ථක සහභාගීත්ව්‍ පුහුණුව්‍ක්ත සිු කිරීයමන් සහභාගී 

ව්‍න්නාට සැබෑ යව්‍නසක අත්කර දීමට හැකිව්‍නු ඇත.  

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ත 

• ශ්‍රී ලංකා පදනම් ආයතන - සහභාගිත්ව්‍ පුහුණු අත්යපාත -1994 

• ග්‍රාම සංව්‍ර්ධන යදපාර්තයම්න්තුයව් අභයාස කටයුතු සඳහා - ප්‍රජාසංව්‍ර්ධනය පුහුණු අත්යපාත යකාන්රාඩ් -
ආඩිනවුර් පදනයම් අනුග්‍රහයයන් 1978 

• යපයර්රා අයි. රණසිංහ - පුහුණුක්‍රම යව්දය -යහකටර් යකාබ්ලබෑකඩුව්‍ යගාවි කටයුතු පර්යේෂණ ආයතනය-

1996-  
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රජදරුව්‍න්යේ කාලයේ සිට ශ්‍රි ලංකාව්‍ හැදින් වුයේ යපර දිග ධානයාගාරය නමින්ය. ගංගා නිම්නව්‍ල 

ආරම්භ කළ කෘිකර්මාන්තය ඉතා ඉකමනින් ජනයා අතර ප්‍රචිත විය. සාරව්‍ත් පසක තිබිම හා නියමිත කාලයේදී 

ව්‍ර්ෂාව්‍ ලැබීම යන හිතකර පාරිසරික සාධක පැව්‍තීම ඊට යබයහවින් ඉව්‍හල් විය. ඉතිහාසය හැදැරීයම්දි යපර දිග 

රටව්‍ලට හාල් හා අයනක ධානය ව්‍ර්ග අපනයනය කල රටක හැටියට ප්‍රසිද්ධියක ඉසිලූ බව්‍ යපයන්. ශ්‍රි ලංකා 

සමාජය තුල පැව්‍ති ගුණ ධර්ම හා ලංකා භුමියේ පැව්‍ති සාරව්‍ත්භාව්‍ය  1848 දී ඉංග්‍රිසින්යේ ආක්‍රමණයයන් පසු  

ක්‍රමයයන් අභාව්‍යට යන්නට විය. ව්‍ැව්‍යි දාගැබයි ගමයි පන්සලයි යන උදාර සංකල්පය තුළින් යගාඩනැගුණු සිංහල 

සමාජය ඉංග්‍රිසින්යගන් ලැබුණු ලාභ ප්‍රයයෝජන ගිජු වූ සිංහල සමාජය විසින් අමු අමුයව් ව්‍ල දමන ලදී. 

 

නීන තාකෂණය හා සම්බන්ධ ඒකාිකාරය සංයකන්ද්‍රණය ී ඇත්යත් බලව්‍ත් ධයන්ශේව්‍ර රටව්‍ල් 

අතයලාසේසක අයතහිය. වියශේෂයයන්ම ශ්‍රි ලංකාව්‍ ව්‍ැනි තුන්ව්‍න යලෝකයේ රටව්‍ල ඉරණම තිරණය කිරීයම් බලය 

යමකී තාකෂණික ඒකාිකාරය ඔසේයසේ අතයලාසේසක වු යමම බලව්‍ත් රටව්‍ල් අයතහි පව්‍තින බව්‍ ඉතා පැහැදිිය. 

යම් සඳහා නිදසුනක යලස කෘිකාර්ම්ක  කයෂේත්‍රයේ භාවිතා ව්‍න රසායනික යයදවුම් දැකවිය හැකිය. යගාම 

යපායහාර, පිුරු, කැි කසල, යනායයක අතු ව්‍ර්ග හා අළු යගාවි තැයන්දි යපායහාර ව්‍ශයයන් සම්ප්‍රාදායික 

යගාවින් විසින් භාවිතා කරනු ලැබිය. අපහසුතා මධයයේ යදපයින් නැගී සිටිමට යව්‍ර දරන රටක හැටියට ශ්‍රි ලංකාව්‍ 

එකී සම්ප්‍රදායික ප්‍රතිපත්තිය ව්‍ර්තමානයටද යකාතරම් ගැලයපන්යන්ද යන්න අමුතුයව්‍න් පැහැදිි කර දැකීමට 

වුව්‍මනා යනායව්. 

 

එයමන්ම කෘමි උව්‍ුර පාලනය කර ගැනීයම්දී  භාවිතා කරන ලද්ධයද්ධ ද විවිධ යද්ධශිය අමු ද්‍රව්‍ය යයාදා නිපදව්‍ා 

ගත් සරල ප්‍රතිකර්මයකී. යකායහාඔ හා මී ව්‍ැනි ශාඛ්‍ව්‍ල යකාළ  යපාතු, ඇට ව්‍ැනි යකාටසේ උපයයෝගී  කර ගනිමින් 

යමකී කෘමිනාශක නිෂේපාදනය කර ගන්නා ලදී. රසායනික යයදවුම් භාවිතය ව්‍ර්තමාන කෘි සමාජයට සාඩම්බර 

විලාසිතාව්‍ක වි ඇත. රසායනික යයදවුම් භාවිතයයන් ජිව්‍ හා අජිව්‍ පරිසරයට සිුව්‍න හානිය ප්‍රමාණය කළ 

යනාහැකි තරම්ය. එයහත් සම්ප්‍රදායික කෘමිනාශක යමන්ම යපායහාර ව්‍ර්ග ද අතිශයින්ම පරිසරයට හිතකාමි විය. 

පැැන්නන්යේ  සම්ප්‍රදායික කෘි නිෂේපාදන ක්‍රමයේදී කෘමි නාශක භාවිතයක සිු වුයේ නැත. යගාවිපයල් හට 

ගන්නා තණ යකාළ ගලව්‍ා ඉව්‍ත් කිරිම සාමානය ක්‍රියා මාර්ගයක විය. යම් නිසා සාරව්‍ත් පසට හා පසට අව්‍ශය 

සතුන්යේ විනාශය අඩු ක්‍රියාව්‍ියක  බව්‍ට පත්විය.   

 

සම්ප්‍රදායික ක්‍රියාව්‍ියයන් මිදිම නිසා ව්‍ර්තමාන යගාවි ජනතාව්‍ට පමණක  යනාව්‍ ශ්‍රි ලංකාව්‍ාසී ජනතාව්‍ 

රසායනික යපායහාර භාවිතා කරන ක්‍රියාව්‍ියේ අතුරු ප්‍රතිඵලයක යලස ව්‍කුගඩු හා පිළිකා යරෝගීන් බව්‍ට පත්ව්‍ 

ඇත. ශ්‍රි ලංකායව් උතුරු මැද පළායතන් ආරම්භ වු ව්‍කුගඩු යරෝගය අද ව්‍න විට ව්‍යඹ හා ඌව්‍ පළාත් ව්‍ලටත් 

රසායනික යපායහාර ව්‍ින් මියදන ශ්‍රි ලංකායව් යහට දව්‍ස.  

නිශාන්ත රණතුංග 
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ක්‍රමයයන් දකුණු පළාතටත් ව්‍යාපත්ත යව්‍මින් තියබ්ල. යම් ව්‍න විට ඉහත සඳහන් පලාත්ව්‍ල සෑම නිව්‍සකම එක 

අයයක යහෝ ව්‍කුගඩු යරෝගයට යගාුරු වි ඇති අතර ව්‍ාර්ිකව්‍ සිුව්‍න මරණ සංඛ්‍යාව්‍ද ඉහළ යගාසේ තියබ්ල.  

 

යමම පළාත් ව්‍ල  ක්‍රමයයන් උඩු ුව්‍න ව්‍කුගඩු යරෝගයට ප්‍රධාන යහේතුව්‍ ව්‍න්යන් එම ප්‍රයද්ධශව්‍ල ිං ව්‍ල හා 

නළ ිං ව්‍ින් භාවිතාකරණ ජලයේ ඇති රසායනික ද්‍රව්‍ය  එම ප්‍රයද්ධශව්‍ල ජල මුලාශව්‍ලට යමම රසායනික ද්‍රව්‍ය 

අඩංගු ව්‍න්යන් ඔවුන්යේ ප්‍රධාන ව්‍න කෘිකරමාන්තයටයි. විද්ධව්‍තුන් යපන්ව්‍ා යදන්යන් මධයම කඳුකරයේ 

කෘිකර්මාන්තය සඳහා යයාදා ගන්නා රසායනික ද්‍රව්‍ය ජලය සමග මුසු වි එම ජලය ඇළයව්ි ඔසේයසේ වියළි කලාප 

ව්‍ල ව්‍ැව් දකව්‍ා ගාලා ඒමත් එම ජලය භාවිතා කරමින් සිු කරන ී ව්‍ගාව්‍ නිසා විස රසායනික රට පුරා ව්‍ැසියන්යේ 

ශරිරගත ීමත් සිුව්‍න බව්‍යි. 

 

  ව්‍ැව් පතුයල් ඇති යරාන් මඩ මහා පරිමාණයයන් ඉව්‍ත් කර ඒව්‍ා විවිධ පළාත් ව්‍ලට යගන යගාසේ දැමිම හා 

ව්‍ැව් පතුයල් ඇති  ව්‍ැි යගාඩ දමා එම ව්‍ැි ශ්‍රි ලංකායව් විවිධ  ප්‍රයද්ධශව්‍ලට ැයනයාම මගින් එම ව්‍ැි ව්‍ල හා 

පසේව්‍ල පව්‍තින රසායනික ද්‍රව්‍ය යරෝගා බාධ ඇති කිරීමට ඉව්‍හල් ව්‍න බව්‍ ද තව්‍ත් මතයකි.  රන්යදනිගල  හා 

විකයටාරියා  ව්‍ැනි ජලාශ පතුයල් ටර්බයින් කරකව්‍ා පිටව්‍න ජලය නැව්‍ත කෘිකාර්මාන්තය  සඳහා යයාදා ගනි. එම 

යයාදා ගන්නා ජලයේ විශාල ව්‍ෂයයන් රසායනික ද්‍රව්‍ය තැන්පත් වි ඇත. ශ්‍රි ලංකායව් ප්‍රයද්ධශ කිහිපයකට යමම 

ජලය ලබා ගැනිම නිසා ව්‍යසේ යේදයකින් යතාරව්‍ දියනන් දින ව්‍කුගඩු යරාගින් හා පිළිකා යරෝගින් යමන්ම මරණ 

සංඛ්‍යාව්‍ද ව්‍ැඩිව්‍න බව්‍ යසෞඛ්‍ය අංශ යපන්ව්‍ා යදයි.  

 

යගාවිතැන සඳහා රසායනික යපායහාර සුුසු නැති බව්‍ත් කාබනික යපායහාර භාවිතය ව්‍ගාව්‍න් සඳහා පුරුු 

ීම අනිව්‍ාර්ය කල යුතු බව්‍ටත් ව්‍න සමාජ කතිකාව්‍ක යගාඩ නැගී තියබ්ල. යබෝ යනාව්‍න යරෝග සඳහා ද ජනතාව්‍ 

යගාුරු ී ඇත්යත් ද රසායනික යපායහාර භාවිතයයහි අතුරු ප්‍රතිඵලයක නිසා බව්‍ පර්යේෂණ මගින් ද අනාව්‍රණය 

ී ඇත. කෘිකරමාන්තයේ යයයදන යගාවි ජනතාව්‍ ව්‍කුගඩු යරෝගය සඳහා යගාුරු ී ඇත්යත් ද රසායනික 

යපායහාරව්‍ල අඩංගු ආසනික හා බැරයලෝහ නිසා යව්‍න් යැයි යම් ව්‍න විට යහළි වි ඇත. 

 

ශ්‍රි ලංකායව් ව්‍යස යේදයකින් යතාරව්‍ ව්‍සරකට ව්‍කුගඩු යරෝගීන් 70% කින් ද පිළිකා යරෝගීන් 40% 

ප්‍රතිශතයකින් ඉහළ යෑයම් ප්‍රව්‍ණතාව්‍යක ඇති බව්‍ත්, පිරිමි පකෂය ව්‍ැඩි යදනා කෘිකර්මාන්තයේ නියලීයමන් 

ඔවුන්යගන් බිහිව්‍න දරුව්‍න්ද යමම යරෝගව්‍ලට යගාුරු ව්‍න බව්‍ත් යසෞඛ්‍ය අංශ යපන්ව්‍ා යදන කරුණකි. යමම 

කරුණු අව්‍යබෝධ කරගත් ව්‍ර්තමාන ජනාිපතිව්‍රයායේ සංකල්පයක මත රටක ජිව්‍නාිය ව්‍න තරුණ පරපුර හා  

ශ්‍රි ලංකාව්‍ාසි ජනතාව්‍යේ ජිවිත ආරකෂා කර ගැනිම සඳහා රසායනික යපායහාර භාවිතයයන් යතාරීමට ගත් 

තීරණයට ඒක මතිකව්‍ සහයයෝගය ලබාදිම අප කායගත් යුතුකමකි. ඉන්දියන් සාගරයේ   මුතු ඇටය යලස හැදින් වු 

යම් පුංචි ශ්‍රී  ලංකායව් මිනිසායේ ආයු කාලය ව්‍ැඩිකරගන්නත් සතා සිව්‍වුපාව්‍න් ගසේ යකාළන් හා සාරව්‍ත් 

යපායළාව්‍ අරකෂා කර ගන්නත් කාබනික යපායහාර භාවිතය සුුසු බව්‍ විද්ධව්‍තුන්යේ යමන්ම මහ ජනතව්‍ායේ මතය 

යව්. මුල් අව්‍දියේ දි කාබනික යපායහායර භාවිතය අමාරු වුව්‍ත් යකායසේ යහෝ යමම ක්‍රියාව්‍ියට සියලුම යදනා 

නැඹුරු කර ගැනිමට හැකි වුව්‍ යහාත් යසෞභාගයයන් පිරුණු රටක මතු පරපුර උයදසා නිර්මාණය කිරීමට හැකිව්‍නු 

ඇත. 
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දිළිුකම ව්‍ත්මන් යලෝකය ඉදිරියේ ඇති බලව්‍ත් සමාජ ආර්ික ප්‍රව්‍ණතාව්‍යකි. අසංව්‍ර්ිත රටව්‍ල පමණක 

යනාව්‍ සංව්‍ර්ිත යැයි සැලයකන රටව්‍ලද ලකෂ ගණනින් දිළින්යදෝ ජීව්‍ත් යව්‍ති. සේව්‍භාවික සම්පත් බහුල ඉහල 

තාකෂණික ඥාණයක හා ඉහල ජීව්‍න තත්ව්‍යක ඇති ඇමරිකායව් පව්‍ා ුෂේයපෝෂණයයන් යපයළන, ව්‍සේත්‍ර හිග, 

නිව්‍ාස හිග ඇමරිකානූයව්‍ෝ දශ ලකෂ ගණනින් ඇත. එහි ඇමරිකානු ඉන්දියන්ව්‍රු, සේපාඥේඥ ඇමරිකන්ව්‍රු, 

නීයග්‍රෝධව්‍රු ව්‍ැඩිහරිය ුප්පතුන්ය. යලාව්‍ ඉහලම සංව්‍ර්ිත රටක තත්ව්‍ය යමයසේනම්   සංව්‍ර්ිත රටව්‍ල් යැයි කියා 

ගන්නා අයනක රටව්‍ලත් අභයන්තර තත්ව්‍ය යමයම විය හැකිය. එයසේනම් අසංව්‍ර්ිත රටව්‍ල් පිළිබදව්‍ සාකච්ඡා 

කල යුතු යනායව්. 

දිළිඳුකම පිළිබදව්‍ මෑත ඉතිහාසයේ ව්‍ැඩියයන්ම සාකච්ඡා කර ඇත්යත් යද්ධශපාලනික දාර්ශණිකයයකු වූ 

කාර්ල් මාර්ක්තස්ය. පුරාතන යලෝකයේ දිළිඳුකම සමාජ ප්‍රශේනයක යලස සාකච්ඡා කර ඇත්යත් යගෞතම බුුරජාණන් 

ව්‍හන්යසේය. නිකාය ග්‍රන්ථයන් හී යබායහෝ තැන්ව්‍ල යම් පිළිබදව්‍ විසේතර දැකයව්‍න අතර චක්තකව්‍ත්ි සිහනාෙ 

සූත්‍රදේ දී ඒ පිළිබද දැඩි අව්‍ධානයක යයාමුකර ඇත. 

නූතන අර්ථශාසේත්‍රඥයින් සමාජගත දිළිඳුබව්‍ පිළිබදව්‍ ව්‍රද පටව්‍න්යන් දිළින්දන් මතමය. එයහත් 

ුප්පතුන්යේ දිළිඳුකමට ගැරහීම මිනීමරුව්‍න් යව්‍නුව්‍ට මළකදන් ව්‍ලට යදාසේ කියන්නාක ව්‍ැනි යැයි ස්ටැන්ලි 

අයිටිෙන් සදහන් කරයි. දරිද්‍රතාව්‍ය ජාතික ප්‍රශේනයක බව්‍ත් එය සංවිධානය කළ ජාතික ව්‍ැඩසටහනක තුළින් 

නැතිකල යුතු බව්‍ත් සේටැන්ි යයෝජනා කරයි. 

ඇතැම්විට ඇතැම් අය දිළිඳු ව්‍න්යන් ඔවුන්යේ විෂම චර්යා රටාව්‍ නිසයි. මාදක ද්‍රව්‍ය, සූුයව්‍හි යලාල්ීම, 

පර සේී යසේව්‍නය, අලස බව්‍ ආදී ුරාචාරද ඊට යහේතු යව්. එයහත් මුලු මහත් සමාජය පුරාම සමාජගත දිළිඳුකම 

පැතියර්නම් එය අව්‍ම කරලීමට රජය මගින් සැලසුම් සංවිධානය කළ යුතු යව්. 

“ඉි දඛෝ භික්තඛදේ ොළිද්දදියම්පි දුක්තඛං දලෝකස්මං.” 

දම් දලෝකදේ දිළිඳුබව්‍ දුකක්ත යැයි බුුරජාණන් ව්‍හන්යසේ යද්ධශනා කර ඇත. ුක පැව්‍තිය යුතු යදයක 

යනාව්‍ නැතිකර ගතයුතු යදයකි. සන්ධානගත ුක නැතිකර ගැනීමට අව්‍ශය සමාජ පරිසරය සකසේ කර ගැනීම සදහා 

ධාර්මික යලස සමාජගත ුක නැතිකරගත යුතුය. 

යබෞද්ධධ ආර්ික දර්ශණයට අනූව්‍ “පූර්ව්‍ කර්මය නිසා දිළිදුකම ඇිදේ.” යැයි සිතා සමාජ අසාධාරණයට 

රුකුල්දීම ප්‍රතිකයෂේප යව්. මකනිසාදයත්, සමාජගත නිර්ධනීන් ජනිත ව්‍න්යන් තෘෂේණාව්‍ට දාස වූ අතෘප්තිකර වූ  

ව්‍ාණිජත්ව්‍ය යද්ධව්‍ත්ව්‍යයන් සලකන සාධාරණත්ව්‍ය පිටුදකින සුලු පිරිසකයේ ධන රාශීගත කිරීයම් අනිව්‍ාර්ය 

ප්‍රතිථලය නිසයි. “දිළිඳුබව්‍ පූර්ව්‍ කර්මානුරූපව්‍ සිදුව්‍න්නකි” යන්න යබෞද්ධධ මතය හැටියට විග්‍රහ කරන්යන් නම් 

එය යබෞද්ධධ කර්ම දර්ශණය පිළිබදව්‍ ව්‍ැරදි අර්ථ දැකීමකි. බුුදහයම් කර්මව්‍ාදය පව්‍තින සමාජ තත්ව්‍යන් සනාථ 

දබෞද්දධ ආර්ික ෙර්ශණයට අනූව්‍ දිළිදුකම. 

 

                                                                 එසේ.එම්.යූ.බී. සමරයකෝන් 
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කරන කුමන්ත්‍රණයක යහෝ ආගමික පූජකව්‍රුන්ට අයථා ප්‍රයයෝජන ගැනීමට ඉදිරිපත්කල උපක්‍රමයක යහෝ 

යනායව්. යයමක යමයලාව්‍ සැපක යහෝ ුකක විදී නම් ඒ සියලු සැපුක පූර්ව්‍ කර්මයට භාරදීම තීර්ථක දහමක යැයි 

බුුරුන් පැව්‍සූහ. 

සියලු සැපුක පූර්ව්‍ කර්මයට භාරයදන්නා පුරුෂ ීර්යය, පුරුෂ පරාක්‍රමය, නිශේඵල බව්‍ට පමුණුව්‍න්යනහිය. 

මුල් බුුදහයම් කර්මව්‍ාදය අටුව්‍ාචාරින් යේ යද්ධශකයින්යේ අතිධාව්‍නය යහේතුයකාටයගන තීර්ථායතනයන්ට අයත් 

පූර්යව්කෘත කර්මව්‍ාදයක බව්‍ට නැව්‍තත් හරව්‍ා යගන ඇති බව්‍ යක.ඥාණසිහ හිමියයෝ පව්‍සති. 

  මූික අව්‍ශයතා කිහිපය යහෝ මිනිසුනට සතුටුදායක ආකාරයට ඉටුකරගත හැකි යනාහැකිනම් එම සමාජය 

යරෝගී සමාජයකි. ඒ අනූව්‍ බලව්‍ත් ව්‍රදක සිදූී ඇත. පතිරූප යද්ධස ව්‍ාසය ප්‍රායයෝගිකව්‍ මංගල කරුණක බව්‍ට හරව්‍ා 

ගත යුතුය. ඕනෑම පරිසරයක යහෝ ඕනෑම සමාජයක මිනිසේ ව්‍යායාමයයන් සුුසු යපයදසක බව්‍ට පරිව්‍ර්තනය කල 

හැකිය. 

 දිළිඳුබව්‍ නිසා මිනිසා යසාරකමට යපළයේ. යසාරකම ආර්ික ප්‍රශේන ඇති සමාජයක එක විපාකයක බව්‍ 

චකකව්‍ත්ති සිහනාද සූත්‍රයේ කියැයව්‍න ප්‍රකාශය විදයමාන සමාජය ඇසුයරන් කල තාත්වික ප්‍රකාශයකි. 

යහේතුඵලව්‍ාදී නයායානුකූලව්‍ විමසුව්‍ද එය තථය ප්‍රකාශයක බව්‍ යපයන්. එයහත් මිනිසා යසාරකමට යපළයඹන 

එකම යහේතුව්‍ යමයම යනාව්‍න බව්‍ බුු දහයම් සදහන් යව්. ඇතැයමක තම සන්තකය සුරකිතව්‍ තිබියදී අන්සතු 

ව්‍සේතු යසාරකම් කරන්යන් යලෝලත්ව්‍ය යහව්‍ත් ආත්මාර්ථකාමිත්ව්‍ය නිසාය. මනුෂය ව්‍ර්ගයායේ ඉතිහාසය ගැන 

කියැයව්‍න අේගඥේඥ සූත්‍රයේ එන පරිදි මිනිසේ ව්‍ර්ගයා ප්‍රථමයයන්ම යසාරකමට යපළඹුයන් ආත්මාර්ථකාමී 

යලෝලත්ව්‍ය නිසයි. යම් අනූව්‍ දිළින්දා යසාරකම් කරන්යන් දිළිඳුකම නිසාය. ධනව්‍තුන් යසාරකම් කරන්යන් 

ආත්මාර්ථකාමි යලෝලත්ව්‍ය නිසයි. සමාජය සුව්‍පත් කල හැකයක යම් යදයාකාරයේම යසාරකම් නැති කිරීයමනි. 

යබායහෝ රටව්‍ල නිති පද්ධධතිය මකුඵ දැලක ව්‍ැනිය. මහ සයතක දැළට හසුවුව්‍ යහාත් ඌ මකුඑ දැල කඩායගන යන 

අතර කුඩා සතා දැයළේ පැටලී විනාශ යව්. එබු නීති පද්ධධතියක යටයත් යබායහෝ ධනව්‍ත් අයයේ යසාරකම් ආරකෂා 

යව්. දිළිු අය දඩුව්‍ම් විදී. 

ප්‍රාේ යබෞද්ධධ යුගයේ කුළ හීනයන් පීඩිතව්‍ සිටි අතර ධනව්‍ත් කුලීනයයෝ පීඩකයයෝ වූහ. බ්‍රාහේමණ ධර්ම 

යටයත් ආරකෂා කරනු ලැබුයව් දැඩි අසමානතායව්‍න් යුකත වූ සමාජයිය සූරාකෑම් ව්‍ලට ඉඩ තැබූ සමාජ ක්‍රමයකි. 

දිළිඳුබව්‍ විෂම ආර්ික ක්‍රමයේ ථලයකි. චකකව්‍ත්ති සිහනාද  සූත්‍රයට අනූව්‍ යසාරකම් කළ පුද්ධගලයයකු ප්‍රකාශ 

කරන්යන් ජීව්‍ත්ීමට යනාහැකි නිසා යසාරකමට යපළයඹනු බව්‍යි. (නහී යද්ධව්‍ ජීව්‍ාමී) ධනව්‍ාදයේ ව්‍ර්ධනයත් 

සමගම පළමුව්‍ ඇතිව්‍න්යන්  යසාරකම බව්‍ මාර්කසේ හා එංගල්සේ යේ යකාමියුනිසේේ ප්‍රකාශනයයහිද සදහන් යව්. 

යසාරකමට පමණක යනාව්‍ මනුෂය ඝාතනය, ගණිකා ව්‍ෘත්තිය, අවිආයුධ නිෂේපාදනය ආදි භයානක කායික හා 

මානසික ුරාචාරද ඇතිව්‍න බව්‍ චකකව්‍ත්ති සිහනාද සූත්‍රයේ සදහන් යව්. ධනව්‍ාදී රටව්‍ල යමන්ම සමාජව්‍ාදී රටව්‍ල 

ද යසාරකම අල්ලස හා යව්‍නත් අපරාධ ද නැතැයි කිව්‍ යනාහැකිය. මකනිසාද යත් යලෝහ ද්ධයව්ෂ ආදී යකයලසේ 

ව්‍ින් බර සත්ව්‍යා සිටින සෑම තැනකම පාප ක්‍රියාව්‍න් සිුව්‍න බැවිණි. එය යලෝක සේව්‍භාව්‍යයි. එයහත් පව්‍තින 

සමාජ තත්ව්‍යට අනූව්‍ ඒව්‍ා අඩු යහෝ ව්‍ැඩි විය හැකිය. 

කූටදත්ත සූත්‍රයේ එන සැලැසේමට අනූව්‍ නිෂේපාදනය, යබදාහැරීම හා පරිපාලනය ඇතුලත් සමසේථ 

ආර්ිකයම කාර්යකෂම කර දිළිුබව්‍ තුරන්කල හැකිය. යබායහෝ ුරාචාරව්‍ලට මූලයහේතුව්‍ක වූ දිළිඳුකම ව්‍ැලැකීම 

පාලක පකෂයේ යුතුකමක ව්‍න අතර යාගය යව්‍නුව්‍ට බුුරජානන් ව්‍හන්යසේ අනුමත කයළේද ආර්ික ආයයෝජනය 
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යැයි ඒ.දක්ත.දබෝඩර් පව්‍සයි. අර්බූද රහිත සුඛිත මුදිත සමාජයක ඇතියකාට නිෂේපාදනය, යබදාහැරීම හා රාජය 

පාලනය ආදි විවිධ යකෂත්‍රව්‍ල යයයදන අයයේ ජීව්‍න තත්ව්‍යන් සුරකිත කිරීයමහි නියාමකයා රාජය අංශයයි. 

 

ආශ්‍රිත ග්‍රන්ථ- 

 යබිගල්යල් ධම්මයජෝති හිමි, යබෞද්ධධ ආර්ික දර්ශණය-1992 
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ශ්‍රී ලංකායව් කෘිකාර්මික ප්‍රතිපත්තිය සලකා බලන විට  යගාවිජනපද ව්‍යාපාරය ව්‍ැඩි ව්‍ැදගත්කමක ගනී. 

(පනතක මගින් පාර්ියම්න්තුයව්  සම්මත ී නීතිමය ආව්‍රණයකින් ආර්ික අරමුණු කීහිපයන්ම ඉටුකරගන්නා 

ව්‍ැඩ පිළියව්‍ලක ප්‍රතිපත්තියක ව්‍ශයයන් හැදින්විය හැකිය). ලංකායව් කෘිකර්මයේ දියුණුව්‍ට යගාවිජනපද 

ව්‍යාපාරය ප්‍රතිපත්තියක ව්‍ශයයන් ඉහළ දායකත්ව්‍යක ලබායගන තියබ්ල.  යමහිදී යගාවිජනපද ව්‍යාපාරය යනු 

කෘිකර්මය දියුණු කිරීමට අදාළ ශ්‍රමිකයන් ඒ ඒ ප්‍රයද්ධශව්‍ල පදිංචි කරව්‍ා කෘිකාර්මික සම්පත් ව්‍ැඩිදියුණු කිරීමට 

කරුණු යයදීමයි. ඉංග්‍රිසීන්යේ පාලනයයන් නිදහස ලබනවිට වියළි කලාපයේ තිබූ පැරණි ජලාශ සහ ව්‍ාරිමාර්ග 

පද්ධධතිය විනාශ ී යගාසේ තිබුණි.  ඒව්‍ා යපෝෂණය කිරීමට අමතර ජල සැපයුමක අව්‍ශය විය. යම් අනුව්‍ පව්‍තින ජල 

මටිටම යටයත් එම ව්‍ාරිමාර්ග ආශ්‍රිත ජනපදිකයින් පදිංචි කිරීමත් නව්‍ ජලාශ ඉදිකිරීයමන් යගාීන් පදිංචි කිරීමත් 

යමම ව්‍යාපාරය යටයත් සිු විය.  ඊට අමතරව්‍ මහව්‍ැිය ව්‍ැනි දැව්‍ැන්ත ව්‍යාපාරව්‍ින් පැරණි ව්‍ාරිමාර්ග යපෝෂණය 

කිරීමත් යව්‍නත් බහුකාර්ය අරමුණු ඉටුකර ගැනීමත් යම් යටයත් සිු ී තියබ්ල.  

ී ව්‍ගාව්‍ දියුණු කිරීමට මිනිසුන් සමූහයක ව්‍ශයයන් පදිංචි කිරීයම් ව්‍ැඩපිළියව්‍ලකි යමය. රජය සතු ඉඩම් 

යමම යගාවිජනපද ව්‍යාපාර පිහිටුීම සදහා යව්‍න් කර යබදා ුන් අතර ඒව්‍ා රජයේ වියදමින් එළියපයහළි කිරීමත්, 

ජනපදිකයන් පදිංචි කිරීමත් සිුයව්.  පදිංචිකරුව්‍න් යම්කිසි ආර්ික මේටමකට පැමියණන යතක නඩත්තු වියදම් 

සැපයිම, නිව්‍ාස සපයා දීමත්, යගාවිජනපද ව්‍යාපාරයක ක්‍රියාකාරිත්ව්‍ය යව්.  

යගාවිජනපද ව්‍යාපාරව්‍ල ව්‍යාප්තිය සලකා බලන කළ යපායළාන්නරුව්‍ දිසේත්‍රිකකය - ඇළහැර ,මින්යන්රිය, 

කවුඩුල් ,ගිරිතයල්, පරාක්‍රම සමුද්‍රය. මහනුව්‍ර දිසේත්‍රිකකය මිනියප් 1 සහ 2 අදියර. මාතයල්-  මිනියප් 3 සහ 4 අදියර. 

හම්බන්යතාට දිසේත්‍රිකකය-මුරුතයව්‍ල. පුත්තලම දිසේත්‍රිකකය- තබ්ලයබෝව්‍. අනුරාධපුරය දිසේත්‍රිකකය - රාජාංගණය, 

නාච්චාදූව්‍, පදවිය. ත්‍රිකුණාමලය දිසේත්‍රිකකය - කන්තයල්. යාපනය දිසේත්‍රිකකය - ඉරණමඩු. අම්පාර දිසේත්‍රිකකය - 

ගල්ඔය ව්‍යාපාරය. යගාවිජනපද ව්‍යාපාර යටයත් යබදා ුන් ඉඩම් කාලීන ව්‍ශයයන් ප්‍රමාණය යව්‍නසේ විය. මුලදී 

අකකර 8ක පසුව්‍ අකකර 5ක පසුව්‍ අකකර 2 1//2 ක ව්‍ශයයන් යබදායදනු ලැබීය. 

යගාවිජනපද ව්‍යාපාරව්‍ල වියශේෂ ලකෂණ 

        1.මුළු ව්‍යාපෘතියම එකම විශාල ව්‍යාපෘතියක යලස ක්‍රියාත්මක ීම. 

  2.වියශේෂ සම්බන්ධීකරණ නිලධාරියයකු ය ටයත් ක්‍රියාත්මක ීම. 

        3.සම්බන්ධීකරණය සදහා වියශේෂ ව්‍යාපෘති අිකාරියක ක්‍රියාත්මක ීම. 

        4.ප්‍රධාන යබෝගය ී ව්‍ශයයන් ක්‍රියාත්මක ීම. 

        5.ව්‍ාරිමාර්ග යටයත් කුඩා යගාවිපළව්‍ල් ව්‍ශයයන් ක්‍රියාත්මක ීම. 

පැරණි ව්‍ාරිමාර්ග ආශ්‍රිත පදිංචිව්‍ සිටි ජනයා නැව්‍ත ප්‍රතිසංසේකරණ මාර්ගයයන් ව්‍ැඩිදියුණු කිරීම යගාවිජනපද 

ව්‍යාපාරව්‍ින්  සිු යව්.  ඒ ව්‍යේම පැල්යව්‍යහර, ගල්ඔය ව්‍ැනි නව්‍ ජලාශ ආශ්‍රය කරයගන ජනපදිකයින් අලුතින් 

ශ්‍රී ලංකාදේ දගාවිජනපෙ ව්‍යාපාරය 

 

යක.එම්. ජී සමරයසේන 
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පදිංචි කරන ලදී.  අද මහව්‍ැිය මාර්ගයයන් ව්‍ඩාත් දියුණු මේටමින් ජනයා පදිංචි කිරීමක යකයර්.  යම් සියල්ලම 

ආශ්‍රයයන් පහත  සඳහන් අරමුණු අයප්කෂා කරන ලදී. 

1. උපරිම ඉඩම් ප්‍රමාණයක එක පුද්ධගලයයකුට ලබා දීමට උත්සහ කිරීයමන් ආහාර ද්‍රව්‍ය නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිකර 

ගැනීම ඇතුළු කෘිකාර්මික නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිකර ගැනීම. ආහාර නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිීයමන් සමසේත ආහාර 

ආයාත අඩුකර ඉතිරිව්‍න වියද්ධශ විනිමය  සංව්‍ර්ධනය සදහා යයාදව්‍ා ගැනීම. 

2. ඉඩම් හිඟය පිළිබඳ  ප්‍රශේනයට විසුම් ලබාදීම. 

3. යම් ආශ්‍රිත ජනපද පිහිටුීම. (ජනපද පිහිටුීම යනු පුද්ධගලයයකුට ජීව්‍ත් වියහැකි  යභෞතික  පරිසරයක 

නිර්මාණය කිරීම) 

4. මිනිසුන් පදිංචි කරීම. (යතත් කලාපීය ප්‍රයද්ධශව්‍ින් මිනිසුන් ැයගන යගාසේ සේීර ව්‍ාසසේථාන  සපයා දීමයි) 

5. සමූපාකාර ක්‍රියාව්‍ිය සහ කෘිකාර්මික නිෂේපාදිතයන් නංව්‍ාලීම. 

6. ඒ ඒ ප්‍රයද්ධශව්‍ල සුුසු යභෝග යසායා ගැනීම සහ අයලවි පහසුකම් ව්‍ර්ධනය කරගැනීම. 

7. ගෘහ අව්‍ශයතා පදනම් කරයගන කෘිකාර්මික අමුද්‍රව්‍ය මත වූ කර්මාන්තයන් ඇති කිරීම. 

8. කෘි අංශය තුළ යසේව්‍ා නියුකතිය ව්‍ැඩිකර ගැනීම තුළින් යසේව්‍ා වියුකති ප්‍රශේනයට විසුම් ලබාදීම. 

9. ගංව්‍තුර පාලනය සිු කිරීම. 

10. යතත් කලාපයේ ජන පීඩනය අඩු කිරීම. 

11. වියළි කලාපය සංව්‍ර්ධනය කිරීම තුළින් ශ්‍රි ලංකාව්‍ තුළ ප්‍රායද්ධශීය ව්‍ශයයන් සමබර ආර්ික ව්‍ර්ධනයක 

ඇති කිරීම. 

යමම අරමුණු යබායහෝමයක ගල්ඔය ව්‍ැනි යගාවිජනපදව්‍ලට සීමා විය. ගල්ඔය ව්‍යාපාරය සැලකුව්‍යහාත් 

1956-57 ව්‍ර්ෂව්‍ල පවුල් 4880 ක යව්‍නුයව්‍න් මිනිසුන් 33000ක පදිංචි කරීය.  1965 ව්‍න විට පවුල් 11936ක 

දකව්‍ා ව්‍ැඩි ී තියබ්ල.  යමය වියශේෂ වූයේ යතත් කලාපයයන් වියළි කලාපයට ජනතාව්‍ සංක්‍රමණය කිරීමක සිු ීමයි.  

අම්පාර ප්‍රයද්ධශයේ ී නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිදියුණු කිරීම 1950 ගණන්ව්‍ල   රජයේ ව්‍ැඩි සලකා බැලීමක සිුවු අංශයක 

විය.  පැරණි ව්‍ාරිමාර්ග යපායළාන්නරුව්‍ අනුරාධපුරය ප්‍රයද්ධශව්‍ලට සීමා ී තිබුණු අතර අම්පාර ව්‍ැනි 

දිසේත්‍රිකකයන්ව්‍ල  වූ යඵතිහාසික පසුබිම තුළින් වුව්‍ද කෘිකාර්මික ප්‍රගතියක ලබා යනාගත් ප්‍රයද්ධශයකි. යම් නිසා 

වියද්ධශ ආධාර යටයත් අලුතින් ජලාශ්‍ර ඉදිවිය. යම් කාලයේ මැයල්රියා ව්‍සංගතය වියළි කලාපයේ ප්‍රබලව්‍ තිබුණි. 

මරණ අනුපාතය ඉහළ අගයක විය. යම නිසා ජනයා එම ප්‍රයද්ධශව්‍ලට  යාම ප්‍රතිකයෂේප කයළේය.  සමකාලීනව්‍ යම් 

ව්‍න විට යතක කලාපයේ  අික ජනගහනයක සිටීම  නිසා යතත් කලාපයේ ජනගහණය අඩුයකාට වියළි කලාපයට 

යැීයමන් ජනගහනය සම්බන්ධයයන් ද විසුමක යයාදනු ලැබීය. මුලදී  හැකි උපරිම ඉඩම් ප්‍රමාණයක ලබා 

ුනයන්ය.  උසේ බිම් සැලකුව්‍යහාත් සීනි නිෂේපාදනය යව්‍නුයව්‍න් එක පුද්ධගලයයකුට අකකර 04ක පමණ සපයා දී 

තියබ්ල.  මඩ හා යගාඩ ඉඩම් යව්‍න්කර නිව්‍සක තනා අසේව්‍ැන්න ලැයබන යතක කාලය සදහා ජීව්‍ත් ීමට ද්‍රව්‍යමය 

ආධාර ද සපයමින් යමම ජනපද ව්‍යාපාරය ආරම්භ කයළේ ය.  යම් නිසාම ඉහළ ී නිෂේපාදනයක ලබාගැනීමට හැකි 

වු අතර යගාඩ ඉඩම්ව්‍ල උකව්‍ගාව්‍ දියුණු  කිරීමට කටයුතු යයුයව් සීනි නිෂේපාදය සදහායි.  1965 පමණ ව්‍න විට 

උළු හා ටයර් නිෂේපාදන ආශ්‍රිත කර්මාන්තයන්ද යමම ප්‍ර යද්ධශව්‍ල ව්‍යාප්ත වු අතර ුම්යකාළ ව්‍ගාව්‍ අතියර්ක ආහාර 

යබෝග  ව්‍ ශයයන්  දියුණු කිරීමට සැලසුම් යක රුණි.  යම් ආකාරයට යගාවිජනපද ව්‍යාපාර  තුළ අලුතින් ඉඩම් 

අසේව්‍ැද්ධදීමත් ඔසේයසේ ජනයා පදිංචි කිරීමත් නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිකර ගැනීමත් සිුවිය.  යම් සමගම පැරණි ව්‍ාරිමාර්ග 

ප්‍රතිසංසේකරණ සහ ජනයා පදිංචි කර ව්‍ැඩිදියුණු කිරීමක අයප්කෂා කරන ලදී.  
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යපාුයව් සලකන විට යතක කලාපයේ ජනපීඩනයට  විසඳුමක යම් නිසා ලැබී තියබ්ල.  පදිංචි කරනු ලැබූ ජනයා 

යතත් කලාපීය ප්‍රයද්ධශයේ  අඩු ආදායම් ලැබූ උදවිය නිසා ඉඩම් සම්පත් හිමිීයමන් ී නිෂේපාදනයට  ව්‍ැඩි 

දායකත්ව්‍යක ලබායදනු ලැබීය.  ී නිෂේපාදනය ව්‍ැඩි කිරීමට ආරම්භ වූයේ යමයයි. මැයල්රියා ව්‍සංගතයට තිබූ බිය 

නිසා මුල් කාලව්‍ල අඩු ප්‍රතිඵල ලැබුණත් මැයල්රියා මර්දන ක්‍රම ඇති ීයමන් ප්‍රශේනය විසඳුනි. පදිංචි කරනු 

ලැබුයව්‍ෝ නව්‍ ජනපදිකයින් නිසා යතත් කලාපයේ සම්ප්‍රදායික ගම්ව්‍ල තිබූ සම්ප්‍රදායික ප්‍රශේන ද ඇති වූයේ නැත.  

යබායහෝ විට ගම්මාන යර්ඛීය පසුබිමක යපන්නුම් කයළේය. ී නිෂේපාදනය ව්‍ැඩි ී ගැමියන්යේ ආදායම් ඉහ ළ 

ගියේය.  1965 දී බලයට  පත් වු රජය  සහල් සහනාධාරය අඩු කිරීයම් අරමුණු වූයේ යමයසේ කෘි නිෂේපාදනය ව්‍ැඩි 

දියුණු කිරීම සදහාය. ව්‍ාරිමාර්ග පදනම් කරගත් ජන ජීවිතයකට පදනම යගාවිජනපද නිසා ඇති වුණි. පැල්යව්‍යහර 

ප්‍රයද්ධශයේ එක පුද්ධ ගලයයකුට අකකර 2 ½ ක පමණ යබදා දීමට හැකිවිණි. කණ්ඩලම ව්‍ැව්‍ ආශ්‍රිත ජල සම්පත යම් 

යටයත් ප්‍රයයෝජනයට ගැනුණි. කුඹුරු ඉඩම් ලබාදී ඒව්‍ාට ජලය සැපයීයමන් ආහාර නිෂේපාදනය ව්‍ැඩිකර ගැනීමට 

හැකිවූව්‍ාය.  ශ්‍රී ලංකායව්  ී නිෂේපාදනය සලකා බලන විට සේව්‍යංයපෝිත මේටම දකව්‍ා පැමිණීමට යහේතු වූයේ 

යගාවිජනපද ව්‍යාපාරයයි. 

යගාවිජනපද ව්‍යාපාරව්‍ල ඇති වු ගැටලු. 

1.යසෞඛ්‍යය පිළිබද ප්‍රශේන -  යබෝව්‍න යරෝග නිසා පදිංචියට යාමට මැළිීම පදිංචියට ගිය පිරිසේ නැව්‍ත යතත් 

කලාපයට සංක්‍රමණය ීම ඉඩම් අතහැර ගිය පිරිසේ නිල යනාව්‍න ආකාරයට තම ඉඩම් ව්‍යාපාරකයින්ට 

විකිණීම සිුීම නිසා අයප්කිත අරමුණු ඉටු යනාීය.  

2.අන්තර් පහසුකම් යගාවිජනපද ව්‍යාපාරව්‍ල යනාමැති නිසා නිෂේපාදන ඉහළ මේටමක පව්‍ත්ව්‍ා ගත 

යනාහැකි විය.( එනම් ප්‍රව්‍ාහනය, පණිවුඩ හුව්‍මාරුව්‍, විුිබලය, අධයාපනය, යසෞඛ්‍ය ව්‍ැනි) 

3.ඉඩම්  ඇතැම් සුළු ව්‍යාපාරිකයන් ව්‍ටා ඒකරාශී ීම - අඩු ආදායම්ලාභී යගාීන්ට  ඉඩම් උකසේ කිරීමට සිු 

විය. එම නිසා නිල යනාව්‍න මේටයම් ව්‍යාපාරික පන්තිව්‍ල පරිහරණයට යමම ඉඩම් පත්විය. එම නිසා 

ආදායම් ව්‍යාප්ති විෂමතාව්‍ ව්‍ැඩිවිය. තව්‍ද යසේව්‍ා වියුකතිය ව්‍ැඩිවිය.  

4.ඉඩම් භුකතිය සම්බන්ධ ප්‍රශේනය - එනම් ඉඩම්ව්‍ල අයිතිය පුද්ධගලයින්ට යනාුන් නිසා ඒව්‍ා අයලවි කිරීමට 

යපර ඒව්‍ා යබදා යව්‍න්කළ යනාහැක. ඒ නිසා දූදරුව්‍න්ට එම ඉඩම්ව්‍ලම පදිංචි විය යුතුය. එම නිසා 

භුකතියේදී ඉඩම් කුඩා කැබි බව්‍ට පත්විය.  එහිදි යගාීන්ට කෘිකාර්මික කම්කරුව්‍න් බව්‍ට පත්ීමට 

සිුයව්. 

5.උකසේ, බුගැනීම්, මුදල් ණයට යදන්නන්, ආදී ව්‍ශයයන් මූලයමය පසුබිම ඔසේයසේ ගැතිභාව්‍යන්ට යගාීන් 

පත්යව්.  

6.කුලී කම්කරුව්‍න්  යව්‍නත් ප්‍රයද්ධශව්‍ල කුලී ව්‍ැඩ ආදිය සදහා සංක්‍රමණය ීමට පටන් ගැනීයමන් යව්‍නත් 

යව්‍නත් සමාජ ගැටලු ඇතිීම.  

7.යගාඩ ඉඩම් ඌන උපයයෝජනයක සිුීම. ී පිළිබද පමණක සලකා බැලූ නිසා යගාඩ ඉඩම්    

  ඌන උපයයෝජනයක සිුවිය. 

8.කෘිකාර්මික ප්‍රශේන සම්බන්ධයයන් තිබු ගැටලු.- ළුලදායිතාව්‍ය අඩු ීම ප්‍රධාන ගැටලුව්‍ යව්. හරිත 

විප්ලව්‍යයන් මීට පිටිව්‍හලක ලැබුණත් මිනිසුන් අතර ඇති ආදායම් පරතරය පුළුල් ීම නිසා ණය 

ගැතිභාව්‍ය ව්‍ැඩිීම යමයට හරසේ ී ඇත. 
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යමයලස යගාවිජනපද ව්‍යාපාරයේ අඩුපාඩු යබායහෝමයක විය. මහව්‍ැිය ව්‍ැනි බහුකාර්ය ව්‍යාපාර අව්‍ශය 

වූයේද යම් නිසයි.  ඉඩම් යබදා දීයම් දී පසුකාලීන යද්ධශපාලන බලපෑම් විශාල ව්‍ශයයන් ඇති ී තිබුණි. යම් නිසා 

අසහනකාරී තත්ත්ව්‍යක ඇති වූ බව්‍ ඇතැම් අධයයනයන්යගන් යපන්ව්‍ා දී තියබ්ල. ප්‍රධාන ගැටලුව්‍ක නම් 

කෘිකාර්මික ප්‍රතිපත්තියේ  ී නිපැයුම ව්‍ැඩිකර ගැනීම ගැන පමණක අව්‍ධාරණය කිරීයමන් අනිකුත් අරමුණු ඉටු 

යනාීමයි. එනම් ප්‍රමාණව්‍ත් මූලය පහසුකම් ජනපදිකයන්ට ලැබුයණ් නැත.  ගබඩා කිරීම් සහ අයලවි පහසුකම් 

ප්‍රමාණව්‍ත් යනාීම. ඒ ව්‍යේම කෘිකාර්මික යසේව්‍ා යයදවුම් සැපයීම ප්‍රමාණව්‍ත් යනාීම. යම් නිසා අතරමැදියන් 

යම්ව්‍ා සැපයීමට සම්බන්ධ ීයමන්  යගාීන් සූරාකෑමට ලකී තියබ්ල. ගිණි යපාියට ණය සැපයීම එම අතරමැදියන් 

විසින් සිුකර ඇත.  යගාවිජනපද ආශ්‍රිත නිව්‍ාස රටාව්‍ද ගැමි ජනජීවිතයට  සුුසු පරිදි යනාීය. එම නිසා  යපාකුරු 

ජනාව්‍ාස රටාව්‍න් නිර්යද්ධශ කර  ව්‍ර්තමානයේ ක්‍රියාත්මක ී ඇත්යත් ඒ නිසාය. විවිධ ජනයකාටසේ නිසා මත්ද්‍රව්‍ය 

ජාව්‍ාරම් ආදී ගැටලු යගාවිජනපදව්‍ල දකනට ලැබුණි. පරිසරය යකයරහි ඇති වූ අහිතකර බලපෑම යගාවිජනපද 

ව්‍යාපාර නිසා දකනට ලැයබ්ල. ව්‍නාන්තර විනාශ ීම, යව්‍නත් පාරිසරික සම්පත් විනාශීම යම් නිසා දකනට ලැයබ්ල. 

එම නිසා ව්‍න සංරකෂණයට පසුකාලීනව්‍ ව්‍ැඩි වියදම් දැරීමට සිුයව්.  යම් කරුණු නිසා ආසියානු සංව්‍ර්ධන 

බැංකුව්‍, යලෝක ආහාර හා කෘිකාර්මික සංවිධානය ඊට ව්‍ඩා යව්‍නසේ කෘිකාර්මික සංව්‍ර්ධනයක ගැන ශ්‍රී ලංකායව් 

අව්‍ධානය යයාමු කයළේය. 1967යලෝක ආහාර හා කෘිකාර්මික සංවිධානය පැරණි  යගාවිජනපද ව්‍යාපාරව්‍ල ගැටලු 

යව්‍නුව්‍ට විසඳුම් සැපයයන දැව්‍ැන්ත ව්‍යාපාරයක ව්‍ශයයන් මහව්‍ැි ව්‍යාපාරය හඳුන්ව්‍ායදනු ලැබීය. 
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සමාජය යන්යනහි සරල අර්ථය පුද්ධගල සමූහයක එකතුව්‍ක යන්නය. කිසියම් භූයගෝලීය ප්‍රයද්ධශයක තුළ 

එකියනකා අතර සම්බන්ධතා පව්‍ත්ව්‍මින් සාමූහිකව්‍ ජීව්‍ත් ව්‍න පුද්ධගල එකතුව්‍ක යලස එය තව්‍ ුරටත්  හැඳින්විය 

හැකිය. ඒ අනුව්‍ සමාජය පුද්ධගලයන්යගන් නිර්මාණය ව්‍න බව්‍ පසක යව්. පුද්ධගලයා කිසියම් පවුල් ඒකකයකට 

අයත් ව්‍න අතර, පවුල් රාශියක එකතුීයමන් සමාජයක නිර්මාණය යව්. ඕනෑම සමාජයක තුළ එයට ආයව්ණික වූ 

සිරිත් විරිත්, පිළිගැනීම්, නීති රීති, සම්ප්‍රදායන් හා සංවිධාන දකනට හැකිය. සියලුම සමාජ ඒව්‍ාට යපාු වූ ආචාර 

ධර්ම, සම්මුති හා එකඟතා අනුව්‍ සකසේ ී ඇත. එයමන්ම කිසියම් සමාජයක තුළ විවිධ වූ උප සමාජ ද හඳුනාගත 

හැකිය. නිදසුන් යලස ග්‍රාමීය, නාගරික, සිංහල, ද්‍රවිඩ, මුසේිම්, යබෞද්ධධ ආදී ව්‍ශයයනි.  

ව්‍ත්මන් සමාජය තුළ මිනිසේ අව්‍ශයතා සංකීර්ණ ී ඇත. කිසිු පුද්ධගලයකුට හුයදකලාව්‍ ජීව්‍ත්ීමට අපහසුය. 

තම අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීම සඳහා එකියනකා මත යැපීමට සිුව්‍න අතර විවිධ සමාජ ආයතනව්‍ල දායකත්ව්‍ය ද 

අව්‍ශය යව්. ව්‍ර්තමානයේ සමාජය පුළුල් ී මුළු යලෝකයම එක සමාජයක යලස පරිව්‍ර්තනය යව්‍මින් පව්‍තී. 

සුරකිතතාව්‍ යනු උපරිම යලස ආරකෂාව්‍ සැලසීමයි. ඕනෑම සත්ව්‍යකු යමන්ම මිනිසා ද තම ආරකෂාව්‍ 

පිළිබදව්‍ සැලකිිමත් යව්. ඒ අනුව්‍ සමාජ සුරකිතතාව්‍ යනු සමාජයේ ආරකෂාව්‍ යහව්‍ත් යහපැව්‍ැත්ම 

තහවුරුීමයි. එක එක පුද්ධගලයායේ ආරකෂාව්‍ සහතික ව්‍න විට ඉන් සමසේත සමාජයේම සුරකිතතාව්‍ තහවුරු 

යව්. පුද්ධගලයා සමාජයේ පව්‍තින සිරිත් විරිත්, සමාජ ඇගයීම්, නීති රීති, සම්ප්‍රදායන් ආදිය පිළිගනිමින් ඒව්‍ාට 

අනුකූලව්‍ ජීව්‍ත්ීයමන් සමාජ සුරකිතතාව්‍ ඇතියව්. 

සමාජ සුරකිතතාව්‍ ඇතිීම යකයරහි පුද්ධගල චර්යා ව්‍ැදගත් යව්. යහපත් සමාජයක ගති සේව්‍භාව්‍යන්ට 

අනුව්‍ පුද්ධගලයා යව්‍නසේීම හා පුද්ධගලයන්යේ යහපත් අයප්කෂාව්‍න් අනුව්‍ සමාජය යව්‍නසේ කර ගැනීයමන් පුද්ධගල 

චර්යා සකසේ කර ගැනීම තුළ සමාජ සුරකිතතාව්‍ ආරකෂා කරගත හැකිය. 

සමාජ සුරක්තිතතාව්‍ දකදරහි බලපාන ආයතන 

පුද්ධගලයයක සමාජයේ පව්‍තින අංග තමායේ යපෞරුෂ ගුණාංග සමග ගලපා ගැනීම සමාජානුයයෝජනය 

මගින් සිු යව්. සමාජානුයයෝජනය තුළින් සමාජයේ සුරකිතතාව්‍ ඇති කිරීමට ඉව්‍හල් ව්‍න මූික ආයතන  හතරක 

හුනා ගත හැකිය. 

• පවුල 

• පාසල 

• ආගමික ආයතන 

• සමාජ සංවිධාන 

එම ආයතන හතරයි. 

සමාජ සුරක්තිතතාව්‍ හා බැඳුණු පුද්දගල ව්‍ගකීම. 

 

සී. යක. ඩබ්ලිව්. අල්විසේ 
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සමාජ සුරක්තිතතාව්‍ සඳහා පවුදල් ොයකත්ව්‍ය 

පුද්ධගලයකු සමාජයට හැඩ ගැසේීයම් දී මූික ව්‍න්යන් පවුලයි. පවුයල් සාමාජිකයින් අතර යහපත් සම්බන්ධතා 

යහගුණ හා යහපත් ආකල්ප ඇතිීයමන් යහපත් පුද්ධගලයකු නිර්මාණය යව්. එව්‍ැනි පුද්ධගලයා සමාජයේ ද යහපත් 

යලස කටයුතු කරයි. පවුල් සම්බන්ධතා ුර්ව්‍ල වූ විට පුද්ධගලයා සමාජයට යනාගැළයපන හැසිරීම් රටාව්‍ක ඇති කර 

ගන්නා අතර එය සමාජ සුරකිතතාව්‍ට අහිතකර යලස බලපායි. ඒ අනුව්‍ පුද්ධගලයායේ හා සමාජයේ සුරකිතතාව්‍ 

යකයරහි පවුල නමැති සමාජ ඒකකයේ ගති ලකෂණ බලපායි. පවුලකින් සමාජ සුරකිතතාව්‍ සඳහා ඉටුවිය යුතු 

කාර්යයන් සමූහයකි. 

- යහපත් සමාජ සම්බන්ධතා ඇති කිරීම 

- යහපත් යසෞඛ්‍ය පුරුු 

- ව්‍ැඩිහිටියන්යේ උපයදසේ පිළිපැදීම 

- අනයයන්ට සව්‍න් දීම 

- අනය අදහසේ හා මතව්‍ාදව්‍ලට ගරු කිරීම 

- සංසේකෘතිය ආරකෂා කිරීම 

- ආර්ික සහයයෝගීතාව්‍ ඇති කිරීම 

- ආරකෂාව්‍ හා ආදරය ලබා දීම 

- සමාජය යදස ධනාත්මකව්‍ සිතීම 

- චිත්තයව්ග පාලනයට හුරු කිරීම 

- සමාජ සිරිත් විරිත් හා අගයයන් පිළි ගැනීම 

- ආදායම් වියදම් කළමනාකරණය කිරීම 

- සේව්‍භාවික පරිසරය ආරකෂා කිරීමට හුරු කිරීම ආදියයි. 

යමම ගුණාංග මනා යලස පවුලක තුළින් පුද්ධගලයාට ලැබීයමන් ඒව්‍ා පුද්ධගලයායගන් සමාජයට ද ලැයබ්ල. එහි 

ප්‍රතිඵලයක යලස සමාජ සුරකිතතාව්‍ ඇති යව්. සමාජානුයයෝජනය සඳහා පවුයලන් යමන්ම පාසයලන් ආගමික 

ආයතන මගින් හා සමාජ සංවිධානව්‍ින් ද විශාල දායකත්ව්‍යක ලබා යදයි.  

පාසයලන් යහපත් පුරුු, ආකල්ප, කුසලතා ව්‍ර්ධනය කිරීම සමාජයේ සුරකිතතාව්‍ට යහේතු යව්.  

ආගමික ආයතන සම්බන්ධයයන් ගත්කල, සෑම ආගමකින්ම පුහුණු පුරුු කරනු ලබන්යන් පුද්ධගලයන්ට 

සමාජයේ යහාඳ පුරව්‍ැසියන් යලස සමගියයන් සහයයෝගයයන් හා සහජීව්‍නයයන් යුතුව්‍ ජීව්‍ත්ව්‍න ආකාරයයි. 

සමාජ සුරකිතතාව්‍ ඇති කිරීම සඳහා සමාජ ආයතන/ සංවිධාන මගින් ද විශාල කාර්යය භාරයක ඉටු කරනු 

ලබයි. ළදරුව්‍කු ව්‍යසින් ව්‍ැයඩත්ම තමා සමාජයේ සාමාජිකයකු ව්‍ශයයන් පිළිගැනීමට නම් සමාජයේ පිළිගත් 

චර්යාව්‍න් පිළිගැනීම හා ඒව්‍ාට අනුගතීම අව්‍ශය බව්‍ සමාජ ආයතන තුළින් ඉයගනු ගනු ලබයි. 

සමාජ සුරකිතතාව්‍ ඇති කිරීයම් ප්‍රධාන සාධකය ව්‍න්යන් පුද්ධගලයායි. එයට යහේතුව්‍ සමාජ පද්ධධතිය තුළ ඇති 

සියලුම සිරිත් විරිත්, නීති රීති, සංවිධාන හා අයනකුත් යාන්ත්‍රණ පුද්ධගලයා මූික කරයගන සකසේ ී ඇති බැවිනි. 

පුද්ධගලයා ඒව්‍ා යකයරහි අව්‍ධානය යයාමු යනාකරන්යන් නම් හා ඒ අනුව්‍ හැසිරීම ප්‍රතිකයෂේප කරන්යන් නම් සමාජ 

සුරකිතතාව්‍ ඉයබ්ලම බිඳ ව්‍ැයේ. සමාජය පිළිගත් ආචාර ධර්ම හා සම්මුතිව්‍ලට පටහැනිව්‍ පුද්ධගලයා යහෝ පුද්ධගල 
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කණ්ඩායමක කටයුතු කරයි නම් එවිට සමාජ සුරකිතතාව්‍ බිද ව්‍ැයටනු ඇත. එයලස සමාජ සුරකිතතාව්‍ බිඳ 

ව්‍ැටීම යකයරහි බලපාන්නා වූ කරුණු කිහිපයක පහත පරිදිය. 

- නීතිගරුක යනාීම 

- පවුල තුළ සිුව්‍න ගැටුම්  

- ආගමික ආයතනව්‍ින් ුරසේථ ීම 

- අන් මත යනාඉව්‍සීම 

- අන් අයට ගරු යනාකිරීම 

- දිළිඳුකම 

- තරඟකාරිත්ව්‍ය 

- දැඩි ආත්මාර්ථකාමී බව්‍ 

- සමාජ සාරධර්ම පිරිහීම 

- නිසි අධයාපනයක යනාලැබීම 

- යද්ධශීය සංසේකෘතිය අගය යනාකිරීම 

- හුයදකලාබව්‍ 

එව්‍න් කරුණු යහේතුයව්‍න් සමාජ සුරකිතතාව්‍ බිඳ ව්‍ැටීම පුද්ධගලයායේ ආරකෂාව්‍ට බලපාන බැවින් සමාජ 

සුරකිතතාව්‍ ආරකෂා කිරීමට කටයුතු කිරීම සෑම පුරව්‍ැසියකුයේම ව්‍ගකීම යව්. පුද්ධගල ව්‍ගකීම් නිසි යලස ඉටු 

කිරීයමන් පුද්ධගල සුරකිතතාව්‍ තහවුරු ව්‍න අතර එමගින් සමාජ සුරකිතතාව්‍ ද ඇති කළ හැකිය. එයලස සමාජ 

සුරකිතතාව්‍ ඇති කිරීම සඳහා පුද්ධගලයන් සතු ව්‍ගකීම් රාශියක හඳුනා ගත හැකි අතර ඉන් කිහිපයක පහත 

දැකයව්.  

- තමායගන් ඉටුවිය යුතු යුතුකම් හඳුනා ගැනීම හා ඒව්‍ා ඉටු කිරීම 

- තමා හා අව්‍ට සමාජයේ ආරකෂාව්‍ පිළිබඳ නිරතුරුව්‍ විමසිිමත් ීම. 

- රජය විසින් පනව්‍ා ඇති නීති රීතිව්‍ලට අව්‍නත ීම හා ඒව්‍ාට ගරු කිරීම 

- රයේ නීතිය හා සාමය පව්‍ත්ව්‍ා ගැනීමට ආරකෂක අංශව්‍ලට සහාය දැකීම 

- ආරකෂක හමුදාව්‍න්ට හා යපාලීසියට ගරු කිරීම හා ඒව්‍ායේ කාර්යයන්ට සහාය ලබා දීම 

- සමාජ සුරකිතතාව්‍ කඩව්‍න අව්‍සේථාව්‍ලදී ඒ පිළිබඳව්‍ අදාළ අංශ දැනුව්‍ත් කිරීම 

- පවුයල් සාමාජිකයින් යලස තම යුතුකම් හා ව්‍ගකීම් යනාපිරියහලා ඉටු කිරීම 

- බාල පරපුර/දරුව්‍න් සඳහා ආදර්ශව්‍ත්ව්‍ ක්‍රියා කිරීම 

- ආගමික ආයතන සමග නිරතුරුව්‍ සම්බන්ධීම හා ආගමික පරිසරයක අනුව්‍ කටයුතු කිරීම 

- සංසේකෘතික අගයන්, සිරිත් විරිත්, සම්ප්‍රදායන් ගරු කිරීම හා ඒව්‍ා ආරකෂා කිරීම 

- පවුයල් සාමාජිකයින් යලස තම යුතුකම් හා ව්‍ගකීම් යනාපිරියහලා ඉටු කිරීම 

- තම කුසලතා ව්‍ර්ධනය කර ගැනීමටත්, යපෞරුෂ සංව්‍ර්ධනයටත් අව්‍ශය අධයාපනයයහි නිරත ීම 

යමව්‍ැනි පුද්ධගල ව්‍ගකීම් නිසි ආකාරයයන් ඉටු කිරීම රටක සෑම පුරව්‍ැසියකුයේම යුතුකමකි. ඒ සඳහා  සිරිත් 

විරිත්, සම්ප්‍රදායන් හා සමාජ සංවිධාන නිසි යලස ක්‍රියාත්මක කිරීමට පූර්ණ සහාය දීම පුද්ධගලයන් සතු ව්‍ගකීමකි. 

එය යනාපිරියහලා ඉටු කිරීයමන් පුද්ධගලයන් තුළින් සමාජය ආරකෂා ව්‍න අතර සමාජය ආරකෂා ීයමන් පුද්ධගල 
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ආරකෂාව්‍ ද තහවුරු ව්‍න බව්‍ අව්‍යබෝධ කරයගන  ඒ අනුව්‍ කටයුතු කළ යුතුය. එවිට පුද්ධගල සුරකිතතාව්‍ හා 

සමාජ සුරකිතතාව්‍ ද ඇති කළ හැකිය.  

( අන්තර්ජාලය ඇසුයරන්ය) 
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යකාවිඩ්-19 ව්‍සන්ගතය 2019 ව්‍සයර් යදසැම්බර් අග චීනයේ හූයබ්ලයි ප්‍රාන්තයේ වුහාන් නගරයයන් මතුව්‍ 

යලාව්‍ පුරා පැතිර ගිය නව්‍ යකායරෝනා ව්‍සංගතය යලෝක යසෞඛ්‍ය සංවිධානය විසින් නම් කරන ලද්ධයද්ධ යකාවිඩ්-19 

(CORONA VIRUS DISEASE-19) යනුයව්‍නි. මිනිසේ ඇසට යනායපයනන යම් දව්‍රසය සමසේත යලෝකයේම 

ආර්ික සහ සමාජ ජීවිතයට බියකරු අනර්ථයක ඇති කිරීමට සමත් විය. යම් ව්‍න විට යලාව්‍ පුරා යකාවිඩ් 

ආසාදිතයන් සංඛ්‍යාව්‍ මිියන 265 ඉකමව්‍ා තිබිණ. මරණ සංඛ්‍යාව්‍ මිියන 5.25 ක ඉකමව්‍ා ඇත. ලංකායව් 

ආසාදිතයන් සංඛ්‍යාව්‍ ලකෂ 5 ඉකමව්‍ා තියබන අතර මරණ සංඛ්‍යාව්‍ 14,440 ක ඉකමව්‍ා ඇත. ව්‍සංගතයක යහෝ 

යව්‍නත් ව්‍යසනයක නිසා සිුව්‍න ජීවිත විනාශය පිළිබඳ සංඛ්‍යා යබායහෝ විට මුළුමනින්ම නිරව්‍දයව්‍ නැත.  

 

 

 

 

ශ්‍රී ලංකාව්‍ට දකාවිඩ්-19 ව්‍සංගතදේ  බලපෑම. 

 

ප්‍රදීප් ලංකායපල 

 

 

 

                                                                                              නාලක 
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දකාවිඩ්-19 ව්‍සංගතදේ ආර්ික බලපෑම.  

යකාවිඩ්-19 මානව්‍ සමාජයේ සෑම පැතිකඩකටම කළ අනර්ථකාරී බලපෑම ඉමහත්ය. ධනව්‍ත්, ුප්පත් 

යදව්‍ර්ගයේම රටව්‍ල ආර්ිකය යකටි කලකට යහෝ මුළුමනින්ම පායහේ කඩා ව්‍ැටිණ. එය යකතරම්ද යත් 2020 

ව්‍ර්ෂයේ යගෝලීය ආර්ික ව්‍ර්ධන අනුපාතය - 4.9% ව්‍නු ඇතැයි අන්තර්ජාතික මූලය අරමුදල ජූනි මස ප්‍රකාශයට 

පත් කළ ආර්ික සමායලෝචනයේ සඳහන් යව්‍යි. යලෝක බැංකුව්‍ට අනුව්‍ යගෝලීය ආර්ිකයේ පරිහානිය 5.2%කි. 

අන්තර් ජාතික කම්කරු සංවිධානයේ ගණන් බැලීම අනුව්‍ යලාව්‍ පුරා නැතිව්‍ ගිය ැකියා සංඛ්‍යාව්‍ මිියන 305ක 

විය. කම්කරු සංවිධානය සඳහන් කරන පරිදි යලෝකයේ ව්‍ැඩකරන ජනයායගන් අඩක පමණම නිරතව්‍ සිටිනුයේ 

අවිිමත් ැකියාව්‍ලය. සෑම දහ යදයනකුටම හය යදයනක එව්‍ැන්යනෝ යව්‍ති. යලාව්‍ අංක එයක ආර්ිකය හිමි 

ඇමරිකා එකසත් ජනපදයේ නැතිව්‍ ගිය ැකියා සංඛ්‍යාව්‍ යම් ව්‍න විට මිියන 50 ඉකමව්‍ා යගාසිනි. 2020 ව්‍සයර් 

යලෝක යව්‍යළඳ පරිමායව් පරිහානිය 32% ක බව්‍ යලෝක යව්‍යළඳ සංවිධානය ගණන් බලා ඇත. මහ පරිමාණ 

යමන්ම සුළු පරිමාණ කෘිකර්මාන්තය අඩාලීම නිසා ව්‍සංගතයක හා සමාන සාගත තත්ත්ව්‍යක නිර්මාණය ී 

ඇතැයි එකසත් ජාතීන්යේ යලෝක ආහාර ව්‍ැඩසටහන සඳහන් කරයි.  

 

2020 ව්‍සයර් දී ශ්‍රී ලංකා ආර්ිකය මූර්ත ව්‍ශයයන් සියයට 3.6කින් සංයකෝචනය ී ඇති බව්‍ත් එය 

නිදහසින් පසු ශ රී ලංකායව් ව්‍ාර්තා වූ විශාලතම ආර්ික අව්‍පාතය බව්‍ත් ශ්‍රී ලංකා මහ බැංකුව්‍ පව්‍සයි. 

2020 ව්‍ාර්ික ව්‍ාර්තාව්‍ නිකුත් කරමින් ශ්‍රී ලංකා මහ බැංකුව්‍ යම් බව්‍ සඳහන් කරන අතර ව්‍සංගතය 

යහේතුයව්‍න් යගෝලීය ආර්ිකයයහි ඇති වූ පසුබෑමට සමගාමීව්‍ යමම තත්ත්ව්‍යට මුහුණ පෑමට ශ්‍රී ලංකාව්‍ට සිුව්‍ ඇති 

බව්‍ එහි සඳහන් යව්. යමහිදී ව්‍ැඩිුරටත් මහ බැංකුව්‍ යමයසේ කියා සිටී. 

රජය සහ මහ බැංකුව්‍ විසින් සිු කරන ලද සුවියශේෂී ප රතිපත්තිමය මැදිහත්ීම් තුළින්, 2020 ව්‍සයර් දී ශ ර ී

ලංකා ආර්ිකය සංකීර්ණ අභියයෝගයන්ට කාර්යකෂම යලස මුහුණ ුන්යන්ය. යකාවිඩ්-19 ව්‍සංගතයයන් පැන 

නැගුණු ගැටලු යහේතුයව්‍න් සමාජ ආර්ික බලපෑම් ඇති ීම සහ එහි ප රතිඵලයක යලස කුටුම්භ ඒකක හා ව්‍යාපාර 

යව්‍ත වූ බලපෑම අව්‍ම කිරීම සඳහා යමම ප රතිපත්තිමය මැදිහත්ීම් අතයව්‍ශය විය. එයසේම, ආර්ිකය තුළ 
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විශේව්‍ාසනීයත්ව්‍ය තහවුරු කිරීමටත්, එමගින් සාර්ව්‍ ආර්ික හා මූලය පද්ධධති සේථායීතාව්‍ මත ඇති යකයරන දැඩි 

පීඩනය ව්‍ළකව්‍ාලීමටත් එව්‍ැනි මැදිහත්ීම් අව්‍ශය විය. 

ව්‍සංගතය යහේතුයව්‍න් යගෝලීය ආර්ිකයයහි ඇති වූ පසුබෑම හා සමගාමීව්‍, නිදහසින් පසු ශ රී ලංකායව් 

විශාලතම ආර්ික අව්‍පාතය ව්‍ාර්තා කරමින්, 2020 ව්‍සයර් දී ආර්ිකය මූර්ත ව්‍ශයයන් සියයට 3.6කින් 

සංයකෝචනය විය. යකාවිඩ්-19 ව්‍යාප්තිය ව්‍ැළැකීයම් අරමුණ ඇතිව්‍ යද්ධශීය හා යගෝලීය ව්‍ශයයන් පැනවූ සංචරණ 

සීමා සහ අයනකුත් ක රියාමාර්ග යහේතුයව්‍න් ආර්ිකයේ සෑම අංශයකම මූර්ත ආර්ික කටයුතුව්‍ලට බාධා එල්ල විය. 

ඉදිකිරීම් සහ නිෂේපාදන ක රියාකාරකම් සැලකිය යුතු යලස පසුබෑමකට ලක ීම යහේතුයව්‍න් ව්‍සර තුළ දී කර්මාන්ත 

අංශයේ ක රියාකාරකම්ව්‍ල තියුණු පහළ යෑමක දකනට ලැබුණි. 

 

ව්‍සංගතය යහේතුයව්‍න් ප රව්‍ාහන, යව්‍නත් යපෞද්ධගික යසේව්‍ා සහ නව්‍ාතැන් හා ආහාරපාන සැපයීයම් 

යසේව්‍ාව්‍ල සිු වූ පහළ යෑමත් සමඟ යසේව්‍ා අංශයයහි ක රියාකාරකම්ව්‍ල ද සැලකිය යුතු සංයකෝචනයක ව්‍ාර්තා විය. 

කායලෝචිත ප රතිපත්ති තුළින් ලද සහාය සහ හිතකර කාලගුණික තත්ත්ව්‍යන්හි ධනාත්මක බලපෑම ඉකමව්‍ා 

ව්‍සංගතයයහි බලපෑම ඉසේමතු ීම යහේතුයව්‍න් කෘිකාර්මික අංශය ද ව්‍සර තුළ දී සංයකෝචනය විය. 

ආයයෝජක අයප්කෂා මන්දගාමී ීම පිළිබිඹු කරමින්, 2020 ව්‍සයර් දී ආයයෝජන වියදම් සංයකෝචනය වූ 

අතර, පරියභෝජන වියදයමහි සුළු ව්‍ර්ධනයක දකනට ලැබුණි. ජාතික ඉතුරුම්ව්‍ල පහළ යෑම ඉකමව්‍ා ආයයෝජන 

වියදම අඩු ීයමහි ප රතිඵලයක යලස 2020 ව්‍සයර් දී ඉතුරුම්-ආයයෝජන පරතරය අඩු විය. යම් අතර, ව්‍සංගතය 

යහේතුයව්‍න් ඇති වූ අවිනිශේචිතතා මධයයේ, ශ රම බලකා සහභාගීත්ව්‍ අනුපාතය පහත ව්‍ැටුණු අතර, 2009 ව්‍සරින් 

පසුව්‍ ප රථම ව්‍රට යසේව්‍ා වියුකති අනුපාතිකය සියයට 5 ඉකමීය. 

පව්‍ත්නා යව්‍ළඳයපාළ මිල අනුව්‍ දළ යද්ධශීය නිෂේපාදිතය (ද.යද්ධ.නි.) පහළ යෑයම් සහ එ.ජ. යඩාලරයට 

සායප්කෂව්‍ ශ්‍රී ලංකා රුපියල අව්‍ප රමාණය ීයම් ඒකාබද්ධධ බලපෑම පිළිබිඹු කරමින්, ඒක පුද්ධගල දළ යද්ධශීය 

නිෂේපාදිතය යපර ව්‍සයර් ව්‍ාර්තා වූ එ.ජ. යඩාලර් 3,852 සිට 2020 ව්‍සයර් දී එ.ජ. යඩාලර් 3,682ක දකව්‍ා පහළ 

ගියේය. සමසේත ආර්ිකයේ ප රමාණය, 2019 ව්‍සයර් එ.ජ. යඩාලර් බිියන 84.0ක සිට 2020 ව්‍සයර් දී එ.ජ. යඩාලර් 

බිියන 80.7ක දකව්‍ා පහළ යෑමට ද ව්‍සංගතය යහේතු විය.  

රජය සහ මහ බැංකුව්‍ විසින් ගනු ලැබූ කාලීන ප රතිපත්ති ක රියාමාර්ගව්‍ල සහාය ඇතිව්‍, වියද්ධශීය අංශය 2020 

ව්‍සර තුළ දී මුහුණ දීමට සිු වූ ප රබල බාධකයන්ට එයරහිව්‍ ක රියාත්මක විය. ලාංකීය අපනයනකරුව්‍න්යේ 

අව්‍දානම්ව්‍ලට මුහුණ දීයම් හැකියාව්‍ පිළිබිඹු කරමින්, සංචරණ සීමා පැනීම සහ සමාජ ආර්ික කටයුතු සීමා 

කිරීයම් ක රියාමාර්ග යහේතුයව්‍න් අඩු වූ යව්‍ළඳ භාණ්ඩ අපනයන කඩිනමින් යථා තත්ත්ව්‍යට පත්විය. ඒ අනුව්‍, යකටි 

කාලපරිච්යේදයක තුළ දී අපනයන ඉපැයීම් ව්‍සංගතයට යපර පැව්‍ති මේටමට නැව්‍ත ළඟා විය. 
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යගෝලීය ව්‍ශයයන් සංචරණ සීමා පැනීම යහේතුයව්‍න් සංචාරක කයෂේත රය දැඩි බලපෑමකට ලකවිය. 

ව්‍සංගතය මධයයේ ව්‍ැඩ කිරීම සම්බන්ධයයන් නිර්මාණය වූ නව්‍ය ව්‍ාතාව්‍රණයේ සහාය ලබමින්, යතාරතුරු 

තාකෂණ හා ව්‍යාපාර ක රියාව්‍ි බාහිර මූලාශ ර යව්‍ත පැව්‍රීම (IT/BPO) යන අංශයට අදාළ යසේව්‍ා යව්‍ළඳාම මත 

වියද්ධශ විනිමය ඉපැයීම් සැලකිය යුතු ව්‍ර්ධනයක ව්‍ාර්තා කයළේය. 

 

 

 

ව්‍සංගතය ආරම්භ ීමත් සමඟ වියද්ධශ යසේව්‍ා නියුකතිකයින්යේ යේෂණව්‍ල පහළ යෑමක දකනට ලැබුණ ද, 

2020 ව්‍සර තුළ දී යේෂණ ලැබීම් සැලකිය යුතු යලස යථා තත්ත්ව්‍යට පත් විය.  ව්‍සර ආරම්භ ව්‍න විට රාජය මූලය 

ප රතිපත්තිය මගින් මන්දගාමීව්‍ පැව්‍ති ආර්ිකයට සහාය සැපයීම යකයරහි වියශේෂ අව්‍ධානයක යයාමු කර තිබිණි. 

යකයසේ යව්‍තත්, ව්‍සංගතයේ බලපෑම යහේතුයව්‍න් 2021 ව්‍සර තුළ දී රාජය මූලය කටයුතු සැලකිය යුතු 

අභියයෝගයන්ට මුහුණ දීයම් ප රතිඵලයක යලස ආදායම් ැසේ කිරීම අයප්කිත මේටමට ව්‍ඩා පහළ මේටමක පැව්‍ති 

අතර, පුනරාව්‍ර්තන වියදම් ඉහළ ගියේය. ව්‍සංගතය යහේතුයව්‍න් ආර්ික ක රියාකාරකම් මත ඇති වූ බලපෑම යමන්ම, 

සීමිත රාජය මූලය අව්‍කාශය යහේතුයව්‍න් ප රාේධන වියදම අඩු විය. යකයසේ යව්‍තත්, සීමිත රාජය මූලය අව්‍කාශයක 

තුළ වුව්‍ ද, මහ බැංකුයව්‍හි සහ බැංකු අංශයයහි මූලය සහයයෝගය ඇතිව්‍, ව්‍සංගතයයන් බලපෑමට ලක වූ ව්‍යාපාර 

හා පුද්ධගලයින් හට සහන සැලසීම සඳහා රජය අඛ්‍ණ්ඩව්‍ කටයුතු කයළේය. 

මීට අමතරව්‍, ව්‍සංගතයයන් පීඩාව්‍ට පත් වූ ව්‍යාපාර සඳහා කාරක ප රාේධනය සැපයීම ඉලකක කරගනිමින් 

මහ බැංකුව්‍ විසින් සහනදායී ණය යයෝජනා ක රම හඳුන්ව්‍ා යදනු ලැබීය. තව්‍ද, යතෝරා ගත් මූලය උපකරණව්‍ලට 

අදාළ ණය අනුපාතික පහළ යෑම යව්ගව්‍ත් කිරීම සඳහා මහ බැංකුව්‍ විසින් ඍජු ක රියාමාර්ග යමන්ම ශිෂේට ප රයයෝග ද 

යයාදා ගන්නා ලදී.  

යම් අතර, මහ බැංකුව්‍ සහ බැංකු අංශය විසින් ව්‍සංගතය මධයයේ අව්‍හිරතාව්‍කින් යතාරව්‍ රාජය මූලය 

කටයුතු පව්‍ත්ව්‍ා යගන යෑම සඳහා අව්‍ශය මූලයන පහසුකම් සපයන ලදී. එහි ප රතිඵලයක යලස, අයනකුත් අංශ 

සඳහා වූ ණය ප රසාරණයට අමතරව්‍, බැංකු අංශය විසින් රජයට ලබා ුන් ශුද්ධධ ණය 2020 ව්‍සර තුළ දී සැලකිය යුතු 

යලස ඉහළ ගිය අතර, එමගින් පුඵල් මුදල් සැපයුයමහි සැලකිය යුතු ප රසාරණයක ඇති විය. යම් අතර, ව්‍සංගතය 

යහේතුයව්‍න් ආර්ිකයට අව්‍ශය ව්‍න සුවියශේෂී සහාය සැපයීම සඳහා මූලය අංශය සවිබල ගන්ව්‍න අතරම, මූලය 

ආයතනව්‍ල අභිප රායයන් සුරකිත කිරීම යමන්ම, එම ආයතනව්‍ල තැන්පත්කරුව්‍න් ආරකෂා කරගැනීම 
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ඉලකකකර ගනිමින් විවිධ ක රියාමාර්ග හඳුන්ව්‍ාදීම හරහා මහ බැංකුව්‍ විසින් මූලය පද්ධධතියයහි සේථායීතාව්‍ පව්‍ත්ව්‍ා 

ගැනීම තහවුරු කරන ලදී. 

ව්‍සංගතය යහේතුයව්‍න් පහත සදහන් ුෂේකරතාව්‍න්ට මුහුණ දීමට සිුවිය. 

• දෙනික ව්‍ැටුප් උපයන්නන් දුේකරතාව්‍න්ට මුහුණ දීම 

• ව්‍ැඩිහිටියන් සහ ෙරිද්‍රතා සීමාව්‍ට ඉහළින් ඊට ආසන්නදේ ජීව්‍ත් ව්‍න විශාල පිරිසකට බලපෑම් ඇිවීම 

• අන්තර්ජාික දව්‍දළඳාම මන්ෙගාමී විය හැකිය 

• සංචාරක කර්මාන්තදේ අකර්මනය ස්ව්‍භාව්‍ය පැව්‍තීම 

• විදද්දශ දස්ව්‍ා නියුක්තිකයන්දේ දේෙණ ලැබීම්ව්‍ල පහළ යෑමක්ත ඇිවීම 

• භාණ්ඩ හා දස්ව්‍ා අපනයන ආොයම් පහළ යාම 

• ආර්ිකදේ ෙරුණුතම පසුබෑම 

දව්‍රසයේ ව්‍යාප්තිය පාලනය කිරීම සඳහා අනුගමනය කරන ලද ක්‍රියාමාර්ග, එහි පැතිරීම මැඩපැව්‍ැත්ීමට 

උපකාරී වුව්‍ද, එමගින් යද්ධශීය ආර්ික ක්‍රියාකාරකම් යකයරහි සැලකිය යුතු සෘණාත්මක බලපෑමක ඇති කර තියබ්ල. 

( අන්තර්ජාලය ඇසුදරන් ) 
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2019  ව්‍සර නිමා කරමින් 2020 ව්‍ර්ෂය උදා වූයේ සමසේත යලෝව්‍ැසි ජනතාව්‍යේ දහසකුත් බලායපායරාත්තු 

සමුදායක යපාදි බැඳයගනය. යලෝව්‍ැසි ජනතාව්‍යේ යමන්ම ශ්‍රී ලාංකිකයින් ව්‍න අපටද යසෞභාගයය උදා ීම තුළින් 

අයප් ජන ජීවිතය ඉහළට එසයව් යැයි යන්න පිළිබඳ බලායපායරාත්තුව්‍ක තිබුණා යැයි පැව්‍සීම අතිශයයෝකති 

යනායව්. මන්ද නව්‍ රජයේ බලයට පත්වූ  නායකත්ව්‍ය අපට ලබා ුන් ප්‍රධාන කරුණක වූයේ අයප් රයේ ජන 

ජීවිතය සුඛිත මුදිත කිරීම සඳහා යසෞභාගයයේ දැකම පිළිබඳ යථාර්ථව්‍ාදී අදහසක ලබා දීමයි . 

2020  ව්‍ර්ෂය උදා ී මුල් කාර්තුව්‍ ඉකම යන්නට යපර යලෝ ව්‍ැසි සියලු යදනායේ බලායපායරාත්තු සුනු 

විසුණු කරමින් ජනතාව්‍ හා නගර හුයදකලා කිරීමට යකායරෝනා සමත් වූ බව්‍ අපට රහසක යනායව්. කිසියව්‍කුට 

මින් යබ්ලරීමට යනාහැකි වූයේ සේව්‍භාදහයම් අභියයෝගව්‍ලට මුහුණ දීමට හැකි කිසියව්‍කු මිහිපිට යනාමැති නිසායව්‍නි. 

අද යලාව්‍ පුරාම සියලු රටව්‍ල පායහේ ව්‍යාප්තව්‍ ඇති යමම ව්‍සංගතය නිසා යලෝකයේ බලව්‍ත් රාජයව්‍ලට විශාල 

ව්‍ශයයන් අභියයෝග ැසකට මුහුණ දීමට සිු වූ බව්‍ යපයන්. අයප් රට ආසන්නයේ පිහිටි ඉන්දියාව්‍ද යමම 

තත්ත්ව්‍යට මුහුණ ුන් අතර එම නිසා විශාල ව්‍ශයයන් ජන ජීවිතය හා ආර්ිකය කඩා ව්‍ැටුණු බව්‍ විවිධ අංශ ව්‍ින් 

යපන්ව්‍ා යදයි . 

ව්‍සංගතයේ පළමු ැල්ල අප රයේ ව්‍යාප්ත ීමත් සමඟම ඇති වූ ආර්ික හා සමාජීය ව්‍ැදගත්කම විමසා 

බැලීම ව්‍ටී. සාමානය ජන ජීවිතයේ විවිධ අයුරින් බිඳ ව්‍ැයටන්නට විය. අප සමාජයට නව්‍ ව්‍චන එකතු විය. සංචරණ 

සීමා, නියරෝධායනය, නියරෝධායන ඇඳිරි නීතිය උදාහරණ යලස දැකවිය හැකිය. ව්‍සංගතය මර්ධනය කිරීම සඳහා 

රජය සහ යද්ධශපාලන අිකාරිය ගත් උත්සාහය ප්‍රශංසනීය යලස අගය කළ යුතුය. යසෞඛ්‍ය අංශයේ නීතිරීතිව්‍ලට 

යටත්ව්‍ ජනතාව්‍ ඒකරාශි ීම සිු වූ අතර එහි ප්‍රතිඵලය වූයේ අප ඒ සාර්ථකව්‍ මැඩ පව්‍ත්ව්‍ා සුපුරුු පරිදි ජන ජීවිතය 

යථා තත්ත්ව්‍යට පත්ීමයි. ඕනෑම සිද්ධියක ලංකායව් ජනතාව්‍ට මතක තියබන්යන් සතියක යහෝ යදකක බව්‍ අප 

අත්දැකීයමන් දනිමු. යථාර්ථයක බව්‍ට පත් යව්‍මින් යකායරෝනා ැල්යල් යදව්‍න අව්‍සේථාව්‍ට අපට අව්‍තීර්ණීමට 

සිුවූයේ අනයප්කිත ව්‍ ය. යළිත් යකාන්යද්ධසි ඇති කරමින් ජනතාව්‍ ජන ජීවිතයේ සාමානය කටයුතු ව්‍ින් ඈත් ී 

යළිත් නිව්‍සට සීමා ව්‍න්නට විය. යමහිදී ජනතාව්‍ සෑම නිව්‍සකම පායහේ යගව්‍තු ව්‍ගාව්‍, යහේන් ව්‍ගාව්‍ හා පුරන් වූ 

කුඹුරු අසේව්‍ැද්ධදීම සිු කයළේ යසෞභාගයයය දැකම යථාර්ථයක බව්‍ට පත්කරමිනි. යගාවිතැන් කටයුතුව්‍ල යයුණ 

ජනතාව්‍ අතරින් බිත්තර ී, එළව්‍ළු බීජ, කෘි උපකරණ යනාමියල් ලබා ගැනීමට උත්සුක ීය. ඔවුන් යගාවිතැනට 

යපළඹුයණ් නිරායාසයයනි .  යගාීන් සමග නිරන්තරයයන්ම ගැයටන නිලධාරීන් ගන්නා වූ තීන්ු තීරණ තුළින් 

රාජය යාන්ත්‍රණය මැදිහත්ීයමන් යගාවිතැනට අව්‍ශය යද්ධ ලබා දීමටත් කයෂේත්‍රයේ සිටින නිලධාරීන් එම යසේව්‍ා 

පහසුකම් කෘිකාර්මික බිම් ව්‍ලට යගන යාමත් සැලකුයම් යගාවිතැන යව්‍නුයව්‍න් තම ව්‍ගකීම ඉටු කිරීමක 

හැටියටය. යගාවිජන සංව්‍ර්ධන, කෘිකාර්මික අමාතයාංශය ,පරිපාලන කයෂේත්‍රයේ සියලු අංශ ඉහළ සිට පහළ 

නිලධාරීන් දකව්‍ා සෑම අංශයකම සහයයෝගය හා දායකත්ව්‍ය නිරන්තරයයන් ලබාදීමට ඔවුන් උත්සුක විය. 

දකාවිඩ් 19 ඇතුල් දකළව්‍ර. 

 

පී.පී යමුනා කුමාරි 
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සෑම යගව්‍ත්තකම පායහේ පල ව්‍ැයලන් සරුසාර ව්‍න්නට විය. සෑම බිමක ම පායහේ කුමන යහෝ ව්‍ගාව්‍කට 

යයාමු කර තිබීම වියශේෂයයන් සඳහන් කළ යුතුය . ජනතාව්‍ට ව්‍ස වියසන් යතාර ආහාර යව්ලක ලබා ගැනීමට හැකි 

ීම ප්‍රශංසනීය කරුණකි. අප සමාජයේ ජනතාව්‍ යමම කාලය තුළ චැනල් යසන්ටර් කරා ඇදී ගියේ ඉතාමත් අඩු 

ප්‍රව්‍ණතාව්‍ය කින් බව්‍ යපන්ව්‍ා දීම යුකති යුකතය .එයට යහේතුව්‍ ව්‍න්නට ඇත්යත් ජනතාව්‍ නිදහසේ හා වියව්ක 

කාලය නිරන්තරයයන්ම තම පවුයල් කටයුතු සඳහා යයාදාගැනීම නිසා යැයි අනුමාන කළ හැකිය. යම් තත්ත්ව්‍ය 

පවුල තුළ සහයයෝගය හා එකමුතුකම මනා යලස ව්‍ර්ධනය ීමට ඉව්‍හල් ව්‍න්නට ඇත. පළමු ැල්ල යමන් යදව්‍න 

ැල්ල ජයග්‍රහණය කිරීම අප  සිතූ තරම් යල්සි පහසු වූයේ නැත. එය යව්ගව්‍ත් යලස සමාජය පුරා සැරිසරන්නට විය. 

යසෞඛ්‍ය අංශය, ආරකෂක අංශය ඇතුළු රාජය යාන්ත්‍රණය යකාතරම් ක්‍රියාත්මක වූව්‍ත් යකායරෝනා  ැල්ල යළි හිස 

ඔසව්‍න බව්‍ අපට  ව්‍ඩාත් යහාදින් දැනුයන් මාධය තුළින් දියනන් දින එහි යථා තත්ත්ව්‍ය යපන්ව්‍ා දීම නිසාය . 

ලංකායව් යකාතැන යහෝ ප්‍රයද්ධශයක මහ යපායළාව්‍ තුළ ව්‍ැළලී ගියේ අයප් සයහෝදර ජනතාව්‍යේ ජීවිත බව්‍ 

කණගාටුයව්‍න් වුව්‍ද යපන්ව්‍ා දිය යුතුය. තව්‍ද යකායරෝනා මාරයා සමග ජීවිත ැසකට ජීව්‍ය ුන් යසෞඛ්‍ය හා යව්‍නත් 

අංශව්‍ල නිලධාරීන් මිය ගියේ කුමන අපරාධයක නිසාද ?යන්න පැන නැයගන ප්‍රශේනයකි. 

2021  ව්‍ර්ෂය උදා වූයේ යම් ව්‍සංගතය නිසා බැට කෑ ආර්ික, සමාජ හා යද්ධශපාලන ව්‍ුහය මත බව්‍ අප 

සියලු යදනා දන්නා සතයයකි. යසෞඛ්‍ය නිලධාරීන් යපන්ව්‍ා ුන්යන් යළිත් යසෞඛ්‍යය මාර්යගෝපයද්ධශ ව්‍ලට 

අනුකූලව්‍ රට විව්‍ෘතකරන යලසය. එයහත් බලධාරීන් හා යද්ධශපාලන ව්‍ුහය අතර පැව්‍ති මතිමතාන්තරව්‍ල 

ප්‍රතිඵලයක හැටියට සිංහල අවුරුු උත්සව්‍යට මිනිසුන් මුහුණ ුන් ආකාරය යළිත් යමම යරෝගය ව්‍ඩාත් උත්සන්න 

ීමට අත ව්‍ැනීමක බව්‍ට පත්විය. එහි ප්‍රතිඵලය වූයේ අප යළි තුන්යව්‍නි ැල්ලක කර පා නැගීමය. යම් තත්ත්ව්‍ය 

ඉතා භයංකර විය. දිනපතා යරෝගීන් යේ ප්‍රමාණය ඉහළ යාම යශෝචනීය කරුණක ව්‍න අතර අප සමාජයයන් 

යව්‍න්ී ගිය ජීවිත ප්‍රමාණය ද අති විශාලය. යම් තත්ත්ව්‍ය අයප් ජන ජීවිතයේ විවිධ පැති ඔසේයසේ ගලා ගියේය. රයේ 

ආර්ිකයට කණ යකාකා හැඬලී ය. ආර්ිකයේ යම් යදදරීම රයේ සමසේත ප්‍රජාව්‍යේ ම ජන ජීවිතය තුළ ඉතාමත් 

දැඩි යලස බලපෑයව්ය. රට තුළ දැන් යදසේ වියදසේ සංචිත ව්‍ල හිර ීමක දකනට විය. යම් තත්ත්ව්‍ය විවිධ ගැටලු 

ගණනාව්‍ක නිර්මාණය කිරීමට උපසේථම්භ වූව්‍ා විය. යතල් මිල ඉහළ ගියේය. එය සමසේත ජන සමාජයේ විවිධ 

ගැටළු ගණනාව්‍ක නිර්මාණය කයළේය. යම් ගමනා ගමනයට බලපෑයව් ඉතාමත් අහිතකර අන්දමිනි. බසේ, ුම්රිය 

ගමනාගමනයට යමය ඉතා අහිතකර අන්දමින් බලපෑයව්ය. 

අයප් ඉලකකය වූයේ ජනතාව්‍  " යසෞභාගයයය දැකම" තුළින් සුඛිත මුදිත කිරීම හා රයේ ආර්ිකය 

ශකතිමත් කිරීමයි. නමුත් සිුවූයේ කුමකද ?අද ව්‍න විට බඩු මිල අහස උසට නැග තුන්යව්ලක තියා අද එක 

යව්ලකව්‍ත් ආහාර ලබා ගැනීමට ජනතාව්‍ට හැකි යව්ද ? යන්න පව්‍තින ගැටළුව්‍කි. ජනතාව්‍ පාරදියේ යපෝිම් කරා 

ඇදී යන්නට වූයේ නිරායාසයයනි. යම් තත්ත්ව්‍ය අප අතීතයේ අත්විඳ ඇත්යතමු. අප පාන් යගඩිය පව්‍ා ලබා 

ගැනීමට ව්‍රු ගණන් යපෝිම් ව්‍ල සිටි බව්‍ කායේත් සිත් සතන් ව්‍ල අදටත් සනිටුව්‍න්ව්‍ ඇතැයි යන්න ිවිය යුතු 

කරුණකි. 

යමම තත්ත්ව්‍ය අයප් රයේ අධයාපනයට බලපෑම ඉතාමත් දැඩි යලස පාසල් හා යව්‍නත් අධයාපන ආයතන 

ව්‍ල ට යදාරගුළු තබන්නට සිු විය. පාසලක ව්‍ැසීම සිරයගව්‍ල් දහසක නිර්මාණය කරන්නට හැකි යව්. යන්න අප 

අතර පව්‍තින කියමනකි. යමම තත්ත්ව්‍යේ ප්‍රතිඵලය භුකති විදීමට සිු ව්‍න්යන් අද යහට යනායව්. පාසල් දරුව්‍න් 

නියව්‍සේ ව්‍ලට යකාටු ීම තුළ ඔවුන්යේ මානසික මේටම ගැන අව්‍ධානය කළ යුතු කරුණකි. මාර්ගගත ක්‍රමයට  
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අධයාපනය ලැබූ අයප් දරුව්‍න් අන්තර්ජාලය තුළ විවිධ අත්දැකීම් ලබා ගත්යත්ය. හුයදකලාව්‍ සිුකරන යමම 

අධයාපන ක්‍රමය තුළ ළමා මනයසහි ක්‍රියාකාරීත්ව්‍ය ගැන අප යදව්‍රක සිතා බැිය යුතුය . 

මිනිසේ ජීවිත ව්‍ලට එල්ලව්‍න ප්‍රහාරයට අභියයෝග ව්‍ශයයන් යද්ධශපාලන හා යසෞඛ්‍ය අංශ ජනතාව්‍ට ලබා ුන් 

එන්නත්කරණය අප ඉතාමත් ප්‍රශංසනීය යලස අගය කල යුතුය. යම් තත්ත්ව්‍ය යම් තරමක සැනසිිදායක 

තත්ත්ව්‍යක නිර්මාණය ී ඇතැයි සිතිය හැකිය. නමුත් කිව්‍ යුත්යත් අව්‍දානම පහව්‍ යගාසේ යනාමැති බව්‍යි . 

තත්ත්ව්‍ය යහාඳින් බලා තමන් ආරකෂාකාරී යලස ක්‍රියා කළ යහාත් යමම අභියයෝග අපට යම් තරමකට පාලනය 

කළ හැක. එයසේ යනාහැකි වූ විට යළිත් යකායි යමායහාතක යහෝ යමම තත්ත්ව්‍ය යළි මතු යනායව් කියා කිව්‍ 

හැකයක කාටද? 

නමුත් යම් ව්‍න විට ජනතාව්‍ තමන්යේ විවිධ ගැටලු පාදක කරයගන උද්ධයඝෝෂණ ැල්ලක අරඹා ඇත. 

යගාවි හා ගුරු යන පංච මහා බලයව්ගයේ යකාටසේකරුව්‍න් ඔවුන් තමන්යේ ඉල්ලීම් සඳහා සටන් ව්‍දිති. අයිතීන් 

දිනාගත යුතුය. එය ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදයේ ලකෂණයකි. නමුත් යසෞඛ්‍යය නීති රීති ව්‍ලට අනුකූලව්‍ ඒව්‍ා පැව්‍ැත්ීම සිු 

කළ යුතු බව්‍ අප යළිත් සිහිපත් කළ යුතුය. ව්‍ර්තමානය ව්‍න විට සංචරණ සීමා ක්‍රමයයන් ඉව්‍ත් කරමින් සිටින්යන් 

කඩා ව්‍ැටුන ආර්ිකයට පිළියමක ව්‍ශයයනි. ජනතාව්‍ යමම තත්ත්ව්‍ය මනා යලස අව්‍යබෝධ කරගත යුතුය . 

1948  අිරාජයව්‍ාදීන්යගන් අප රට නිදහස ලබා දශක හතරක කාලයක අප යගව්‍ා අව්‍සන්ව්‍ ඇත. තුන්ව්‍ැනි 

යලෝකයේ රටව්‍ල් යලස අප සංව්‍ර්ධනය යව්‍මින් පව්‍තින රටක යලස අදටත් හඳුන්ව්‍ා ඇත. තත්ත්ව්‍ය එය යනායව්. 

අපට අද ව්‍න විට බංගලායද්ධශයයන් පව්‍ා ණය ලබා ගැනීමට සිුව්‍ ඇත. අතීතයේ බංේලායද්ධශය නිතර නිතර 

ගංව්‍තුරට මුහුණ යදන රටව්‍ල් අතර සිටියේය. අද ඔවුන් තත්ත්ව්‍ය සමනය කර යලෝකයේ දියුණු රටව්‍ල් අතර කැපී 

යපයනන රටක යලස යගාඩනැගී ඇත. නිදහසින් පසු බලයට පත්වූ සෑම රටකම අයප් රයේ සංව්‍ර්ධනය උයදසා 

විවිධ සංව්‍ර්ධන යයෝජනා ඉදිරිපත් කරන්නට විය. පසේ අවුරුු, දස අවුරුු සැලසුම් ඉදිරිපත් කයළේය. එය ජාතික 

ප්‍රතිපත්තියක යලස සකසේ කරමින් කුමන රාජයයක බිහි වුව්‍ද එය ඉදිරියට ගලා ආ යුතුය. ලංකායව් සම්පත් නිසි 

යලස කළමනාකරණය කරමින් සංව්‍ර්ධන යයෝජනා ක්‍රියාත්මක ව්‍න්යන් නම් විශාල ව්‍ශයයන් වියද්ධශ රටව්‍ලට 

ගලා යන වියද්ධශ විනිමය අපට ඉතිරි කර ගැනීමට හැකිව්‍නු ඇත. අප රට ව්‍ටා මහ මුහුදය අපට ව්‍ටිනා සම්පතකි . 

නමුත් දිනකට  " මාළු කෑල්ල "රස බැලීමට හැකි ව්‍න්යන් අයප් රයේ ජනතාව්‍යගන් කීයයන් කී යදනකුට ද යන්න 

සිතා බැිය යුතු කරුණකි. යද්ධශගුණික හා කාලගුණික තත්ව්‍යද සංව්‍ර්ධනයට හිතකර අයුරින් නිර්මාණය ී තිබීම 

ජාතියේ ම ව්‍ාසනාව්‍කි. එයසේ නම් අපට සංව්‍ර්ධන ඉලකක කරා ගමන් කිරීමට යනාහැකි වූයේ මන්ද ? යන්න සිතා 

බැලීමට කාලය එළැඹ ඇත. යලෝකයේ යනාදියුණු රටව්‍ල් දියුණු වූයේ ජාතික ප්‍රතිපත්තියක තිබීමත්, සුුසේසාට 

නිසිතැන ලබාදීමත් නිසාය . එයසේම ඔවුන් බලධාරීන් සමඟ උයරන් උර ගැටී ව්‍ැඩ කරන නිසාය. යම් ගුණාංග අයප් 

රයේ සංව්‍ර්ධනයට ලඟාකර යනාගැනීම අප කායේත් අභාගයයට යහේතුව්‍ක බව්‍ යපන්ව්‍ා දිය යුතුය. 

යද්ධශපාලන ව්‍ශයයන් පිල් යබදීමක, ජනතාව්‍යේ ප්‍රශේන එකතැන රඳා පැව්‍තීමක නිසා සංව්‍ර්ධන ගමන්මග 

අභියයෝග හා බාධක රාශියකට මුහුණ පා ඇත. පව්‍තින යකාවිඩ් ව්‍සංගතය හමුයව් ව්‍ාද යේද පයසකලා එකායමන් 

නැගී සිටිය යුතු කාලය එළඹ ඇත. එවිට සංව්‍ර්ධනය කරා යන්තමින් යහෝ ගමන් කළ හැකි ව්‍නු ඇත . 
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දියුණු රටව්‍ල සංව්‍ර්ධනය සඳහා මිනිසේ ශ්‍රමය යමන්ම යන්ත්‍ර උපකරණ භාවිතය ද අඩු ව්‍ැඩි ව්‍ශයයන් යයාදා 

ගනිති. අයප් රයේ ද සංව්‍ර්ධනය සඳහා නීන තාකෂණය සමග මිනිසේ ශ්‍රමය ද කාලානුරූපීව්‍ යයාදාගැනීම 

යව්ගව්‍ත්ව්‍ සිු කළ යුතුය . පව්‍තින යගාවි ගැටලු මනා යලස කළමනාකරණය කරමින් කටයුතු කළයහාත් අපි 

බලායපායරාත්තු ව්‍න යසෞභාගයයේ දැකම කරා යන්තමින් යහෝ පියනැගීමට හැකිව්‍නු ඇතැයි යන්න විශේව්‍ාස කළ 

හැකිය. 
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ග රාම සංව්‍ර්ධනය යන්න මතු පිටින් බලන කල ගම සංව්‍ර්ධනය කිරීම යන සරල අර්ථයට ව්‍ඩා පුළුල් ගැඹුරු 

අර්ථයක යගන යදන බව්‍ යත්රුම් ගැනීම ව්‍ඩා යයෝගයය. ග රාම සංව්‍ර්ධන සංකල්පය විවිධ ආකාරයයන් විග රහ කරන 

අතර එය කාලීනව්‍ විවිධ යව්‍නසේකම් ව්‍ලට බඳුන්ව්‍න සේව්‍භාව්‍යක ගනී. ගයම් යසෞභාගයමත් බව්‍ හා සමෘද්ධිය ඇති 

කිරීම ග රාම සංව්‍ර්ධනයේ අරුත යලස ව්‍ටහා ගත හැකිය. එයසේම එය යපෞද්ධගිකත්ව්‍යට ව්‍ඩා යපාු බව්‍ මුල් 

යකාටගත් සංකල්පයක ව්‍න යහයින් ඇතැම් විට යභෞතික අංශය යකයරහි ව්‍ැඩි අව්‍ධානයක යයාමු කරන බව්‍ක 

යපයන්. එයසේම එය කාලීන ව්‍ යව්‍නසේව්‍න සංව්‍ර්ධන සංකල්පයක බව්‍ට පත්ව්‍ ඇත. ‘ග රාම සංව්‍ර්ධනය’ යන්න 

ව්‍ඩාත් පුළුල් අරුතින් ග රාමීය සංව්‍ර්ධනය යලස අප ව්‍හරනු ලබන්යන් එබැවිනි. හුයදක ගම සංව්‍ර්ධනය කිරිම යන 

අරුතට ව්‍ඩා ග රාමීය කයෂේත රයේ සංව්‍ර්ධනය යන්න ඉන් අර්ථව්‍ත් යව්.  

ග රාම සංව්‍ර්ධනය හා ගැම සමාජය. 

පැරණි සම්ප රදායික ගම්බද සමාජ ක රමය රඳා පව්‍තිනුයේ ජනතාව්‍යේ ප රධාන ජීව්‍යනෝපායක වූ 

කෘිකර්මාන්තය මතය. යමම සමාජ ක රමයේ පදනම වූයේ සාමුහික ව්‍ගකීයමන් යුතුව්‍ ගැමියන් කටයුතු කිරීමය. 

කෘිකාර්මික කටයුතුව්‍ලදී ජලය යයාදා ගැනීම, ජලය හිඟ කාලයට ව්‍ගා කටයුතු සීමාකිරීම, අසේව්‍ැන්න 

යබදාගැනීම, තේටු මාරු හා කර මාරු ව්‍ැනි සංකීර්ණ භුකති ක රම, ශ රමය යයාදා ගැනීම කයිය ව්‍ැනි කටයුතු යමම 

සමාජ ක රමය තුළ දැකගන්නට හැකිවිය. පුද්ධගික ඔප්පු තිරප්පු අනුව්‍ ගයම් ඉඩම් යබදීයාම, තනි අයිතිය නීතියයන් 

පිළිගැනීම, පැරණි පංගු ක රමය අයහෝසි ී ගයම් ඉඩම්ව්‍ල යපාු අයිතිය මැකීයාම, සාමුහික සම්මුතිය අනුව්‍ ගනු 

ලබන තීරණ යව්‍නුව්‍ට රජයේ යහෝ උසාවියයන් යදනු ලබන තීන්ු තීරණ පිළිගැනීම ව්‍ැනි ලකෂණ බ්‍රිතානය යුගයේ 

මැද භාගයේ සිට සාමූහික ගැමි සමාජ ක රමය සීඝ රයයන් බිඳ ව්‍ැටීමට යහේතු විය. යමම පාලන කාලය තුළ රයේ 

පාලනය පළාත් නව්‍යකට යබදා දිසාපතිව්‍රයයකුට පැව්‍රින. පරිපාලන කටයුතු යමන්ම ව්‍ාරිමාර්ග, අධයාපන, 

සමාජයසේව්‍ා, යසෞඛ්‍ය ආදී සෑම අංශයක ම ව්‍ගකීම් පව්‍රනු ලැබුව්‍ ද ව්‍ැඩිම කාලයක හා මුදල් ව්‍ැයකරන ලද්ධයද්ධ 

ව්‍ානිජ කෘිකර්මාන්තයට හා එයට අව්‍ශය අනිකුත් යසේව්‍ාව්‍න් සැපයීමට ය.  

ග රාම සංව්‍ර්ධනය සඳහා රජදේ මැදිහත්වීම. 

30 දශකයේ ආරම්භයේ යමරට ඇති වූ ආර්ික පරිහානියත්, මැයල්රියා ව්‍සංගතයත් යහේතුයකාට යගන ග රාමීය 

ජනතාව්‍යේ ජීව්‍න තත්ත්ව්‍ය බිඳ ව්‍ැටින. ඊට මුහුණදීම සඳහා දිව්‍යියන් යබායහෝ ප රයද්ධශව්‍ල සේයව්ච්ඡා සංවිධාන 

බිහිීමත් සමඟ ශ රී ලංකායව් ග රාම සංව්‍ර්ධනය පිළිබඳ රජයේ අව්‍ධානය යයාමු වූ අතර එයට බලපෑ මූික යහේතු 

කිහිපයකි.  

• 1931 යඩානයමෝර් ප රතිසංසේකරණ සමඟ ඡන්ද බලය ලැබීම. 

• ගම්බද පළාත් යකයරහි විවිධ යසේව්‍ා සපයන අමාතයංශව්‍ල ව්‍ගකීම ව්‍ැඩිීම. 

ග රාම සංව්‍ර්ධනදේ ගමන් මග. 

 

ඩබ්ල.ඞී. නිහාල් ීරසුරිය 
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ඒ අනුව්‍ එව්‍කට පැව්‍ති ව්‍ානිජ හා කර්මාන්ත අමාතයංශය යටයත් ග රාම සංව්‍ර්ධනය සඳහා යව්‍නම අංශයක 

ආරම්භ කර යතෝරාගත් ගම් කිහිපයක ගැමියසේව්‍ා මධයසේථාන ආරම්භ කරන ලදී. යමම ගැමියසේව්‍ා මධයසේථානව්‍ල 

යසේව්‍යට ග රාම සංව්‍ර්ධන හා සංඛ්‍යායල්ඛ්‍න නිලධාරි නමින් නිලධාරීන් පිරිසක යයාදව්‍න ලදී. ගැමියසේව්‍ා 

මධයසේථාන ව්‍ින් සිුකරන ලද යසේව්‍යේ ව්‍ැදගත්කම නිසා 1948 ව්‍ර්ෂයේ දී ව්‍ානිජ හා කර්මාන්ත අමාතයංශය 

යටයත් ග රාම සංව්‍ර්ධන යදපාර්තයම්න්තුව්‍ ආරම්භ කරන ලදී.  

ග රාම සංව්‍ර්ධන සමි ව්‍යාපාරය. 

ග රාම සංව්‍ර්ධන යදපාර්තයම්න්තුව්‍ මගින් ග රාම සංව්‍ර්ධන සමිති සංවිධානය කිරීම තුළ ගයම් දියුණුව්‍ සඳහා 

ජනතාව්‍ මුල්විය යුතු බව්‍ හා යපෞද්ධගිකත්ව්‍ය යව්‍නුව්‍ට සේයව්‍ෝත්සාහය හා පයරෝපකාරය මුල්යකාටගත් ජන 

සමාජයක යගාඩ නැංීම අයප්කෂා යකරින. ඒ අනුව්‍ ග රාම සංව්‍ර්ධන සමිති මගින් ආර්ික ව්‍ශයයන් කෘි හා ගෘහ 

කර්මාන්ත කටයුතු ව්‍ල ද, යසෞඛ්‍ය ව්‍ශයයන් පාරිසරික පිරිසිුකම යබෝව්‍න යරෝග ව්‍ලකව්‍ා ගැනීම මාතෘ 

දාරකාභිව්‍ෘද්ධි කටයුතු ව්‍ල ද, සාමාජීය ව්‍ශයයන් ආගමික, සංසේකෘතික, අධයාපන, අපරාධ මර්ධන කටයුතු ව්‍ලද 

නිරත විය. ගැමියන් සේයව්‍ෝත්සාහයයන් කරයගන යන කටයුතු ව්‍ලදී කාර්මිකව්‍ ඔවුනට කල යනාහැකි ව්‍ැඩ යකාටසේ 

සඳහා සහාය ලබාදිය යුතු බව්‍ පිළිගත් රජය ඒ සඳහා මුදල් ප රතිපාදන ලබාදීමට කටයුතු කරන ලදී. යම් යටයත් 

පාරව්‍ල්, ග රාමීය යරෝහල්, පාසල් යගාඩනැගිි, සුළු පරිමාණ, කර්මාන්තශාලා, ව්‍ැසිකිි, ළිං ඉදිවිය. යම් සඳහා 

අව්‍ශය යගාඩනැගිි ද්‍රව්‍ය, ඉඩම්, පරිතයාග කර ලබා දී ඇත්යත් ගම්මුන් විසිනි. මහජන උපයයෝගිතා ව්‍ැඩ නමින් 

සිුකල යම් කටයුතු සඳහා රජය ව්‍ැයකල මුදල් ව්‍ටිනාකමට ව්‍ඩා කිහිප ගුණයකින් නිමි ව්‍ටිනාකම ව්‍ැඩිවිය. ශ රී 

ලංකායව් ගැමි සමාජය තුළ ඔවුනට හුරු පුරුු උරුම වූ ආත්යමෝපකාරය, පයරෝපකාරය, සේයව්‍ාත්සාහය, 

සාමුහිකත්ව්‍ය ව්‍ැනි සංකල්ප ග රාම සංව්‍ර්ධන ව්‍යාපාරයේ ප රධාන යත්මාව්‍ක ීම නිසා ගැමියන් පිබිදීමකින්, 

කැපීමකින් කටයුතු කරන්නට ඇත. ග රාම සංව්‍ර්ධන කටයුතු නිසි ප රතිඵල අත්කර ගැනීයම් අරමුණින් 

යදපාර්තයම්න්තුව්‍ මගින් නිලධාරීන්ට යමන්ම ග රාමීය නායකින් සඳහා පුහුණු කිරීයම් කටයුතු ආරම්භ කරන ලදී. 

ප රධාන පුහුණු මධයසේථානය යප්රායදණියේ ද ප රායද්ධශීය පුහුණු මධයසේථාන නාලන්ද, මැදව්‍ච්චිය, නිකව්‍ැරටිය, 

බිඳනුව්‍ැව්‍, මාදම්යප්, දිකව්‍ැල්ල, පුසේසැල්ල, අච්ුයව්ි, කල්ලඩි යන සේථානව්‍ල ද ආරම්භ කරන ලදී. 

යදපාර්තයම්න්තුව්‍ පිහිටුව්‍ා දස ව්‍සරක සපිරන විට ගැමි නායකයින් 57272 කට පුහුණුව්‍ ලබා දී ඇති බව්‍ ව්‍ාර්තා යව්.  

ශ රී ලංකාදේ ග රාම සංව්‍ර්ධන ව්‍යාපාර පිළිබඳ ඇගයීම. 

1962 දී එකසත් ජාතීන්යේ මණ්ඩලය විසින් ග රාම සංව්‍ර්ධන කටයුතු පිළිබඳ සිුකරන ලද අධයයන ව්‍ාර්තාව්‍ට 

අනුව්‍, 

• ගම්ම මේටයම් තව්‍ තව්‍ත් සේයව්ච්ඡා සංවිධාන පිහිටුවිය යුතු බව්‍. 

• ග රාම සංව්‍ර්ධනය සඳහා සැලසුම් සකසේ කිරීයම් දී ගම සජීී ඒකකයක යලස සැලකිය යුතු බව්‍.  

• ගැමි නායකයන් පුහුණු කිරීයම් කටයුතු පුහුණු විෂය මාලාව්‍ පුළුල් විය යුතු බව්‍. 

• සේයව්‍ාත්සාහී පදනමින් කරන කටයුතු සඳහා ග රාම සංව්‍ර්ධන යදපාර්තයම්න්තුයව් පටිපාටිය අයනකුත් 

යදපාර්තයම්න්තු විසින් අනුගමනය කළ යුතු බව්‍.  

• ගම් මේටයම් සමිති ප රායද්ධශීය බල මණ්ඩල තුළට ගත යුතු බව්‍ ද ඉදිරිපත් කරන ලද ව්‍ැදගත් නිර්යද්ධශ 

කිහිපයකි.  
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70 දශකය ග රාම සංව්‍ර්ධන කයෂේත රයට සුවියශේි දශකයකි. 1973 ව්‍ර්ෂයේ දී ග රාම සංව්‍ර්ධන සමිති ප රතිසංවිධානය 

කර, 

• සෑම ගමක පාසාම ග රාම සංව්‍ර්ධන සමිතිය බැගින් පිහිටුීම. 

• යටිතල පහසුකම් හා යපාු පහසුකම් ඇති කිරීම සඳහා මහජන උපයයෝගීතා ව්‍ැඩ යටයත් මුදල් ලබාදීම.  

• යලෝක ආහාර ව්‍ැඩ පිළියව්‍ල යටයත් ග රාමීය ව්‍ැව් හා සුළු ව්‍ාරිමාර්ග ප රතිසංසේකරණය කිරීම.  

• සූකෂම සංව්‍ර්ධන ගම්මාන ව්‍ැඩපිළියව්‍ල ආරම්භ කිරීම. 

• ප රායද්ධශීය පුහුණු මධයසේථාන මගින් ග රාමීය නායකයින් පුහුණු කිරීම.  

යන ව්‍ැඩ යකාටසේ ග රාම සංව්‍ර්ධන යදපාර්තයම්න්තුව්‍ ඉටුකළ ව්‍ැඩ කටයුතු අතර ප රධාන යව්.  

ග රාම සංව්‍ර්ධන අමාතයංශය. 

1978 ශ රී ලංකායව් ග රාම සංව්‍ර්ධන ව්‍යාපාරයට සුවියශේෂී ව්‍ර්ෂයක විය. 1978 දී ග රාම සංව්‍ර්ධන විෂය සඳහා 

යව්‍නම අමාතයාංශයක පිහිටුීමත් සමඟ ග රාම සංව්‍ර්ධනය උයදසා යමයතක කරයගන ආ කටයුතු ව්‍ලට රජයේ 

යමයහය ීම හා ඍජු මැදිහත්ීම තව්‍ තව්‍ත් ව්‍ර්ධනය වූ සේව්‍භාව්‍යක යපනී ගියේ ය.  

ග රාම සංව්‍ර්ධන නූතන යුගය ආරම්භයේ සිට 1977 දකව්‍ා කාලය ග රාම සංව්‍ර්ධන කටයුතු සමායලෝචනයට භාජනය 

කිරීයම් දී පැහැදිි ව්‍න්යන් රජයේ අනුගහය යටයත් ග රාම සංව්‍ර්ධන සමිති සංවිධානය කිරීමත් එමගින් යකරුණු 

සංව්‍ර්ධන කටයුතු රජයේ නියයෝගයන්ට අනුව්‍ රජයයන් සැපයුනු මූලය ආධාර යටයත් යකරුණු බව්‍ත් ය. යමම 

රාජය නියයෝගයන්  ක රියාත්මක කිරීයමහිලා ග රාම සංව්‍ර්ධන නිලධාරීන් යබායහෝ ුරට කටයුතු කයළේ අනිකුත් රාජය 

නිලධාරින් කටයුතු කරන ආකාරයට ය.  

කාර්යබද්දධ පුහුණු හා පර්දේෙණ ව්‍ැඩපිළිදව්‍ල. 

ග රාම සංව්‍ර්ධනය උයදසා විවිධ සංව්‍ර්ධන උපාය මාර්ග ක රියාත්මක කළ ද ග රාමීය දිළිඳුකම ව්‍ර්ධනය ීම පිළිබඳ ශ ර ී

ලංකාව්‍ යමන්ම යටත් විජිත පාලනයයන් නිදහස ලැබූ සෑම ආසියානු රටකම යපාු අත්දැකීමක විය. 70 දශකයේ 

අගභාගය ව්‍න විට ඒ ඒ රජයනුත්, රාජය යනාව්‍න සංවිධානත්, වියශේෂයයන් සමාජ විදයාඥයනුත් ග රාමීය දිළිඳුකම 

ප රශේනයට විකල්ප විසඳුමක යසීයම් විවිධ අත්හදා බැලීයම් පර්යේෂණ කටයුතුව්‍ල නිතර විය. ශ රී ලංකාව්‍ ද යමව්‍ැනි 

අත්හදා බැලීයමන් 1978 ග රාම සංව්‍ර්ධන අභයාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ මූිකත්ව්‍යයන් සිුවිය. සම්ප රදායික 

සංව්‍ර්ධන ව්‍ැඩපිළියව්‍ලට විකල්පයක යලස ආරම්භ වූ යමම කාර්ය බද්ධධ පුහුණු හා පර්යේෂණ ව්‍ැඩපිළියව්‍ල 

විපර්යකාරක ව්‍ැඩසටහන නමින් හඳුන්ව්‍න අතර එයට පාදක වූ සහාභාගීත්ව්‍ සංව්‍ර්ධන ක රමයව්ද මුළු රටට ම නව්‍ 

සංව්‍ර්ධන අත්දැකීමක එක කිරීමට සමත් විය.  

ග රාම සංව්‍ර්ධනය විමධයගත කිරීම.  

ග රාම සංව්‍ර්ධන අමාතයංශය ආරම්භ කර දස ව්‍සරක යගීයත් ම 13 ව්‍න ආණ්ඩුක රම ව්‍යව්‍සේථා 

සංයශෝධනයත් සමඟ ග රාම සංව්‍ර්ධන විෂය මුළුමනින් ම පළාත් සභා විෂය පථයට පැව්‍රින. ග රාම සංව්‍ර්ධන 

යදපාර්තයම්න්තුව්‍ අයහෝසි වූ අතර එක එක පළාතට අනුරූපිත යලස ග රාම සංව්‍ර්ධන කටයුතු ක රියාත්මක කිරීයම් 

හැකියාව්‍ පළාත් සභාව්‍ යව්‍ත ලැබීම යමහි ප රතිඵලයකි.  

(ග රාම සංව්‍ර්ධන නිළධාරින් සඳහා පැව්‍ැත් වූ ව්‍ැඩමුළුව්‍ක යව්‍නුයව්‍න් සකසන ලද ිපියක ඇසුරිනි. 
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සමාජ ව්‍ගීම යනු කුමකද යන්න නිව්‍ැරදි යලස හඳුනා ගැනීම ව්‍ර්තමාන සමාජ අව්‍ශයතාව්‍යක යැයි  සිතමි . 

යලෝකයේ ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි  පාලන ක්‍රම පව්‍තින සෑම රාජයයක තුළ යමන්ම ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි ව්‍ුහයන්ට අනුකූලව්‍ 

යගාඩනැගුණ සංවිධානයන් තුළ දකනට ලැයබන විශිෂේට ගුණාංගයක යලස සමාජ ව්‍ගීම දකව්‍න්නට පුළුව්‍න. 

සමාජ   ව්‍ගීම  යන්යනන් සාමානයයයන් අදහසේ කරන්යන්  බලධාරීන් විසින් එනම් යද්ධශපාලන නායකයින්, රාජය 

නිලධාරීන් සිවිල් සංවිධාන නායකයින් තමන් විසින් ගනු ලබන තීරණ සහ ක්‍රියාකාරකම් ව්‍ල ව්‍ගකීම ද භාර 

ගැනීමට බලධාරීන් නිලධාරීන් හා ආයතන බැඳී  සිටීමයි . 

රාජය පරිපාලනයට හා සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාදාමයට ප්‍රජාව්‍යේ සහභාගිත්ව්‍ය ව්‍ැඩිව්‍ත්ම බලධාරීන්යේ ව්‍ගීම් 

සේව්‍භාව්‍ය ව්‍ර්ධනය ී ඇත. ඒ අනුව්‍   ජාමබලන විට සමාජ ව්‍ගීම යන්න යබායහෝ ුරට ප්‍ර මැදිහත්ීම මත (civil 

Engagement) යගාඩනැයගන ක්‍රමයව්දයක නැතිනම් යහපාලන ප්‍රයව්ශයක යලසද දකව්‍න්නට පුළුව්‍න්. 

ව්‍ගවීම සහ යහපාලනය.  

1999    පිිපීනයේ පැව්‍ති පාලනය ( Governance) පිළිබඳ ව්‍ැඩමුළුයව්දී යහපාලනය පිළිබඳ දී ඇති 

නිර්ව්‍චනය යමහිදී සඳහන් කිරීම ප්‍රයයෝජනව්‍ත් යව් යැයි සිතමි . 

යහපාලනය යනු විනිවිදභාව්‍ය, ව්‍ගී ම, ව්‍ාදි සහ මහජන ජාතන්ත්‍රසාධාරණ හා යුකති ගරුක බව්‍ ප්‍ර

තිචාර දැකීම යන ගුණාංගයන්යගන්තාව්‍යන්ට ප්‍රඅව්‍ශය     යුත් පාලන ක්‍රමයකි. ඒ   ව්‍ බලන විට ව්‍ගීමඅනු  යන්න 

යහපාලන ක්‍රමයක සුවියශේෂී ලකෂණයක   බව්‍ පැහැදිිය. 

ව්‍ගවීම සහ සිවිල් සමාජය.   

යම් ආයතනයක යහෝ නිලධාරි පැලැන්තියක තුළ ව්‍ගීයම් ක්‍රියාව්‍ිය සේථාපිත කිරීමට නම් නීතිරීති යමන්ම 

ශකතිමත් සිවිල් සමාජයක බලපෑම අව්‍ශයය. යද්ධශපාලඥයන් රාජය ආයතන සහ රාජය නිලධාරීන් විසින් ගනු 

ලබන තීරණ සහ ඒව්‍ායේ ප්‍රතිඵල භුකති විදින්නට සිුව්‍න්යන් ඒව්‍ායේ බලපෑමට යගාුරුව්‍න්යන් මහජනතාව්‍යි. ඒ   

ජාව්‍ට  යහපත් බලපෑමක රදි තීරණ ගැනීම සහ ගනු ලබන තීරණ ප්‍රනිසා එම ආයතන හා බලධාරීන් විසින් නිව්‍ැ

යාත්මක කිරීඇතිව්‍න පරිදි ක්‍රි මට ව්‍ගබලා ගැනීම අව්‍ශයයි. ඔවුන් ඒ සදහා ව්‍ගව්‍න ප්‍රමාණය යබායහෝ විට තීරණය 

ව්‍න්යන් සිවිල් සමාජය හරහා එන යතරපීම මතය. 

ව්‍ගවීම අව්‍ශය ඇයි ? 

සමාජ ව්‍ගීම පිළිබඳ සංකල්පය හුදකලාව්‍ යගන අර්ථකථනයක දීම අපහසුයි. ඒ හා බැඳුනු තව්‍ත් යහ 

පාලන ගුණාග රාශියක ඇති බැවිණි. රාජය පරිපාලන හා සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාදාමය තුළ ප්‍රජා සහභාගිත්ව්‍ය ව්‍ැඩිව්‍න විට 

නිලධාරීන්යේ ව්‍ගීයම් සේව්‍රූපය ව්‍ර්ධනය ව්‍න අතර ඔවුනයේ කාර්ය සාධනයේද ගුණාත්මක ව්‍ර්ධනයක සහ එම 

කටයුතුව්‍ල විනිවිදභාව්‍යක ඇති ීමද අනිව්‍ාර්ය ලකෂණයකි   නීති රීති හා ආයතනික පටිපාටි ඇතුළත 

 සමාජ ව්‍ගවීම හඳුනා ගැනීදම් ව්‍ැෙගත්කම. 

 

ඩී.ඒ.පී. දාසේව්‍ත්ත 

                                                             ස   

 

 

 

                                                                                              නාලක 
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ක්‍රියාකරන්නටද මහජන අව්‍ශයතා සඳහා නිශේචිත කාලසීමාව්‍ක තුළ කඩිනමින් ප්‍රතිචාර දැකීමටද , ජාති කුලයේද    

 යනාසලකා සියලු යදනාටම සමව්‍ සැළකීමටද ඔවුනට සිු යව්. ඒ අනුව්‍  බලන විට සමාජ ව්‍ගීම සංකල්පය සමග 

පාලනයේ කාර්යකෂමතාව්‍ය සංව්‍ර්ධන කටයුතුව්‍ල ථලදායිතාව්‍ය ඉහළ යාම සිු යව්. 

සමාජ ව්‍ගීම හා බැුනු අයනකුත් යහපාලන ගුණාංග යලස  , 

ප්‍රජා සහභාගිත්ව්‍ය      Participation 

නීතියේ පාලනය     Rule of Law 

විනිවිදභාව්‍ය     Transparency  

සමාජ සාධාරණත්ව්‍ය    Justice and fair  

සියලු යදනාටම සමව්‍ සැලකීම  Equity and Inclusiveness 

ප්‍රතිචාරාත්මක බව්‍     Responsiveness 

හඳුන්ව්‍ාදිය හැකිය. ඉහත දැකවූ ගුණාංග අනුව්‍ කටයුතු කරන විට සංවිධානය/ ආයතනය  නියම මාර්ගයේ 

යන බව්‍ තහවුරු යව්. සාමාජිකයින්යේ උනන්ුව්‍ හා ව්‍ගකීම් ඉටු කිරීමට ඇති කැමැත්ත අඛ්‍ණ්ඩව්‍ පව්‍තී. විව්‍ෘත 

සාකච්ඡා තුළින් ව්‍ැරදි නිව්‍ැරදි කර ගැනීමටත් අත්දැකීම් තුළින් පාඩම් ඉයගන ගැනීමටත් අව්‍කාශ සැලයසේ. 

සාමාජිකත්ව්‍ය තුළ යමන්ම සංවිධාන අතරද එකමුතුභාව්‍ය සහයයෝගිතාව්‍ය ව්‍ර්ධනය යව්. සාමූහික උත්සාහය 

තුළින් ආර්ික හා සාමාජීය ව්‍ශයයන් තිරසාර දියුණුව්‍ක ඇති කර ගැනීමට හැකියව්ය යන ආත්ම විශේව්‍ාසය 

යගාඩනැයේ. 
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දම් පිළිබඳ මායේ විග්‍රහය ඉදිරිපත් කිරීමට  යපර ඒ සදහා සංකල්ප රාමුව්‍ක යගාඩනැගිය යුතු බව්‍ මායේ 

පිළිගැනීමයි. එහිදී “ගම” යහෝ ඒ හා බැඳුණු ග්‍රාමීය ,“දරිද්‍රතාව්‍” යහෝ දිළිඳුකම සහ “යහපාලනය” යන ත්‍රිත්ව්‍යේ 

ඒකාබද්ධධතාව්‍ යගාඩනැගීමට අදහසේ කරමි . 

ගම/ ග්‍රාමීය පිළිබඳ විවිධ අර්ථ නිරූපණ  ඉදිරිපත් කර ඇති අතර  නයකතකඒ අතරින් අපට දැයනන අර්ථ  යදස 

බලමු .“ගම ව්‍ශයයන් හඳුන්ව්‍නු ලබන්යන්, කිසියම් භූයගෝලීය සීමාව්‍න්යගන් යව්‍න්වූණු, කිසියම් ජන කණ්ඩායමක 

යව්‍යසන, එකතරා නමකින් හඳුන්ව්‍නු ලබන භූමී ප්‍රයද්ධශයකි. සායප්කෂව්‍ බලන  කළ ගම කුඩා භූයගෝලීය 

ප්‍රයද්ධශයකි. නගරයට සායප්කෂව්‍ අඩු ජන ගණත්ව්‍යක ගමක තුළ පව්‍තියි. රජයේ යහෝ පාලනයේ පහසුව්‍ සදහා ගම් 

ව්‍ල සීමා යව්‍න්කර තිබුනත් සාම්ප්‍රදායිකව්‍ කුඩා භූයගෝලීය ප්‍රයද්ධශ ව්‍ල ජීව්‍ත්ව්‍න ජන සමූහය තුළින් ගම හුන්ව්‍ා 

දීයම්දි එව්‍ැනි භූයගෝලීය සීමාව්‍න් සැලකිල්ලට යගන නැත. ශ්‍රී ලංකායව් ගම යලස සැලැයකන ප්‍රයද්ධශය 

ප්‍රමාණයයන් යමන්ම ජන සංඛ්‍යායව්‍න්ද  අඩු අගයක ගනී (Obesekara,1967). මීට අමතරව්‍ ජාතයන්තර විග්‍රයක 

යලස යම් යකයරහිද අව්‍ධානය යයාමු කරනු මැනැවි. “ගම යනු නගරයට ව්‍ඩා කුඩා වූත් යගාඩමණ්ඩියට ව්‍ඩා 

විශාල වූත් නිව්‍ාස සමූහයක ඇති ප්‍රයද්ධශයකි(Oxford Dictionary, 2008). ඉහත අදහසේ යදක තුළින්ම සම අදහසක 

යගාඩනගා ගැනීමට හැකි වුව්‍ත් තව්‍ ුරටත් ගම යන්යනහි යථා සේව්‍රූපය තුළ යභෞතික හා සාමාජීය විව්‍රණයක 

ඔබට ඔබට තිබිය හැකිය. 

මීළඟට දිළිඳුකම නැතයහාත් දරිද්‍රතාව්‍ යන්න විව්‍රණය කිරීමට හා එහි මානයන් පිළිබද යසායා බැලීමට 

උත්සාහ ගනිමු. එහිදි විවිධ පුද්ධගලයින් විසින් විවිධ අර්ථකථන ඉදිරිපත්  කර ඇති බව්‍ක දකනට ඇති අතර, ඒව්‍ා 

දරිද්‍රතාව්‍ හඳුනා ගැනීම හා මැනීම සඳහා භාවිත කළ විවිධ නිර්ණායක මත යගාඩනැගුණ ඒව්‍ා බව්‍ මායේ 

විශේව්‍ාසයයි. සමාජය තුළ කාර්යකෂම සහභාගිත්ව්‍යට ඇති යනාහැකියාව්‍ නැතයහාත් අසමත්ීම, මූික අව්‍ශයතා 

සපුරා ගැනීයම්දී හා ව්‍ැය කිරීමට ඇති සම්පත්ව්‍ල හිඟකම දරිද්‍රතාව්‍ යලසත්, දරිද්‍රතාව්‍ යනු මූලය සම්පත් මඟින් 

තීරණය කරන යම් පාරියභෝජන මේටමක යහෝ සහභාගිත්ව්‍යේ හිඟකම පිළිබඳ තත්ත්ව්‍ය යනාව්‍, මූික 

අව්‍ශයතාව්‍ල සායප්කෂ බව්‍ට ව්‍ඩා පුළුල් බව්‍ක දරිද්‍රතාව්‍ තුළින් විසේතර කර ඇත(Veit-Wilson, 2004). 

දරිද්‍රතාව්‍ යනු මූින අව්‍ශයතා ඉටු යනාව්‍න ව්‍ටපිටාව්‍ක, සම්පත් කළමනාකරණයට ඇති යනාහැකියාව්‍ය, 

අඩු අධයාපනය, ුර්ව්‍ල යසෞඛ්‍ය තත්ත්ව්‍ය, මන්දයපෝෂණය, නිව්‍ාස හිඟකම, ුර්ව්‍ල පානීය ජල සැපයුම සහ 

සනීපාරකෂාව්‍, ප්‍රචණ්ඩත්ව්‍යට හා අපරාධව්‍ලට යගාුරුීම සහ අඩු යද්ධශපාලන නිදහස ආදී බහුමාන ප්‍රපංචයක බව්‍ 

ප්‍රකාශ කර ඇත(Deepa Narayan, 2000). 

එයසේම  Grosh සහ Glewe(2000) ව්‍ැනි විද්ධව්‍තුන් මූලය ප්‍රයව්ශය ඔසේයසේ දරිද්‍රතාව්‍ හඳුනා ගැනීම හා විග්‍රහ 

කිරීමටත්,   ආදායයම් හිඟකම ආදායම යහෝ පාරියභෝජනයේ හිඟකම නැතයහාත් අව්‍ම මූලයමූලය , දරිද්‍රතාව්‍ යලස 

ග්‍රාමීය ෙරිද්‍රතාව්‍ තුරන්කිරීම සඳහා “යහපාලනය”  

උපක්‍රමක  ප්‍රයව්ශයක්ත ෙ? 

ඒ.එම්.එසේ අතපත්තු 
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අර්ථ ගැන්ීමටත් උත්සාහ යගන ඇත. දරිද්‍රතාව්‍, මූික අව්‍ශයතා ඉටු යනාව්‍න තත්ත්ව්‍යක යහෝ කඩීමක තුළින් 

ඇතිව්‍න තත්ත්ව්‍යක බව්‍ යපන්ව්‍ා යදන අතර  තාව්‍ තුරන් කිරීයම්දී මිනිසුන්යේ මානසික ආකල්පදරිද්‍ර  අගය කිරීම 

ව්‍ඩා සුුසු බව්‍ පව්‍සති. එයහයින් දරිද්‍රතායව් අව්‍දානම් බව්‍ හා දිළිඳුීමට බලපාන යහේතු හඳුනාගැනීයම් සාකච්ඡා 

සඳහා දිළිඳු ප්‍රජාව්‍යේ පූර්ණ දායකත්ව්‍ය හා සහභාගිත්ව්‍ය අව්‍ශය ව්‍න බව්‍ පව්‍සයි(Robert Chembers, 1994). දිළඳු 

ප්‍රජාව්‍යේ සහභාගිත්ව්‍ය, තීරණ ගැනීම හා බලසතුීම අතර සම්බන්ධතාව්‍ක පව්‍තින බව්‍ත්, ඔවුන් සඳහා ක්‍රියාත්මක 

කරන සංව්‍ර්ධන ව්‍ැඩසටහන්ව්‍ල කාර්යකෂමතාව්‍ හා ඉයගනීයම් පරිනත බව්‍ සමඟ සම්බන්ධතාව්‍ක පව්‍ති 

(Cornwall, 2000). යම් අනුව්‍ ග්‍රාමීය දිළිඳු ප්‍රජාව්‍යේ මූික අව්‍ශයතා ඉටුීම හා දරිද්‍රතාව්‍ අතර සෘජු 

සම්බන්ධතාව්‍ක පව්‍තින බව්‍ සනාථ යව්. 

දරිද්‍රතාව්‍ විග්‍රහ කිරීම හා මැනීම සඳහා මූලය හා මූලය යනාව්‍න විවිධ නිර්ණායක භාවිත කරන මුත්,  මූලය 

යනාව්‍න ප්‍රයව්ශයට ඇතුළත් ව්‍න මූික හැකියා ප්‍රයව්ශය දරිද්‍රතාව්‍ විග්‍රහ කිරීම හා මැනීම සඳහා භාවිත කර 

ඇත(අමාතය යසන්, 1981). එහිදී මූික අව්‍ශයතා සපුරා ගැනීමට යනාහැකි තත්ත්ව්‍ය දරිද්‍රතාව්‍ යලස විග්‍රහ කරති. 

යමම අර්ථ  දැකීමට අනුව්‍ අව්‍කාශීය ව්‍ශයයන් පව්‍තින හිඟකම නැතයහාත් මූික හැකිහාව්‍න් පිළිගත හැකි අව්‍ම 

මේටමටව්‍ත් ලඟාීමට අයපායහාසත්ීම දරිද්‍රතාව්‍ නම් යව්. යමහිදී මිනිසුන්යේ යහපත් ජීව්‍න පැව්‍ත්ම තහවුරු 

කිරීමට යහේතු ව්‍න මූික අව්‍ශයතා සලකා බලන අව්‍ම මේටමට ව්‍ඩා ඉහළ නංව්‍ාගැනිමට අව්‍ශය ඉතා ව්‍ැදගත් 

කටයුතු කිරීමට ඇති හැකියාව්‍ මූික හැකියාව්‍ යලස දකව්‍යි. 

දරිද්‍රතාව්‍ නැතයහාත් දිළිඳුකම ශ්‍රී ලංකායව් ග්‍රාමීය අංශය තුළ පව්‍තින ප්‍රධාන ගැටළුව්‍කි. ජනගහනයයන් 

බහුතරයක ග්‍රාමීය ප්‍රයද්ධශ තුළ ජීව්‍ත්ව්‍න අතර, ඉතා සීඝ්‍රයයන් ගම නාගරීකරණයට ලකීයම් ප්‍රතිඵලයන් ව්‍ශයයන් 

විවිධ සමාජ ආර්ික ගැටළු නිර්මාණය ී ඇත. ශ්‍රී ලංකායව් මුළු ජනගහනයයන් 25% කට අික ප්‍රමාණයක දරිද්‍රතා 

යර්ඛ්‍ායව්‍න් පහළ මේටයම් ජීව්‍ත් යව්‍ති. දිළිඳු ජනගහනයයන් 4/5 ක පමණ ගම තුළ ජීව්‍ත්ව්‍න අතර, එකී 

ජනගහනයයන් භාගයකට ව්‍ැඩි ප්‍රමාණයක සුළු පරිමාණ යගාවියන් යව්‍ති. මධයම, ඌව්‍, සබරගමුව්‍ හා දකුණු  

පළාත් තුළ දිළිඳු ජනයා ප්‍රධාන ව්‍ශයයන් යකන්ද්‍ර ගත ී සිටින අතර, එම පළාත් තුළ කෘි අංශයේ ව්‍ර්ධනය පහළ 

මේටමක පව්‍තී. කෘි නිෂේපාදනයයන් ව්‍ැඩි ප්‍රමාණයකට සුළු පරිමාණ යගාවියන්යේ දායකත්ව්‍ය ලැයබ්ල. සාර්ව්‍ 

මේටමින් හා කුද්‍ර මේටමින් සිුව්‍න යනාසැළකිිමත් බව්‍ හා ුර්ව්‍ල ආර්ික කළමනාකරණය ඔවුන්යේ නිෂේපාදන 

ක්‍රියාව්‍ිය ුර්ව්‍ල කිරීමට යහේතු ී ඇත. ුර්ව්‍ල මූලය යසේව්‍ාව්‍න් හා  යල් පැන ගිය යහෝ සීමා සහිත තාකෂණය 

භාවිතය අඩු ආයයෝජනයට යහේතු යව්. ඉඩම් කැබි ීම, පසු අසේව්‍නු හානි ඉහළ මේටමක පැව්‍තීම,  අසංසේි තික 

මිල ගණන් පැව්‍තීම, රාජය යාන්ත්‍රණයේ පව්‍තින යනාගැළයපන යව්‍ළඳ ප්‍රතිපත්ති හා ලාභදායි යව්‍යළඳයපාළට 

ප්‍රයව්ශයට ඇති අසීරුතා යනාදිය දිළිඳු ප්‍රජාව්‍යේ ජීව්‍න තත්ත්ව්‍ය යකයරහි බලපාන අයනකුත් සාධක යව්. එයසේම 

කාලගුණ යව්‍නසේීම් යහේතුයව්‍න් ඇතිව්‍න නිරන්තර ගංව්‍තුර නායයාම් ව්‍ැනි තත්ත්ව්‍යන් තුළ යද්ධපළ හානි හා 

ව්‍ාසසේථාන අහිමි ීම නිසා ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍ නිරන්තරයයන් පීඩාව්‍ට පත්යව්. ඒ අනුව්‍ ග්‍රාමීය දරිද්‍රතාව්‍ ශ්‍රී ලංකායව් 

ප්‍රධාන ගැටළුව්‍ක බව්‍ට පත් වි ඇති බව්‍ ජනයල්ඛ්‍න හා සංඛ්‍යායල්ඛ්‍න යදපාර්තයම්න්තුව්‍ ( 2018) යපන්ව්‍ා යදයි. 

  මී ළඟට යහපාලනය පිළිබඳ හැඳින්ීම අව්‍ශය ව්‍න බව්‍ මායේ පිළිගැනීමයි.  යම් සඳහා විවිධ 

බුද්ධිමතුන්යේ අදහසේ තුළින් යපාු අදහසක යගාඩනගා ගැනීම අතයාව්‍ශය යව්. යහ පාලනය ගැන විසේතර ඉදිරිපත් 

කිරීමට යපර ඒ සඳහා පසුබිම සැකසීමට අදහසේ කරමි. 
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රාජය හා පාලනය. 

ව්‍ර්තමාන ශ්‍රී ලාංකීය සමාජය තුළ ප්‍රසිද්ධියට හා අව්‍ධානයට යයාමුව්‍න ප්‍රධාන සංව්‍ර්ධනය විෂය  ධාරාව්‍ක 

ව්‍ශයයන් යහපාලනය හැඳින්විය හැකිය. නමුත් යහපාලන සංකල්පය ප්‍රචිත ීමට හා භාවිතයට යමරට සමාජය 

තුළ පව්‍තින සමාජ, ආර්ික, යද්ධශපාලන හා සංසේකෘතික පද්ධධතියේ බිඳව්‍ැටීම වියශේෂ ව්‍ශයයන් යහේතු ී ඇත. 

යහපාලනය පිළිබඳ විග්‍රහ කිරීමට යපර යම් සඳහා පසුබිම් වූ කරුණු අනාව්‍රණය හා අව්‍ශය ආකෘතිය හා ප්‍රයව්ශය 

යගාඩනංව්‍ා ගැනීමට අව්‍ශය යව්. එයසේම යහපාලනය යන්යන් විෂය සන්ධර්භය ඉදිරිපත් කිරීමට යපර යමය සරල 

කර ගැනීමද අව්‍ශය යව්. ඒ සදහා පාලනය පිළිබඳ ව්‍ඩා ව්‍ටින්යන් යැයි හැගී යයි. 

පාලනය යන යයුම යද්ධශපාලනය, පරිපාලනය, පළාත් පාලනය, සේව්‍යංපාලනය යනාදි විෂයානුබද්ධධ 

යයුම් සමග සාර්ව්‍ මේටමින් භාවිතා ව්‍න අතර. සේව්‍ පාලනය ( ආත්ම පාලනය), ගෘහ පාලනය ආදි අපට ලංවිය 

හැකි මායිම් තුළ කුද්‍ර මේටයමන්ද යමය භාවිත යව්. එයසේම රටක ආණ්ඩුකරණයේදී ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි පාලනය, 

ඒකාිපති පාලනය, සමාජව්‍ාදි පාලනය ආදි භාවිතයන් හා විග්‍රහයක දකනට ඇත. ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි පාලනය හා 

ඒකාිති පාලනය පාලන ක්‍රියාව්‍ියේ පිහිටි අන්ත යදකක පිහිටි ව්‍ුහයන් යව්. ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි පාලනයේ මන්දනය 

හා බිදව්‍ැටීම ඒකාිපති පාලනයේ ත්ව්‍රණය බව්‍ත් ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදි පාලනය පුද්ධගල යහෝ පුද්ධගල කණ්ඩායමක 

අභිමතාර්ථ හා සිතුම් පැතුම් මත යමයහයීම යහපාලනයේ බිද ව්‍ැටීම බව්‍ අප රයේ විවිධ කාලව්‍ල පැව්‍ති 

තත්ත්ව්‍යන් ආව්‍ර්ජනය කිරීයම්දී හැගී යයි. යගෝත්‍රිකත්ව්‍ය යමහි විවිධ තත්ත්ව්‍ය ව්‍ර්ධනය කිරීයම්දී හැගී යයි. 

යගෝත්‍රිකත්ව්‍යයන් හා ආත්මාර්තකාමිත්ව්‍යයන් මිදී ශිෂේඨ යලෝකය තුළ ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදයට ප්‍රායයෝගික තත්ත්ව්‍යක 

හිමි ී ඇති තත්ත්ව්‍යක තුළ ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදයේ ප්‍රායයෝගික භාවිතයක යනාපැව්‍තීම යහේතුයව්‍න් යහපාලනය 

සමාජගත කිරීමට සිු ී ඇත. 

ග්‍රීක භාෂාව්‍ තුළ “Kubernao” යහව්‍ත් “ සුකකානම ඇල්ලීම” යන යයුම තුළ අන්තර්ගත භූමිකාව්‍ තුළින් 

පාලනය විග්‍රහ කිරීමට ප්යල්යටෝ විසින් පළමුව්‍ උත්සාහ කරයගන ඇති අතර, යමම අදහසට සමගාමීව්‍ පුළුල් 

අර්ථයයන් පාලන ආකාර තුනක විග්‍රහ කර ඇත. රජය හා පුද්ධගික අංශයේ සහභාගිත්ව්‍ය සහිත යමයහයුම් 

ජාලයක තුළින් කරන පාලනය, යව්‍යළදයපාළ යාන්ත්‍රණය තුළින් රාජය යරගුලාසි මත ක්‍රියාත්මක පාලනය හා 

ධූරාව්‍ිය අිකාරී බලය පැව්‍රීම තුළින් සිු ව්‍න පාලනය එකී ත්‍රිත්ව්‍ පාලන උපක්‍රම විික්‍රම යව්. 

යලෝක බැංකුව්‍, සමාජ ඒකකයක පව්‍තින ගැටලු හා කාර්යයන් කළමනාකරණය සඳහා යද්ධශපාලන 

අිකාරිය මගින් ආයතන හා සම්පත් භාවිතයට ගැනීයම් ක්‍රියාව්‍ිය පාලනය යලස දකව්‍ා ඇත. එකසත් ජාතීන්යේ 

ආසියා පැසිපික කලාපයේ ආර්ික හා සමාජ යකාමිසම විසින් “ තීරණ ගැනීයම් ක්‍රියාව්‍ිය හා එම තීරණ ක්‍රියාව්‍ට 

නැංීයම් ක්‍රියාව්‍ිය” පාලනය යලස දකව්‍ා ඇත(එකසත් ජාතීන්යේ සංවිධානය, 2007). කැනඩායව් ඔටාහී පිහිටි 

පාලනය සදහා වූ ආයතනය විසින් යමය සාමූහික ක්‍රියාව්‍ියක බව්‍ත්, දිශානතිය හා කාර්යභාරය එහි උපාය 

මාර්ගික සේව්‍රූපය බව්‍ත් යපන්ව්‍ා යදන අතර, පාලනය අදාළව්‍න අව්‍කාශ 04 ක දකව්‍ා ඇත. ඒව්‍ා නම් යගෝලීය 

අව්‍කාශය, ජාතික අව්‍කාශය, සංවිධාන අව්‍කාශය සහ ප්‍රජා අව්‍කාශය යනුයව්‍නි. පාලන තන්ත්‍රය විසින් අව්‍ශයතා 

ඉටු කිරීයම් ධාරිතාව්‍ සිවිල් සමාජ සවිබල ගැන්ීයම් ප්‍රමාණය සහ ව්‍යව්‍සායකයින්යේ ශකතිය පදනම් කරගත් 

ආකෘතියක තුළ ජාතික අව්‍කාශ පාලන යගාඩ නැයගන බව්‍ ව්‍ැඩි ුරටත් විග්‍රහ කර ඇත. 
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පාලනය හා රජය යන්න තුළින් අර්ථ යදකක ගමයමාන ව්‍න බව්‍ත්, රාජය පව්‍ත්ව්‍ායගන යායම් යාන්ත්‍රණය පාලනය 

බව්‍ත් දකනට ඇත. පාලනය යන ක්‍රියාව්‍ිය පවුල, සමාජය, ආයතනය, සංවිධානයක යහෝ රටක යන සෑම 

සන්දර්භයක තුළම ක්‍රියාත්මක යාන්ත්‍රණයයි. ඒ අනුව්‍ පවුල, සමාජය, ආයතනය, සංවිධානය යහෝ රටක තුළ 

යව්‍යසන පුද්ධගලයයකු යහෝ පුද්ධගල කණ්ඩායමක අරමුණු ඉටු කර ගැනීම සදහා නිශේචිත කාලයක තුළ යභෞතික හා 

මානව්‍ සම්පත් කාර්යකෂම හා සඵලදායී යලස යමයහයීයම් විික්‍රමය යලස සාරාංශ කළ හැකිය.  

යහපාලනය. 

යපාු ව්‍යව්‍හාරය තුළ පාලන පිළිබඳ අර්ථ ගැන්ීයම් දී රජය සමඟ පර්යාය අදහසේ අනුකලනය කිරීමට 

යපළඹී ඇතිමුත්, යමම යදකම එක සමාන යනාව්‍න අතර එය රාජය පාලනයට පමණක ලඝු කිරීමට අදහසේ 

යනාකරමි. එනම් පාලනය, රටක තුළ, ආයතනයක තුළ, පවුල තුළ, සමාජය තුළ යහෝ පුද්ධගලයා තුළ භාවිතයට ගත 

හැකි බැවින්. ජාතික දෘෂේටි යකෝණයක පිහිටා රජය යනු පාලනය සඳහා භාවිතා කරන උපකරණයක යහව්‍ත් 

යමව්‍ලමක යලස දකව්‍ා ඇත(David Osborne and Gaebler). එයසේම මානව්‍යා හට මුහුණ පෑමට සිුව්‍න ගැටලුව්‍ක 

විසදා ගැනීම සදහා ඇති කරගත් ආයතනක යහෝ සංවිධානයක තුළින් එම අරමුණු ඉටු කර ගැනිම සදහා භාවිතා 

කරන සම්මත චර්යාව්‍ යහපාලනය යලස ද විග්‍රහ යව්. 

“යහපාලනය” පිළිබද නිශේචිත යහෝ අසම සම අර්ථ ගැන්ීමක සිු යනාව්‍න බව්‍ත් එය කාලයයන් කාලයට, 

රයටන් රටට, ආයතනයයන් ආයතනයට යව්‍නසේ ව්‍න නමුත් ඒ තුළින් අයප්කෂා කරන තත්ත්ව්‍ය මානව්‍ ව්‍ර්ගයාට 

ව්‍ඩා යහපත් ව්‍ටපිටාව්‍ක නිර්මාණය කරන බව්‍ පැහැදිි යව්.  

සිංගප්පූරුව්‍ සංව්‍ර්ධන ප්‍රයත්නය තුළ සාධනීය අරමුණු ළඟා කරයගන ඇති අතර, යහපාලනය යනු 

මහජනතාව්‍යේ යහපත උයදසා ඵලදායී යලස රට පාලනය කිරීම යලස දකව්‍ා ඇත. එකසත් ජාතීන්යේ හිටපු 

මහයල්කම් යකාෆී අනන් විසින් යහපාලනය යනු දිළිඳුකම තුරන් කර සංව්‍ර්ධනය යම් මේටමකට යගන ඒයම් 

ක්‍රියාව්‍ියක යලස දකව්‍ා ඇත. එයසේම Child helpline International ආයතනය යම් සංවිධානයක බලය හා 

අිකාරිය යබදා හැරීයම් හා පරිහරණය කිරීයම් ක්‍රමය හා සම්බන්ධ සිද්ධි පාලනය යලසත්, එකී බලය තනි 

පුද්ධගලයයකු යහෝ කණ්ඩායමක මත ඒකරාශී යනාව්‍න බව්‍ට තහවුරු කිරීම යහපාලනය බව්‍ත් පව්‍සයි (Child 

helpline International,2017). 

එක පුද්ධගලයකුයේ යහෝ කණ්ඩායමක අයප්කෂාව්‍න්යගන් යතාරව්‍ ආයතනයක යහෝ සංවිධානයක අරමුණු 

මුුන් පමුණුව්‍ා ගැනීම සදහා සම්පත් ඵලදායී යලස යයාදා ගැනීයම් ක්‍රියාව්‍ිය යහපාලනය බව්‍ සනාථ යව්. ඒ අනුව්‍ 

සේව්‍කීය ජීවිතයේ යහපැව්‍ැත්ම සාධනය තුළින් සමාජ යහපැව්‍ැත්ම ද, සමාජ යහපැව්‍ැත්ම තුළින් සමසේත ජාතියේම 

යහපැව්‍ැත්ම ද ඒ තුළින් මානව්‍ හිතව්‍ාදී යලාව්‍ක බිහිීමට ද යහේතු යව්. 

පටු ආත්මාර්ථකාමිත්ව්‍යයන් යතාරව්‍ පුද්ධගල, පවුල, සමාජය, ආයතනය යහෝ යද්ධශයේ මානව්‍ව්‍ාදී අරමුණු 

සාධනයයහිලා පව්‍තින සම්පත් කාර්යකෂම හා සඵලදායී යලස යයාදා ගනිමින් ධරනීය තත්ත්ව්‍යක කරා ළඟා ීම 

යහපාලනය යලස පැහැදිි යව්. 

ශ්‍රී ලංකාව්‍ තුළ “යහපාලනය” පිළිබඳව්‍ 90 දශකයේ දී කතිකාව්‍ට ලකවුව්‍ත් 2000 දශකයේ දී යමය 

භාවිතාව්‍ට එක කරන ලදී . නමුත් යමම විෂය මා තුළ චර්යාගත වූයේ යමම නම නාමකරණයයන් යනාව්‍ “සැමට 

සාධාරණත්ව්‍ය” යන අර්ථ රූපයකිනි. සමාජ ක්‍රියාකාරිකයයකු යලස ජනතාව්‍ හා සමාජගත වූයේ 80 දශකයේ මැද 

භාගය තුළයි. එයට අප මුහුණපෑ ආහාර හිඟය, දරිද්‍රතාව්‍, සමාජ ව්‍රප්‍රසාද අහිමි ීම, පහත් ජීව්‍න තත්ත්ව්‍ය 
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ඉතිහාසය පුරාව්‍ට පැව්‍ති යනාසලකා හැරීම, සමාජ යගෞරව්‍ය අහිමිීම, සමාජය තුළ මතුීමට එරහිව්‍ පැව්‍ති 

සාම්ප්‍රදායික ග්‍රාමීය නායකත්ව්‍ය, තරුණයා යන ශාරීරික ව්‍ර්ධනය පමණක ඇති ජීවියයකු යලස පැව්‍ති සමාජ 

සම්මතය සහ තරුණයා යනාදැනුව්‍ත් පුද්ධගලයයකු යලස සමාජගතීම ව්‍ැනි භහිර්ජනය සාධක සමූහයක යහේතු 

වුණි. එයසේම පුද්ධගලයා තුළ පැව්‍ති ආයව්ගය, යථාර්ථය යසීමට ව්‍ඩා පව්‍තින තත්ත්ව්‍ය යදස වියව්චනාත්මකව්‍ 

බැලීම හා ක්‍රයමෝපායික යනාීම ව්‍ැනි අන්තර්ජනය සාධක සමූහයක ද යමයට යහේතු විය. 

යහපාලනය යනුයව්‍න් මා හට අර්ථ ගැන්ී ඇත්යත් පවුල, සමාජය, සංවිධානය, ආයතනය යහෝ රට තුළ 

යව්‍යසන සාමාජිකයින්යේ යහෝ ප්‍රජාව්‍යේ අයිතිව්‍ාසිකම් ආරකෂා ව්‍න පරිදි බහුතරයයන් සම්මත කරගත් නීති රීති, 

යරගුලාසි, චක්‍රයල්ඛ්‍ හා එකඟතා අනුව්‍ සමාජ ආර්ික හා පාරිසරික යහපැව්‍ැත්ම සාධනයයහිලා සහභාගිත්ව්‍යයන් 

කටයුතු කිරීයම් යාන්ත්‍රණයකි.  

යහපාලන මූලධර්ම. 

යහපාලන ක්‍රියාව්‍ිය හඳුනා ගැනීයම් විවිධත්ව්‍යක පව්‍තින්නායසේම එහි මූලධර්මය ද විවිධාකාරයයන් 

හඳුන්ව්‍ා දී ඇත. පුද්ධගලයායේ, පවුයල් යහෝ සංවිධානයේ අරමුණු විවිධාකාර හා සුවියශේෂ ව්‍න යසේම ඒව්‍ා ළඟා කර 

ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළයුතු මූලධර්ම ද විවිධාකාර යව්. ඒ අනුව්‍ යහපාලනය පිළිබඳ යපාු හා සම්මත මූල 

ධර්ම දකනට ඇත. 1997 ව්‍ර්ෂයේ දී එකසත් ජාතීන්යේ සංවිධානය පුළුල් යත්මාව්‍න් 05 ක ඔසේයසේ යහපාලන 

මූලධර්ම 10 ක යපන්ව්‍ා දී ඇත. ඒව්‍ා නම්,  

දත්මාව්‍ -  නීතයානුකූල බව්‍ හා නිදයෝජනය. 

පළමු මූලධර්මය:- සහභාගිත්ව්‍ය(Participation).  

පවුල, සමාජය යහෝ ආයතනය තුළ නියයෝජනය ව්‍න සමාජිකයයකුට බලපව්‍ත්නා වූද, එකී ව්‍ුහය තුළ 

නියාමනය ව්‍න ක්‍රියාව්‍ිය සම්බන්ධයයන් තීරණ ගැනීමට, නිමේන ීමට, යමයහයුම් ක්‍රියාත්මක කිරීමට හා  

පසුඵල භුකති විදීමට සහභාගිීමට ඇති අයිතිය තහවුරු කිරීම යමම මූළධර්මයයන් විසේතර යව්. යමම මූලධර්ම මා 

විසින් ඉදිරිපත් කරන්යන් යම් පිළිබඳ ඔබයේ විෂය දැනුම පුළුල් කිරීමට යනාව්‍ ඒ පිළිබඳ කියව්‍ා බලා ශ්‍රී ලාංකීය 

භාවිතාව්‍ අව්‍යබෝධ කර ගැනීමට පහසුව්‍න පිණිසයි. 

දෙව්‍න මූලධර්මය:- දපාදු සම්මුියකට හැඩගැසීම(consonance orientated). 

පවුල, සංවිධානය යහෝ රට තුළ යව්‍යසන ජන කණ්ඩායමට තම අරමුණු සපුරා ගැනීයම් ක්‍රියාව්‍ිය තුළ 

යපාු සම්මුතියක ඇති අතර, ඊට අනුගතව්‍ කටයුතු කිරීමට එකගතාව්‍ට එළඹීයම් පුරුද්ධද තව්‍ත් එක මූලධර්මයකි. 

 දත්මාව්‍ -  දිශානිය.  

දතව්‍න මූලධර්මය:- උපාය මාර්ගික ෙැක්තම(Strategic vision). 

පුද්ධගලයා, පවුල, සංවිධානය යහෝ රටක තම අනාගත දැකම සාකෂාත් කර ගැනියම්දි පව්‍තින සම්පත් 

යයාදා ගනිමින් ව්‍ඩා ප්‍රායයෝගික යථාර්තව්‍ාදි ක්‍රියාකාරකම්ව්‍ලට එළඹිය යුතු අතර, ඒව්‍ා උපාය මාර්ගික 

සැලසුම්කරණය තුළ ඇතුලත් ව්‍න පරිදි ඒ පිළිබඳ මනා දැකමක සාමාජිකයා තුළ පිහිටුීම යමම මූලධර්මය තුළින් 

තහවුරු යව්. 
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දත්මාව්‍ - කාර්යසාධනය. 

සිේව්‍න මූලධර්මය :- අනුකූලතාව්‍ හා ප්‍රිචාරාත්මක බව්‍(Accordance and responsiveness). 

පුද්ධගලයා, පවුල, සංවිධානය යහෝ රටක තුළ පිළිගත් සම්මතයන්, නීතිරීති, ගිවිසුම්, යකාන්යද්ධසි හා පටිපාටි 

යනාදිය එකී ව්‍ුහයේ පැව්‍ත්ම සඳහා යගාඩනගා යගන තියබන අව්‍සේථාව්‍ලදී එේව්‍ාට හා කළමනාකරණ ගැටලු 

පැනනගින යලස යහෝ අව්‍සන් අරමුණට හානි යනාව්‍න අයුරින් එකී සම්මතයට අනුකූලව්‍ ක්‍රියාව්‍ තුළින් ප්‍රතිචාර 

දැකීම සහ පාලනය සාධනයේදී අතයාව්‍ශය මූලධර්මයකි. 

පස්ව්‍න මූලධර්මය :- සඵලොයි බව්‍ හා කාර්යක්තෙමතාව්‍(Efficiancy and Effectiveness). 

පුද්ධගලයයකු , පවුල, ආයතනය යහෝ රටක සතුව්‍ අයප්කෂාව්‍න් හා අරමුණ ඇති අතර, එම අරමුණු කරා 

පව්‍තින සම්පත් නිසි කළමනාකරණයකින් යුකතව්‍ යයදීම තුළින් කාර්යකෂම යමන්ම සඵලදායි නිමවුමක 

ලඟාකර ගැනීයම් හැකියාව්‍ තහවුරු කර ගැනිම යමම මූලධර්මයයන් විසේතර කරයි. 

දත්මාව්‍ - ව්‍ගව්‍න බව්‍. 

සයව්‍න මූලධර්ම:-  ව්‍ගවීම(Accountability). 

පවුලක තුළ සංවිධානයක තුළ යහෝ රටක තුළ අරමුණුගත ක්‍රියාව්‍ියක එක එක පුද්ධගලයාට පැව්‍රුණු 

කාර්ය භාර්යයක නියම ී ඇත. එව්‍ැනි තමා විසින් කළ යුතු කාර්යය ව්‍ගකීම ව්‍න අතර, එම ව්‍ගකීම පැව්‍රූ අය 

සඳහා එම කාර්යය කිරීම යහෝ යනාකර සිටීම පිළිබඳව්‍ ව්‍ගකිව්‍ යුතුය. එව්‍ැනි ව්‍ගකිව්‍ යුතු බව්‍ තමා විසින් අව්‍යබෝධ 

කරයගන කාර්යයේ නියුකත ීම ව්‍ගීම නම් යව්. එව්‍ැනි ව්‍ගීයම් යකාන්යද්ධසිය ගලපා ගැනීම යමයින් විසේතර යව්.  

සත්ව්‍න මූලධර්මය :- විනිවිෙ බව්‍(Ttransparency). 

තමන් සතුව්‍ හිමිකාරිත්ව්‍යක යනාමැති සහ තමන් ඇතුළු තව්‍ත් පිරිසකට අයිතිය යහෝ බාහිර පිරිසකට 

අයිතිය සහිත සම්පත් පරිහරණය හා කළමනාකරණයේ දී ඒව්‍ා යයාදව්‍ා ගන්නා ආකාරය දැන ගැනීයම් අයිතියක 

එකී සම්පත් හිමි පිරිසට ඇති යහයින්,   තමන් පරිහරණය යහෝ කළමනාකරණය කරන සම්පත් පිළිබඳ උත්තර  

දීමට හා යභෞතිකව්‍ යපන්ව්‍ා දීමට ව්‍ගකිව්‍ යුතු බව්‍ අව්‍යබෝධ කරයගන කටයුතු කිරීම යහපාලනයේ තව්‍ත් 

මූලධර්මයකි. 

දත්මාව්‍ - සාධාරණත්ව්‍ය හා සමානාත්මතාව්‍. 

අටව්‍න මූලධර්මය:- සමානාත්මතාව්‍(Equality). 

ජාතිය, ආගම,  පුරුසේී ෂ , ජාව්‍ම කුල හා ව්‍ර්ග ආදිය යකයරහි වියශේෂ සැළකිල්ලක යනාදකව්‍ා සමසේථ ප්‍ර

සමාන යකාට සළකා එයසේ නැත්නම් තව්‍ත් අයයේ අයිතිව්‍ාසිකම් කඩ යනාව්‍න ආකාරයයන් කටයුතු කිරීම 

සමානාත්මතාව්‍යි. දිළිඳු ප්‍රජාව්‍ සඳහා වූ සංව්‍ර්ධන කාර්යයේදී ව්‍ර්ගීකරණයක යනායකාට සමසේතයට ප්‍රතිලාභ 

ලැයබන පරිදි කටයුතු කළ යුතුය. නමුත් යමහිදි දායකත්ව්‍යට සමානුපාතිකව්‍ ප්‍රතිලාභ හිමි ීම සමානාත්මතා 

මුලධර්මය කඩීමක යලස සැළකිය යනාහැකිය. 
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නව්‍ව්‍න මූලධර්මය:- නීිදේ ආධිපතයය  (Rule of law). 

යම් ව්‍ූහයක තුළ පාලනය යමයහයව්‍න විධායකය යහෝ බලය හිමි අිකාරියක මගින් එහි සිටින සියලුම 

සාමාජිකයන්යේ අයිතිව්‍ාසිකම් සුැයකන පරිදි තීන්ු තීරණ ගත යුතුය. සමාජ ආර්ික යහපැව්‍ැත්ම තහවුරු කර 

ගැනීම සඳහා ප්‍රජාව්‍ට ඇති අයිතිය අභියයෝගව්‍ලට ලකව්‍න අව්‍සේථාව්‍ල  මැදිහත්ීමට යව්‍නුයව්‍න් සාධාරනත්ව්‍ය

අිකරණයේ යහෝ නීතිය පසිුව්‍න යව්‍නත් යමානයම් යහෝ ආයතනයක සේව්‍ාධීනත්ව්‍ය පැව්‍තීම අතයාව්‍ශය යව්. 

එයසේ නැතයහාත් යමානයම් යහෝ පාලන ව්‍ුහයත් තුළ යහෝ රටක තුළ එක නීතියක බලාත්මක කිරීම තුළින් 

නීතියේ ආිපතය සුැයකනු ඇත. 

යහපාලනය ක්‍රියාව්‍ට නැගීදම් ක්‍රදමෝපායන්. 

යහපාලනය පිළිබඳ විග්‍රහය හා එහි මූලධර්ම රටින් රටට හා ආයතනයයන් ආයතනයට යව්‍නසේව්‍න අතර 

යහපාලන මූලධර්ම ක්‍රියාව්‍ට නැංීයම් ක්‍රයමෝපායන් හා මාර්යගෝපයද්ධශව්‍ලද යව්‍නසේකම් දකනට ඇත. මෑත 

ඇ  යාව්‍ට නගා තුළ යහපාලනය ක්‍රිකාලයේ ඉතා විශාල ආර්ික සංව්‍ර්ධනයක  දිනා ඇති සිංගප්පූරු රාජය ත්යත් 

“අසහාය බව්‍ (Uniqueness)”යකන්ීය අසහාය ජාතියක, අසහාය පරිසරයක හා අසහාය රාජයයක ව්‍න මූිකාංග 

මත පදනම් යව්. උපයයෝගිතාව්‍යද, ඉදිරි දැකම මූිකීම, කුසලතාව්‍ මූික ීම, සාධාරනත්ව්‍ය, විනිවිද බව්‍, 

නායකත්ව්‍යේ ගුණාත්මක බව්‍ සහ යව්‍නසේ ීම් පිළිබඳ අයප්කෂාව්‍ යන යහපාලන මූලධර්ම හතක අනුගමනය කර 

ඇත. 

 උගන්ඩාව්‍ යහපාලනය ක්‍රියාව්‍ට නගා ඇත්යත් දරිද්‍රතාව්‍ය, ගතානුගතිකත්ව්‍ය හා අධයාපනය මූිකාංග 

පදනම් කර යගනය.   හය ශකතිමත් කිරීම තුළින්කමින් බහු ආයතන ව්‍ුමානව්‍ අයිතිව්‍ාසිකම් සූරා  ගෘහසේථ හිංසනය, 

ළමා අපචාර, ශ්‍රම සූරා කෑම ආදිය ව්‍ැළැකීම සඳහා යහපාලනය ක්‍රියාව්‍ට නගා ඇත. සමාජ යසේව්‍යේ බිද ව්‍ැටීම, 

දිළිඳුකම උග්‍ර ීම, ආදායම් විෂමතාව්‍, දිළිඳු ප්‍රජාව්‍ සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාව්‍ියයන් ුරසේ ීම, විැකියාව්‍, අතයාව්‍ශය යසේව්‍ා 

සඳහා මූලය සම්පත්ව්‍ල හිගය ව්‍ැනි සාර්ව්‍ ආර්ික ගැටලු විසදීයම් ක්‍රයමෝපායක යලස යහපාලනය භාවිතයට යගන 

ඇත. 

යකාරියානු ජනරජය තුළ විශාල ව්‍ශයයන් යසේව්‍ා නියුකතී සිටින්යන් වියද්ධශිකයන්ය.එයහයින් නීති 

වියරෝි සංක්‍රමණ, ීසා කාලය ඉකමව්‍ා ඇති අයව්‍ලුන් යහාර රහයසේ  රයේ ැදී සිටීම ව්‍ැනි ගැටලුකාරි තත්ව්‍යන් 

දකනට ඇත. වියද්ධශීය ශ්‍රම බලකායයන් 80% ක නීති වියරෝි අයව්‍ලුන් ව්‍න අතර, ඒ යහේතුයව්‍න් ඔවුන්යගන් අඩු 

ව්‍ැටුපට යසේව්‍ය ලබා ගැනීම, ව්‍ැටුප් යනායගව්‍ා පැහැර හැරීම, පහර දීම, ිංගික හිරිහැර, ව්‍න්දි යනායගීම හා 

මානව්‍ අයිතිව්‍ාසිකම් උල්ලංගනය  කිරීම ව්‍ැනි ශ්‍රමිකයින් ආශ්‍රිත බරපතල ගැටලු පැන නැගී ඇති යහයින් ඔවුන් 

සුරකිත කිරීම සඳහා යහපාලන මූලධර්ම ක්‍රියාව්‍ට නගා ඇත. 

යම් අනුව්‍ යහපාලනය හා එහි මූලධර්ම ඉකව්‍යදෝරය, මලාවි, රුයම්නියාව්‍ ව්‍ැනි රටව්‍ල විවිධ ආකාරයයන් 

භාවිතයට යගන ඇත. පසුගිය කාලය තුළ ශ්‍රී ලංකාව්‍ තුළ යතාරතුරු දැන ගැනීයම් අයිතිය තහවුරු කිරීම, රාජය ගනු 

යදනු පිළිබඳ පාරදෘශය භාව්‍ය තහවුරු කිරීම, දූෂණය පිටු දැකීම, මානව්‍ අයිතිව්‍ාසිකම් තහවුරු කිරීම හා දරිද්‍රතාව්‍ 

තුරන්කිරීම ව්‍ැනි ක්‍රයමෝපායන් හරහා යහපාලනය යතාර්ථයක බව්‍ට පත් කිරීමට උත්සාහ යගන ඇත. නමුත් යමය 

යද්ධශපාලන මුහුණුව්‍රකින් ක්‍රියාව්‍ට නැගුණු අතර විරුද්ධධව්‍ාදින් එය යද්ධශපාලන නාමකරණයකට ලඝු කිරීම නිසා 

සුසමාදර්ශ යපන්ව්‍ා දීමට අයපායහාසත් යව්. 
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යහපාලනයට එල්ලව්‍න අභිදයෝග . 

යහපාලනය ක්‍රියාත්මක ව්‍න ආයතන ව්‍ුහය මත ඒව්‍ාට එල්ලව්‍න අභියයෝග ද විවිධ සේව්‍රූප යගන ඇත.  

යගෝලීය ව්‍ශයයන් පව්‍තින යව්‍ළඳයපාල තරගකාරිත්ව්‍ය, සම්පත් හිමිකර ගැනීයම් ආත්මාර්ථකාමි තරගකාරිත්ව්‍ය 

හා බලාිකාරිය පැතිරීයම් අව්‍ශයතාව්‍ එව්‍ැනි අභියයෝග යව්. වියශේෂයයන්ම තුන්ව්‍න යලෝකයේ රටව්‍ල ඉහල 

අභියයෝග සුවියශේි යව්. රටක තුළ යහෝ සංවිධානයක තුළ පව්‍තින යහපාලනයට සිුව්‍න යලාකුම අභියයෝගය 

ව්‍න්යන් දූෂණයයි. ආයතනය යහෝ සංවිධාන අභයන්තරයයන් සිුව්‍න දූෂණය, බාහිර පාර්ශව්‍යයන් සිුව්‍න දූෂණය 

හා යමම යදපිරිස එකතු ී සිු කරන දූෂණ ආදි විවිධාකාර දූෂණ දකනට ඇත. ඊට අමතරව්‍ රාජය බලය ලබා ගැනීම 

සඳහා  යහෝ තහවුරු කර ගැනීම සඳහා රාජය පාලකයින්යගන් ප්‍රජාතන්ත්‍රව්‍ාදයට සිුව්‍න හානි, අව්‍භාවිතා යලස 

මැතිව්‍රණ දූෂණ, මැතිව්‍රණ කල් දැමීම, කුමන්ත්‍රණකාරි යලස පව්‍තින ආණ්ඩු කඩා බිඳ දැමීම, අිකරණ 

ක්‍රියාව්‍ියට සිුකරන අනිසි බලපෑම් ආදිය සුලභ තත්ත්ව්‍යන්ය. යමය ජාතික මේටම පමණක යනාව්‍ ප්‍රායද්ධශීය හා 

ග්‍රාමීය මේටමින් විදයාමාන යව්. ප්‍රායද්ධශීය හා ග්‍රාමීය සංව්‍ර්ධනය සඳහා යව්‍න්කරන අරමුදල් ප්‍රජාව්‍යේ 

සහභාගිත්ව්‍යයන් හා අව්‍ශයතායව්‍න් බැහැර කටයුතු සඳහා යයදීම, එකී සංව්‍ර්ධන කටයුතු ව්‍ලදී සිුව්‍න මුදල් 

ව්‍ංචා හා අව්‍භාවිතාව්‍න් ලංකාව්‍ තුළ සුලභ තත්ව්‍යකි. මීට ප්‍රායද්ධශීය යද්ධශපාලන අිකාරිය යමන්ම රාජය 

නිලධාරින්ද දායකව්‍න බව්‍ දකනට ඇත. එයසේම පවුලක තුළ වුව්‍ද ආදායම් උපයන සාමාජිකයින් පවුයල් යසසු 

අයයේ ජීව්‍න පැව්‍ැත්ම යව්‍නුයව්‍න් යනාව්‍ ඒව්‍ා නාසේතිකාර පාරියභෝජන අව්‍ශයතා සදහා ව්‍ැයකරන අව්‍සේථා සුලබ 

යව්.  යම් යහේතුයව්‍න් පවුයල් සාමාජිකයින්යේ මූික අව්‍ශයතා කඩීම යමන්ම සමගිය, සහජීව්‍නය, යපෞරුෂ 

ව්‍ර්ධනය ආදි සාමාජ ආර්ික යහ පැව්‍ැත්මට එයරහිව්‍ ප්‍රබල යලස බලපානු ලබයි.  යමව්‍ැනි අභියයෝග පරදව්‍ා 

සාධනීය යහෝ ධනාත්මක ප්‍රතිඵල නිර්මාණය කර ගැනීමට නම් පුද්ධගලයන්යේ චර්යායව් ගුණාත්මක ව්‍ර්ධනය හා 

පාර්ෂව්‍ කරුව්‍න්යේ සහභාගිත්ව්‍ය ඉහළ නැංීමට කටයුතු කළ යුතුය. ඒ සඳහා පුද්ධගලයින් සතු විභව්‍ ශකතිය මතු 

කරගනිමින් ඔවුන් බලගැන්ීමට මැදිහත් විය යුතුය. 
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මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය යනාවූ පුද්ධගලයා හීනමානයයන් යුතු හිස උුම්ව්‍ාගත්යතකි. එව්‍ැනි අය 
අප යසේව්‍යකරන කාර්යාලව්‍ල, මගයතායේ දී යමන්ම සමාජ කණ්ඩායම් තුළ දැකිය හැක. මායේ හැගීම 
අනුව්‍ නම් යම් රයේ ආර්ික දිළිඳු පුද්ධගලයන් යනාමැත. ුප්පතුන් යයි කියා ගන්නා යබායහෝ යදයනක 
තුළ ඇත්යත් මානසික දිළිඳු භාව්‍යයි. ුප්පතුන් යලස හුනායගන සහනාධාර මත යැයපන පුද්ධගලයායේ 
සිට ඊනියා උගත් හා බුද්ධිමතුන් යයි බයලන්ම හඳුන්ව්‍ායදන පුද්ධගලයන් ද මානසික ව්‍යාි ව්‍ින් 
යපයළන අය බව්‍ අනුන් මත යැපීයමන් හා ඔවුන්යේ පහත් හැසිරීම් තුළින් මනාව්‍ ඔප්පුයව්. යම් සදහා 
හුයදක බලපා ඇත්යත් ඔවුන්යේ මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය නිසි අයුරින් සිුී යනාමැතිීමයි. මා අසා 
තියබන කියමනකි. “ මිනිසායේ පියා දරුව්‍ාය” යන්න. යමම කියමයනන් අදහසව්‍න්යන් මුල් ළමාවිය හා 
ව්‍ැඩිහිටි විය අතර පව්‍තින සහසම්බන්ධතාව්‍යයි. මුල් ළමාවියේ දී නිව්‍ැරදිව්‍ සංව්‍ර්ධනය යනාවු 
නැතයහාත් නිව්‍ැරදි සමාජානුයයෝජන ක්‍රියාව්‍ිය සිු යනාවූ පුද්ධගලයා තරුණ හා ව්‍ැඩිහිටි වියේ දී ඔහුයේ 
හැසිරීම තුළින් ඒබව්‍ මනාව්‍ යපන්නුම් කරයි. සියලුම මිනිසුන්යේ ජීවිතයේ පදනම සකසේ ව්‍න්යන් යමම 
අව්‍ියේදීය. යම් නිසා මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය පුද්ධගල සංව්‍ර්ධනයේ දි ඉතාම ව්‍ැදගත් සාධකයකි. මුල් 
ළමාවිය යනුයව්‍න් අදහසේ ව්‍න්යන් දරුව්‍ා මවු කුස පිළිසිඳ ගත්දා පටන් ව්‍යස අවුරුු 05 ව්‍න යතක 
අව්‍ියයි. ජාතයන්තර නිර්ව්‍චනයන්ට අනුව්‍ ව්‍යස අවුරුු 08 දකව්‍ා වූ කාලය පුර්ව්‍ නැත්නම් මුල් 
ළමාවිය යලස සලකනු ලැයබ්ල. පුද්ධගලයා මුල් ළමාවිය පසුකර තරුණ, ව්‍ැඩිහිටි අව්‍ින්ට ගමන් කිරීයම් දී 
මුල් ළමා වියේ දී ලද අත්දැකීම් හා ඉයගනුම් පදනම් කර ගන්නා බව්‍ පර්යේෂණ මගින් මනාව්‍ 
ඔප්පුකර ඇත. යමම අව්‍ියේ ව්‍ැඩි කාලයක දරුව්‍ා ගතකරන්යන් මව්‍ සහ පවුල් ඥාතින් සමුහයා 
සමඟයි. යම් නිසා දරුව්‍යේ මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය නිසි පරිදි යගාඩ නැගීයම් ව්‍ැඩි බරක පැව්‍යරන්යන් 
ඔවුනටය. දරුව්‍ා නිව්‍ැරදිව්‍ සමාජානුයයෝජනය යනාකිරීම ව්‍රද යදමාපියන් විසින්ම බාරගතයුතු යව්‍නව්‍ා. 
එයසේ යනාවු යහාත් සමාජය ඉදිරියේ සමාජයට පිළිලයක යසේ හැසියරන මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය යනාවු 
පුද්ධගලයාට ව්‍ඩා සමාජය ඉදිරියේ ගැරහුමට ලකව්‍න්යන් මව්‍ ඇතුළු පවුයල් අයනක සාමාජිකයන්ය.  

මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය යනු සෑම අංශයකින්ම දරුව්‍ායේ සංව්‍ර්ධනයක සිුවිමයි. දරුව්‍ායේ සමසේත 
සංව්‍ර්ධනයක සිුීම අංශ කීපයක යටයත් සිුයව්. එනම්. 

 

 යහපත් මානව්‍ සම්පතක්ත සහිත රටක්ත දගාඩ නැගීමට ෙරුව්‍න්දේ 

මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනදේ ව්‍ැෙගත්කම. 

ආර්.එම්.යක. බණ්ඩාර 
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කායික සංව්‍ර්ධනය 

මයනෝචාලක සංව්‍ර්ධනය 

සමාජ සංව්‍ර්ධනය 

චිත්තයව්ග සංව්‍ර්ධනය 

බුද්ධි සංව්‍ර්ධනය 

භාෂා සංව්‍ර්ධනය 

පරිසර සංව්‍ර්ධනය 

යසෞන්දර්යාත්මක සංව්‍ර්ධනය 

යහජීව්‍න පුරුු හා ආචාර ධර්ම 

යමම සෑම අංශයකම යබදා යව්‍න්කර හුදකලාව්‍ සංව්‍ර්ධනය කල යනාහැක. එයට යහේතුව්‍ යම්ව්‍ා 
එකියනක බැදී පැව්‍තීමයි. මුල් ළමාවියට පත්ව්‍න දරුව්‍ා තම ජිවිත කාලය තුළ ලබන සංව්‍ර්ධනයයන් 80 
% කම මුල් ළමා විය සංව්‍ර්ධන අව්‍ියේ සිුව්‍න බව්‍ මයනෝ විදයාඥයින්යේ මතයයි. යමයින් යපනී 
යන්යන් පුද්ධගලයකුයේ සංව්‍ර්ධනයයන් ව්‍ැඩි යකාටසක මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන කාලය තුළ සිුව්‍න බව්‍යි. 
යම් නිසා සමාජයට දායාද කරනු ලබන දරුව්‍ා යහපත් මානසිකත්ව්‍යක සහිත පුද්ධගලයකු ීමට නම් 
ඔහුයේ මුල් ළමාවිය අව්‍ිය නිසි අයුරින් සංව්‍ර්ධනය විය යුතුය. එයසේ යනාවුන යහාත් ඔහුයගන් 
සමාජය පීඩාව්‍ටත් පරිහානියටත් පත්යව්. පුද්ධගලයකුයේ පූර්ණ සංව්‍ර්ධනයේ දී ආරය හා පරිසරය යන 
අංශ යදකම බලපානු ලබයි. ආරය යනු ජාන සම්බන්ධතාව්‍ය නිසා හටගන්නා තත්ත්ව්‍යකි. විකෘති 
මනසකින් යුතු පුද්ධගලයන් බිහිීමට ආරය ඝෘජුව්‍ බලපාන බව්‍ මයනෝවිදයාව්‍ අනුව්‍ තහවුරු ී ඇත. 
පරිසර සාධකයද පුද්ධගල සංව්‍ර්ධනයේ දී විශාල බලපෑමක කරනු ලබයි. පරිසර සාධකය යනුයව්‍න් 
අදහසේ ව්‍න්යන් පුද්ධගලයා ජීව්‍ත්ව්‍න, ඇසුරුකරන බාහිර සමාජයයි. පුද්ධගලයාට බාහිර සමාජයයන් 
ඇතිකරනු ලබන තත්ත්ව්‍යන් ඔහුයේ හැසිරීම් රටාව්‍ යකයරහි බලපානු ලබයි.  

මව් කුස පිළිසිද ගන්නා දරුව්‍ා එතැන් පටන් ව්‍යස අවුරුු 05 දකව්‍ා වූ කාලය තුළම මව්‍යේ 
ආදරය, උණුසුම, මව්‍යේ ආහාර රටාව්‍ ඇය ගන්නා ආහාරව්‍ල යපෝෂණය, ඇය භාවිත කරන භාෂාව්‍, 

සේව්‍ාමියායගන් ඇය ලබන ආදරය, ැකව්‍රණය, ඇය ඇසුරු කරන පුද්ධගලයන්යේ ක්‍රියාකලාප, ඇයයේ 
මානසික සේව්‍භාව්‍ය, සිතිවිි ආදී පංයච්න්ියන් නිසා සිු කරන සෑම ක්‍රියාව්‍කම මුල් ළමාවිය දරුව්‍ායේ 
සංව්‍ර්ධනය සදහා බලපානු ලබයි. 

සංව්‍ර්ධන විය යුතු අංශ අතරින් සමාජ සංව්‍ර්ධනය, චිත්තයව්ග සංව්‍ර්ධනය භාෂා සංව්‍ර්ධනය, 

පරිසර සංව්‍ර්ධනය, යසෞන්දර්යාත්මක සංව්‍ර්ධනය, යහජීව්‍න පුරුු හා ආචාර ධර්ම යන අංශ යකයරහි 
යමම ිපියයන් ව්‍ැඩි අව්‍ධානයක යයාමු කිරීමට බලායපායරාත්තු යව්. එයට යහේතුව්‍ කායික ව්‍ශයයන් 
පමණක පුද්ධගලයකු සංව්‍ර්ධනය වු පමණින් ඔහු සමාජට ව්‍ැඩදායි පුද්ධගලයකු බව්‍ට පත්යනාව්‍න බැවිනි. 
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ව්‍ර්තමානය ව්‍න විට ුප්පත්කම, සේී දූෂණ, පාතාල කල්ි, සමාජ වියරෝධී ක්‍රියාව්‍න්, පවුල් සංසේථාව්‍ තුළ 
හටයගන ඇති ගැටුම්, රාජය යද්ධපල අව්‍භාවිතය, ැකියා සේථානව්‍ල තමා උගතාය, බුද්ධිමතාය, තමන් 
දරන්යන් ඉහළ තනතුරකය ආදි යලස කටයුතු කරන පුද්ධගලයන්ද සමාජය තුළ දකනට ලැයබ්ල. එපමණක 
යනාව්‍ එදා පැව්‍ති විශාල ඥාති සම්බන්ධයක සහිත පැව්‍ති විසේතෘත පවුල අද පුළුල් ඒකකයක යලස 
මව්‍, පියා හා දරුව්‍න්ට පමණක සීමාී ඇත. යම් නිසා එදා පවුල මුළික වූ මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන 
අව්‍ශයතා ඉටු වුව්‍ද ව්‍ර්තමානය ව්‍න විට එම සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා හුදකලාවු පරිසරයක තුළ තනි තනිව්‍ 
එම කාර්යයන් ඉටුකරගන්නා සේව්‍භාව්‍යක දකව්‍ා ව්‍ර්ධනය ී ඇති ආකාරයක දැකිය හැකිය. යපර පාසල 
තුළින් යම් පමණක මුල් ළමා විය සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා ඉටු වුව්‍ද දරුව්‍ා ව්‍ැඩි කාලයව්ලාව්‍ක ගතකරනු 
ලබන්යන් මව්‍ ප්‍රධාන වූ තම පවුල් ඒකකය තුළය.  

මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා නිසි පරිදි ඉටු යනාවුන යහාත් පවුල, ඥාති සමූහයා, සමව්‍යසේ 
කණ්ඩායම්, පාසල, විශේව්‍ විදයාලය, ැකියා සේථාන හා යව්‍නත් සමූහයන් සමඟ ගනු යදනු කිරීයම් දී 
තව්‍යකක අපහාසයට, උපහාසයට ලකකරමින් කටයුතු කරනු දැකිය හැකිය. යදමාපියන්යේ 
යනාසැලකිිමත්භාව්‍ය නිසා මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා ඉටු යනාවු  පුද්ධගලයයකු විසින් තව්‍ 
යකයනක පහත යහළා කටයුතු කිරීම සමහර යසේව්‍ා සේථානව්‍ල යමන්ම විවිධ සමාජ කණ්ඩායම් තුළ 
දැකිය හැක. යකලාම් කියන පුද්ධගලයා යබායහෝ විට නිර්මාණශීලී යනාව්‍න, කිසියම් වූ යපායත් දැනුමක 
සහිත තව්‍යකක සමඟ තරඟකාරීකව්‍යට බිය, අයනකායේ දකෂතාව්‍යන් දරාගත යනාහැකි වූ අති ුර්ව්‍ල 
පුද්ධගලයයකි. එම යකලම් අසා තව්‍ත් අයයකට ගැරහුම් කරන්නා අති යමෝඩයයකි. යමව්‍ැනි පුද්ධගලයන් 
මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා සම්පූර්ණ කර ගැනීමට අයපායහාසත් වූව්‍න්ය.  

 යමහි දි පැරණි කියමණක සිහියට නැයගයි එනම් “ ආයර් ගුණ නෑයර් ” යන කියමනයි. අපි 
කතාව්‍ටත් කියනව්‍ා පැරණි මිනිසේසු යමව්‍ැනි කතා කට කහනව්‍ාට කියු කතා යනාව්‍න බව්‍. එයින් 
කියයව්‍න්යන් ඔවුන් යමව්‍ැනි කතා කිසියම් වූ අත්දැකීමක අර්ථ ගැන්ීමට යයාදාගත් බව්‍යි.  පුද්ධගලයකු 
ආරයයන් උරුම කරගන්නා යද්ධ යව්‍නසේ කිරීම අති ුෂේකර ක්‍රියාව්‍ක බව්‍ යමයින් යපන්නුම් යකයර්. 
නමුත් මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධනය කර යනාගත් තරුණ යහෝ ව්‍ැඩිහිටි පුද්ධගලයා යම් අව්‍සේථාව්‍ක 
සමාජයයන් එම සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා කිසියම් වු හැඩතලයකින් යුතුව්‍ අත්විදිනු ඇත.  

අද මුළු විශේව්‍යම සමාජ ප්‍රශේන ැල්ලකට හසුී ඇත්යත් පැටලුණු නූල් යබෝලයක හා සමානව්‍ය. 
යමම ගැටළු ද එකියනක හා බැඳුන විසදීමට යනාහැකි සංකිර්ණ සේව්‍භාව්‍යක ගනී. යම් නිසාම පුද්ධගලයා 
ඉච්ඡාභංගත්ව්‍යට පත්ව්‍ ආතති මනසකින් යුත්තය. සමාජය දියනන් දින පිරියහමින් පව්‍තී. පුද්ධගලයා ආයු 
කාලය යකටිකරගත්, හඳුනාගත යනාහැකි හදිසේසියේ හට ගන්නා යරෝගී තත්ත්ව්‍යන්ට යගාුරු යව්‍මින්, 

ඊර්ෂයාව්‍, දව්‍රය, පළිගැනීම, හීනමානය හා මහන්තත්ව්‍ය ගති පැව්‍තුම් යපන්ව්‍මින් කටයුතු කරන බව්‍ 
යපනීයයි. යමයට යහේතුව්‍ පුද්ධගලයා මුල් ළමාවිය සංව්‍ර්ධන අව්‍ශයතා නිසි පරිදි සපුරායගන යනාමැති 
ීමයි. 
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යමව්‍ැනි තත්ත්ව්‍යන්ට මුහුණ පා ඇති පුද්ධගලයන් යකයරහි අනුකම්පා සහගතව්‍ ක්‍රියාකර ඔවුන් එම 
තත්ත්ව්‍යන්යගන් මුදා යගන සමාජ මිනියසක බව්‍ට පත් කිරීමට සමාජගත පුනරුත්තාපන ක්‍රියාව්‍ියක 
ඉකමනිනින් ආරම්භ කල යුතුය. නමුත් යමය ප්‍රතිකාරාත්මක ප්‍රයව්ශයක පමණක ව්‍න අතර එය 
සංව්‍ර්ධනාත්මක ප්‍රයව්ශයක කරා තල්ලුකල යුතුව්‍ ඇත. මුල් ළමාවියට පා තබමින් සිටින අනාගත මුල් 
ළමාවිය දරුව්‍න් සදහා නිව්‍ස පදනම් වූ සංව්‍ර්ධන ක්‍රියාව්‍ියක ක්‍රියාත්මක කල යුතුය. යම් සදහා 
යදමාපියන්යේ පමණක යනාව්‍ සමසේත සමාජයේම ව්‍ගීමක ව්‍නු ඇත. වියශේෂයයන් යමය රාජය 
මැදිහත්ීම අතයව්‍ශය කාරණයකි. 

 


